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Hi Raw Eating 


Finally, (ve cure ad all diseases ix diusonvered 


Kaw Veganism is (he only iredlrmeni 


l he reascis AM k lim črubs Abe; diklimd4 Hi 1 sel ucčis. čeki iji liči, 


čuting conoked stutts, taking medicines ari chemichals 


By "Raw-Eating'', all sinaple or heavv sicknesses will he cured 


[here is no lad shortape, even (here is a ureceralicn, 


Raw vegetables še inutis are (be only real (pads 


Carnage and animal satin 


turni prapme into senselese brutal brasts 
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Arshavir Ter Hovannessian, avtor te knjige, ki je umiral pod pritiskom 
različnih bolezni pred 19 leti, je zdaj s presno veganstvom popolnoma rešen vseh tegob 
in je pri svojih 75 letih popolnoma zdrav z močjo mladeniča. Njegovo 
vsakodnevna dejavnost je pokazati ljudem, da so vse bolezni in druga gorja tega sveta posledica 
uživanja kuhane (umrtvljene) hrane ter kemičnih zdravil in drugih mrtvih snovi. 
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ARŠAVIR TER-HOVANNESTIAN (ATERHOV) 


SUROVOJEDSTVO 


Nov svet brez bolezni, razvad in strupov 


Naročite in razširite SUROVOJEDSTVO 


RAZŠIRJENJE SUROVOJEDSTVA JE NAJPLEMENITEJŠE IN 
NAJBOLJ HUMANO DELO NA TEM SVETU 


Različica: 3. revidirana angleška izdaja perzijska th izdaja (1976) 8 
Perzijska knjižica z naslovom "Cooked eating, a deadly addiction" (1980) 


prevedena v angleščino 
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PREDGOVOR K 2. IZDAJI 


Prvi del pričujoče knjige je izšel leta 1963 pod naslovom SUROVOJEDSTVO. 
V tem majhnem zvezku, ki je vseboval kratek povzetek mojih pojmovanj o 
prehrani, sem se dotaknil skoraj vseh pomembnih vidikov presnega 
prehranjevanja. Na splošno se ni treba spuščati v dolgovezne podrobnosti, 
da bi svetu razglasili preprosto resnico, da postopki kuhanja in rafiniranja, s 
katerimi se naravna hranila spremenijo v nenaravne snovi, niso le škodljivi 
postopki, ampak kršijo naravne zakone, vendar so glavni vzrok vseh bolezni. Še 
najbolj nevednemu človeku je jasno, da medicinska znanost, ki temelji na 
kuhani hrani in strupenih zdravilih, namesto da bi ljudi osvobodila bolezni, vodi 
človeštvo v množico hudih bolezni, na katere so imuna vsa druga živa bitja. 


Ko prebere le nekaj vrstic na to temo, se jasnovidni človek zbudi iz 
letargične brezbrižnosti in spozna vso težo situacije. Vendar pa velika večina 
ljudi, ki so zaslepljeni s trenutnimi napačnimi predstavami o medicinski 
znanosti in imajo predsodke zaradi množice vnaprejšnjih idej, želi imeti 
dodatne informacije o tej temi. Zato sem v drugem delu te knjige podala dodatna 
in podrobnejša pojasnila o številnih ključnih vprašanjih. Hkrati je bila 
izkoriščena priložnost za več manjših popravkov in popravkov v prvem delu. Med 
prvo izdajo knjige je bila ideja o presnem prehranjevanju še v začetnih 
fazah; danes se uporablja v praksi v številnih državah. Z opustitvijo kuhane 
hrane in strupenih zdravil se je na tisoče razumnih ljudi po vsem svetu pozdravilo 
svojih dolgotrajnih bolezni in zdaj lahko uživajo brezskrbno življenje v zdravju 
in sreči. Na koncu knjige sem podal majhen izbor številnih pisem, ki sem 
jih prejel od takih ljudi. 


Ko se izumi nov stroj ali instrument, se šteje, da nekaj uspešnih testov 
zadostuje za potrditev ali dokaz tega izuma. Danes je na tisoče zdravih ljudi 
po vsem svetu živi dokaz za to 
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surovo prehranjevanje rešuje človeštvo iz neusmiljenih krempljev vseh bolezni 
na zemlji. Lahko bi si mislili, da bi bilo to dovolj, da bi znanstveni svet prebudili 
iz njegove počasne apatije in prepričali vse o ogromnih koristih, ki jih 

prinaša surovo prehranjevanje za vse nas. 

Danes ljudje, zaslepljeni z odvisnostmi, organizirajo mednarodne konference 
za boj proti domnevnemu svetovnemu pomanjkanju hrane in imajo 
neskončne govore o smešnih temah, medtem ko 80 odstotkov prave hrane, ki 
nam jo je dala narava, nepremišljeno uničijo lastnoročno s kuhanjem in 
rafiniranjem. 


Pozivam vse prave humanitarce, da povzdignejo glas in s svojimi 
nenehnimi zahtevami povabijo pristojne, da nemudoma sprejmejo ukrepe za 
uresničitev načel presne prehrane. Čas je zrel za akcijo. 


PRVI DEL 


Kako sem zasnoval idejo o presnem prehranjevanju 


Presna veganska hrana bi morala biti edina hrana, ki jo človek uživa. 
Navado uživanja kuhane hrane je treba na tem svetu enkrat za vselej 
opustiti. To je nezmotljiva zahteva narave. Uživanje kuhane hrane je najstrašnejše 
barbarstvo v zgodovini človeštva, barbarstvo, ki se ga očitno nihče ne zaveda in 
katerega nezavedna žrtev postanejo vsi. Ne glede na to, kako nenavadna se 
morda komu zdi ideja, je to absolutna resnica, s katero ne moremo drugače 
pristati. 


Ta resnica mi je postala očitna, ko sem po 18 letih skrbnega preučevanja 
in raziskovanja postal prepričan, da je smrt mojih 10. 
letnega sina in 14Hetne hčerke povzročila nenaravna prehrana. Veliko 
število zdravniških pregledov, opravljenih v Perziji, Franciji, Nemčiji in Švici, 
s katerimi so poskušali odkriti določeno bolezen v njihovih organizmih, in 
kasnejše dajanje številnih zdravil je prav tako imelo pomemben delež, da je 
tragedija prišla do vrha. Moji otroci so umrli zaradi postopne shujšanosti in 
izgube vseh organov zaradi nenaravnega hranjenja in strupenih zdravil. 
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Lahko sem prodrl v skrivnosti medicinske znanosti in toliko jasneje 
opazil njene dobre in slabe plati, ker me ni navdihnila možnost, da bi postal 
zdravnik ali kakršen koli denarni dobiček. Moja spodbuda je bila v prvi 
vrsti želja po najboljših močeh za okrevanje zdravja mojih ljubljenih otrok, 
kasneje pa goreča želja, da bi ovekovečil njihov spomin tako, da bi bil 
koristen človeštvu. 


Še en dejavnik, ki je prispeval k moji boljši realizaciji 
Pomanjkljivost medicinske znanosti je popolnoma nov sistem, po katerem 
sem izvajal študij s samoizobraževanjem, neobremenjenim z akademskim 
programom. Nikoli se nisem opijal s pretiranimi trditvami o napredku v imenu 
medicinske znanosti ali z vsemi izmišljenimi zgodbami o čudovitih koristih 
zdravil. K tem vprašanjem sem pristopil kritično in vedno bolj poudarjal njihove 
pomanjkljivosti. Še več, nenehno sem imel pred očmi dejstvo, da kljub obstoju 
milijonov kvalificiranih zdravnikov in velikemu številu dobitnikov Nobelove 
nagrade, civilizirani človek pogosteje kot katera koli druga žival postane žrtev 
različnih bolezni in bolezni, kot je skleroza. , diabetes, srčni infarkt in 
rak naraščajo z alarmantno hitrostjo in grozijo, da bodo človeštvo izbrisali z 
obličja zemlje. Nisem izgubljal časa s pomnjenjem simptomov bolezni, imen 
in odmerkov zdravil ter tistih številnih zapletenih formul, ki jih redko 
potrebujemo, saj nikoli nisem imel namena opravljati izpitov in pridobivati 
diplom. Namesto tega sem, kolikor je bilo mogoče, svoj čas posvetil 
preučevanju velikega števila vej znanosti in preučevanju raznolikih virov 
znanja, iz katerih temeljnih in splošnih načel sem lahko črpal 
nekatere bistvene, bistvene zaključke. 


Rezultati 18-letnega mukotrpnega študija in dela so bili utelešeni v delu 
dveh velikih zvezkov, od katerih je prvi, knjiga s 568 stranmi, izšel v armenščini 
leta 1960. 
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Učinkovito delovanje vsake tovarne je odvisno od enotne 
dobave vseh surovin, ki jih določi inženir 


Do odkritja ognja se je človek skupaj s preostalim živalskim svetom 
razvijal in izvajal svojo evolucijo z uživanjem naravne, surove hrane. Toda od odkritja 
ognja so ljudje brez velikega premisleka dali na ogenj naravna živila, uničili njihove 
bistvene sestavine, jih ponižali in nato z njimi hranili svoja telesa. Kot neposredna 
posledica so nastale vse bolezni, za katerimi danes trpi celotno človeštvo. 


Človeški organizem je živa tovarna, zgrajena z nenehnim naporom 
narave. Hkrati je z izgradnjo te tovarne naša čudovita narava izkoristila sončne žarke 
za razvoj vseh surovin, ki so potrebne za usklajevanje na tisoče zapletenih operacij 
našega organizma in za zagotavljanje ustrezne proizvodnje. Poleg tega je narava 
te surovine v svoji popolnosti in v brezhibni harmoniji njihovih različnih sestavin 
položila v drobno koruzno zrno, v kašasto seme granatnega jabolka, v grozdno 
jagodo ali v list rastline. . Vsako od »pičlih« živil posebej vsebuje vse tiste dejavnike, ki 
so potrebni za ohranjanje živega organizma bitja, kot je človek. 


V materialnem svetu najmanjše odstopanje od podrobnosti 


ki ga je razvil inženir za nemoteno delovanje mehanizma tovarne, ali napaka v 
surovinah, določenih za zagotavljanje njene normalne produktivnosti, povzroči 
ustrezno okvaro v delovanju tovarne. Prav tako že najmanjša okvara ali sprememba 
surovin, ki jih je narava predpisala za nemoteno delovanje zapletenih procesov 
človeškega organizma, povzroči motnje v normalnih bioloških funkcijah naših 
organov in te motnje se kažejo v obliki bolezni. 
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Različne metode, ki jih človek uporablja za uničevanje ali 
degeneracijo popolnoma uravnoteženih surovin, ki jih je narava predpisala za 
normalno delovanje njegovega organizma, niso vredne razmišljanja. V ta 
namen je civiliziran človek izumil demonske tovarne, pečice, peči in 
kuhinje. Vsaki degeneraciji kakovosti naravnih živil sledi ustrezna 
degeneracija človeškega organizma. Naravna prehrana zagotavlja normalno 
delovanje našega organizma, medtem ko nenaravna prehrana spremlja 
nenormalno izvrševanje njegovih funkcij. Raznolikost bolezni je 
posledica velike raznolikosti degeneracije sestavin naravnih živil. 


Pod pogojem, da so vse njegove potrebe zadovoljene z naravnimi zakoni 
človeški organizem, ki je najpopolnejši organizem v živalskem svetu, lahko 
živi v odličnem zdravju od najmanj 150 let do največ 200-250 let. Kuhana živila 
prisilijo človeške organe, da delajo z nekajkrat večjo zmogljivostjo, jih predčasno 
utrudijo, povzročijo različna obolenja in skrajšajo človekovo življenje le za delček 
normalne dobe. V sedanji dobi znanstvenega napredka bi se lahko človek znebil 
vseh bolezni s popolno abstinenco od kuhane hrane in bi lahko potem svojo 
energijo posvetil le proučevanju problemov dolgoživosti. 


Hkrati pa mora človek z naravnim prehranjevanjem poskrbeti tudi za 
zadovoljevanje preostalih naravnih potreb. To so čist zrak, zgodnje spanje, 
zgodnje vstajanje, fizično delo, opustitev umetnega ogrevanja, čistoča ipd. 


Neposredne in posredne prehranske bolezni 


Prehranske bolezni delimo v dve glavni kategoriji: neposredne 
in posredne bolezni. Neposredne prehranske bolezni so tiste, ki nastanejo 
zaradi preobilja določenih prehranskih sestavin ali pomanjkanja drugih. 
Ogenj in živalska hrana vplivata na koncentracijo in povečanje beljakovin 
in maščob v prehrani, hkrati pa izločata snovi z visoko hranilno vrednostjo. 
Znanost je doslej znala prepoznati le zanemarljivo število teh snovi, ki so jih 
poimenovali vitamini in brez katerih je življenje 
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ne more obstajati. Med neposredne prehranske bolezni je treba 
uvrstiti vse kronične bolezni in bolezni pomanjkanja. Bolezni se 
razvijajo izjemno počasi in tajno. Dokler bolezen še ni prešla v zadnjo 
fazo in organi niso prenehali delovati, se posameznik šteje za 
zdravega. V primeru delnega in mešanega pomanjkanja vitaminov 
se bolezen ne kaže s simptomi, značilnimi za avitaminozo, ki so 
opisani v učbenikih; prej se pojavi s pritožbami, ki jih ni lahko 
razložiti. 


Posredne prebavne bolezni so nalezljive bolezni. V 
človeškem organizmu običajno živi veliko različnih mikrobov, ki v 
normalnih okoliščinah služijo organizmu in so podvrženi nadzoru 
specializiranih (diferenciranih) človeških celic, katerih ukazom se 
poslušno podrejajo. Toda zaradi napačne prehrane so degenerirane 
in izčrpane celice tako oslabljene, da po zakonu preživetja ti 
mikrobi prevladajo, se osvobodijo nadzora teh celic, se uprejo svojim 
gospodarjem, postanejo patogeni in povzročajo nalezljive 
bolezni tako dobro- nam znani. 
Včasih vdorna armada jurišnih mikrobov, ki bi v zdravem organizmu 
naletela na neustavljivo nasprotovanje in bi bila takoj uničena, v 
izčrpanem organizmu ne naleti na takšno nasprotovanje in 
povzroči njegovo specifično okužbo. 


V drugem zvezku moje armenske knjige sem precej 
prostora posvetil problemu nalezljivih bolezni, za preučitev 
katerega sem analiziral nekatere dele prvega zvezka razprave 
o "Patološki anatomiji in patogenezi človeških bolezni" uglednega 
sovjetskega znanstvenika IV. Dawydovskega, objavljenega leta 
1956. S številnimi prepričljivimi dejstvi avtor dokazuje, da za 
povzročanje nalezljivih bolezni niso krivi sami mikrobi, temveč 
slabo stanje telesa, upad njegove moči imunost. A na žalost, tako 
kot vsi odvisniki od kuhane hrane, tudi Dawydovsky ne zna 
razložiti, kako lahko to imunost obnovimo ali, še bolje, 
preprečimo njen upad. 


Machine Translated by Google 


Strah pred mikrobi je ljudi tako prestrašil, da se zatekajo k 
najnevarnejšim ukrepom, da bi se mu izognili, a kljub temu dosegajo povsem 
nasprotne rezultate. Kuhanje surovih živil, da bi se izognili mikrobom, je 
ena najusodnejših napak medicinske znanosti. 

Mikrobov ne moremo iztrebiti z obličja zemlje. Najdemo jih povsod, vedno 
bodo obstajali in v naš organizem lahko pridejo po različnih kanalih. Predvsem 
s kuhanjem hrane najprej oslabimo odpornost naših celic, nato pa v živilih 
uničimo tiste naravne antibiotike, ki jim je narava namenjena za boj proti 
mikrobom. Tudi tisti zdravniki, ki so zasvojeni s kuhano hrano, potrjujejo, da 
imajo številni vitamini, ki se na ognju uničijo, bakterijske lastnosti. Zato živali, ki 
se hranijo na smetiščih, niso niti približno tako podvržene nalezljivim 

boleznim kot človek. 


Rakava celica je neposredni potomec degenerirane 
hrana 


Številni kuharji so nagnjeni k prepričanju, da se mora človek, ker se 
stoletja zaporedoma prehranjuje s kuhano hrano, nanjo navaditi in lahko zdaj 
trpi, če bo naenkrat začel jesti surovo hrano. Z drugimi besedami, če smo v 
avtomobil nekaj časa točili umazan in slabši bencin, se je motor morda že 
navadil in se lahko poškoduje, če umazan bencin zamenjamo s čistim 
gorivom. 


Prvič, nekajtisočletno obdobje ni nič v primerjavi z milijardami let, v 
katerih je človek skupaj s svojimi predniki živel in se razvijal izključno s presno 
hrano. Poleg tega, da se človek pravzaprav ni navadil na kuhano hrano, 
dokazuje že sam obstoj bolezni, ki izginejo in organizem se potem vrne v 
normalne funkcije, ko se človek zateče k presni prehrani. 


Res je, da se po zakonih evolucije naš organizem poskuša prilagoditi 
do hrane, ki jo prejema, vendar ne tako, kot si nekateri predstavljajo. 
Tiste hranilne sestavine hrane, ki so bistvene za zapletene procese in 
specializirane glavne funkcije celic, se pod vplivom ognja zlahka uničijo. Zato je 
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Živila, za katera kuhani jedci menijo, da so hranljiva, nimajo teh bistvenih 
sestavin, ampak imajo namesto tega obilno zalogo beljakovin, maščob in 
ogljikovih hidratov, ki večkrat presegajo potrebe celic. 


Ker so celice nenehno prikrajšane za tiste hranilne sestavine, ki so bistvene 
za opravljanje njihovih višjih funkcij, celice bodisi ne dosežejo svojega polnega 
razvoja in specializacije ali pa, ko ju enkrat dosežejo, kasneje izgubijo 
sposobnost opravljanja teh funkcij. Po nekaj letih pomanjkanja in 
potrpljenja pride dan, ko se ena od več milijard celic, prikrajšanih za preostale 
zmožnosti, končno osvobodi mehanizmov, ki omejujejo rast celic. Nato se 
ločijo od skupnega življenja, postanejo avtonomni in pohlepno požirajo tiste 
materiale za gradnjo tkiv, ki v velikih količinah plavajo v medcelični tekočini in so 
jih normalne celice zavrnile, češ da močno presegajo njihove potrebe, in ki 
so ponosni hvaljen s strani gastrolatroloških biologi — beljakovine (zlasti 
živalske beljakovine), maščobe in vse dušikove snovi. Nato rastejo z 
zaskrbljujočo hitrostjo, brezbrižno in kljubovalno ter se neurejeno množijo in 
tvorijo strašno gmoto, novo živo bitje, ki v svoji rasti podreja, uničuje 
vse v svoji okolici in končno nekega lepega dne podreti to čudovito 
zgradbo, človeško telo. Ime tega novega bitja je rak. Je pravi potomec 
kuhane hrane, živi dokaz, kako so celice prilagojene strukturi živil. 


porabiti. 


Ko se je življenje pojavilo na našem planetu, ga je imela narava na razpolago 
le najbolj elementarni gradbeni material (beljakovine, maščobe in 
ogljikovi hidrati), iz katerega je uspelo ustvariti prve enocelične organizme. 
Tako kot inženir doda novo funkcijo svoji tovarni z dodajanjem cilindra, aparata 
ali majhnega detajla, tako narava doda novo funkcijo živalskim organom 
z naknadnim dodajanjem nove sestavine njenim gradbenim materialom 
(rastlinskim telesom). Ta naporna naloga je naravo zaposlovala milijarde let, v 
tem obdobju pa je razvila svoje surovine iz navadne bakterije v 
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sadežev, ki jih poznamo danes, in s pomočjo teh rastlinskih 
surovin, vendar je hkrati z njihovim razvojem razvil enocelični 
živalski organizem, ki ga je ustvaril v čudovito žival. 


Na žalost se je po odkritju ognja človekova naravna evolucija 
ustavila in, kar je še huje, nazaduje z velikansko hitrostjo. Ogenj in 
drugi smešni načini degeneracije, ki si jih je izmislil civiliziran 
človek, uničujejo vse tiste vrhunske hranilne lastnosti, ki so bile 
milijarde let shranjene v naravnih živilih in posledično v 
živalskih celicah, in jih vračajo v njihov primitivni tip, vendar z 
največjo marljivostjo zagotavljajo najpogostejši gradbeni materiali, 
ki služijo za zagotavljanje brezciljne rasti teh celic. Rakaste celice 
so pravi vzorci teh primitivnih celic. Za kratkovidne biologe so 
gradbeni material telesa beljakovine, in sicer zgolj kamni in opeke 
zelo običajne strukture. Ne zanimajo jih različne vrste malt in 
številni detajli, ki so nepogrešljivi za gradnjo zapletene 
tovarne in jih ni v bifteku ali žaru. 


V drugem zvezku svoje armenske knjige sem posvetil skoraj 
300 strani do obravnave problematike izvora raka. 
V ta namen sem pregledal pomembno razpravo slavnega 
ameriškega citologa EV Cowdryja z naslovom "Cancer 
Cells" (1955), ki je najbolj izčrpna od različnih študij na to temo in 
v kateri so zbrane vse pomembne študije, podatki, mnenja in 
sklepe, ki so jih objavili številni znani znanstveniki. Na podlagi 
raziskovalnih podatkov, ki so jih pridobili citologi sami, sem 
prepričljivo dokazal, da rakave celice izvirajo iz pomanjkanja 
vrhunskih hranilnih sestavin in preobilja tistih običajnih gradbenih 
materialov, ki spodbujajo brezciljno rast celic. 


Zasvojenost s kuhano hrano je najbolj nevarna od vseh 
Razvade 
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Bralec se seveda lahko vpraša, zakaj nihče od številnih uglednih 
znanstvenikov in profesorjev ne vidi teh preprostih resnic in zakaj nam 
nihče ne pove, da je navada uživanja kuhane hrane nenaravna in nevarna. 
Razlog je v tem, da je celotno človeštvo odvisno od hrane in da je odvisnost 
od hrane zaslepila vse. Nihče se ne zaveda, da je kuhano prehranjevanje 
razvada in da je res najhujša od vseh razvad. Ne gre za hrepenenje samo 
po eni vrsti snovi, temveč za skupek človekovih požrešnih hrepenenj po tisočih 
snoveh (in to kakšne "čudovite", "zaželene" snovi pri tem!). Poleg tega kratkovidni 
kuhani jedci vidijo bogastvo in odličnost v množici razvrednotenj, ki so jim 
izpostavljena živila, medtem ko je prav ta množica razvrednotenj tista, ki 
povzroča množico škode, katere pravi odsev lahko vidimo v najrazličnejših 
boleznih, ki prevladujejo po svetu. 


Človek postane odvisen od snovi, ki vsebujejo strupe, kot so čaj, kava, 
kakav, tobak, alkohol, opij, kokain, morfij itd. Močno željo po teh snoveh 
spodbujajo ustrezni strupi, ki se nabirajo v človeškem organizmu. 

Kuhana hrana proizvaja veliko različnih strupov, ki se sčasoma nalagajo v 
različnih delih organizma, na primer na stenah ven in kapilar, med sklepi, v 
središču maščobnih celic in drugod. Tako kot hrepenenje odvisnika po heroinu 
ne izhaja iz normalnih fizioloških potreb njegovega telesa, tako tudi želja 
kuhanega po kuhani hrani, njegov občutek lakote, ni običajna potreba njegovega 
organizma; prej je to zahteva njegove zasvojenosti. Je izraz impulzov, ki jih 
spodbujajo strupi, nabrani v človeškem organizmu; to je zahteva bolezni, 
ugnezdenih v telesu, klic človekovega najhujšega sovražnika. 


Ta strašna razvada je vnesena v telo vsakega človeka 
lastnih staršev, že od zibelke. Zato se v trenutku, ko dojenček začne opažati 
in začne govoriti, ga je odvisnost od hrane že trdno prijela in od tega trenutka 
do konca svojega življenja kuhano hrano obravnava kot svojo običajno 
prehrano in svojo močno željo. 
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za to kot njegovo fiziološko povpraševanje; to je tisto, kar zamenjuje za 
pravo lakoto. 


Povpraševanje po kuhani hrani ni lakota 


Ko se kuhan jedec poskuša prehranjevati z izključno naravnimi 
živili, kot so orehi, žitarice, surovo sadje in zelenjava, pa nima več apetita po 
kakršni koli surovi hrani, so naravne potrebe njegovega organizma v tistem 
trenutku popolnoma zadovoljene in sit je do konca. Toda kljub temu, tudi če 
bi moral že večkrat zaužiti svoje običajne dnevne potrebe po hrani, se 
še vedno obnaša, kot da ni jedel ničesar, in čuti veliko povpraševanje po 
jedi iz močno začinjenega mesa, bogatega in okusnega. To ni več lakota. To je 
draženje, ki ga povzročajo strupi, ki so bili shranjeni v telesu in zdaj zahtevajo 
sveže strupe. To je krik demona, ki leži tam razprostrt in zahteva nova 
orodja, da raztrga človeški organizem na koščke. Preudaren, krepak surovojedec 
ta krik dan za dnem posluša na vso silovitost, a ga z vso dušo ignorira in ne 
popusti niti za trohico. 


Kuhana prehrana prisili človeške organe k delu 
Tri- do štirikratna njihova običajna zmogljivost 


Vsi človeški organi imajo zalogo naravne rezerve energije. 
Običajno delajo s četrtino svoje potencialne zmogljivosti, preostanek energije 
pa hranijo za kasnejšo uporabo v posebnih nujnih primerih ali v starosti. 
Tako je v "normalnih" okoliščinah srčni utrip 70- 
72 utripov na minuto (medtem ko je pri surovojedcu le 58-62), ki se lahko v 
izjemnih okoliščinah dvigne na več kot 200 utripov na minuto. 
Tudi pri normalnem dihanju preide v pljuča in iz njih 500 cc zraka, s posebnim 
dihalnim naporom pa lahko vdihnemo kar 3700 cc zraka. 


Surovjedec uporablja svoje prebavne organe na eno četrtino 
njihove potencialne zmogljivosti, zaradi česar njegovi organi nikoli niso 
preobremenjeni ali utrujeni. Po drugi strani pa kuhanojedec, potem ko je 
s pogojnimi refleksi spodbudil apetit, draži 
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začimb, aperitivov in drugih nesmiselnih poživil, napolni njegov želodec do te 
mere, da so prebavni organi prisiljeni spraviti v akcijo vse svoje rezervne 
energije in tudi takrat niso kos zahtevi, ki je pred njimi. Kjer je človek prisiljen 
vrniti gnusno hrano po istem kanalu, kot jo je poslal dol, ali jo izgnati iz 
svojega črevesja z odvajali. Presenetljivo je, da se kuhanemu jedcu takšna 
nagnusna dejanja ne zdijo čudna. 


S preobremenitvijo prebavnih organov začne delovati tudi veliko pomožnih 
organov, kot so srce, jetra in ledvice. 
Dodatno delo, ki ga opravljajo ti organi, kmalu povzroči njihovo utrujenost in 
predčasno onemogočanje delovanja. Zato ne preseneča, da se življenje 
zaradi tega večkrat skrajša. S prehranjevanjem z nekoristnimi, škodljivimi 
in strupenimi substancami zasvojenec s hrano poteši svoje strasti, ohromi 
delovanje svojega želodca in si ustvari iluzijo sitosti, medtem ko njegove celice 
v resnici stokajo od lakote zaradi pomanjkanja bistvenih hranil. . Želodec 
presojedca je vedno pri miru, čeprav je praviloma prazen, vendar je njegovo 
telo res sito in zadovoljno v pravem pomenu besede. 


Ko se kuhanojedec odloči, da bo prešel na presno hrano, sprva ni nikoli 
zadovoljen, ne glede na to, koliko poje. Običajno namesto da bi se počutili srečne, 
se odvisniki od hrane zaradi tega stanja počutijo nezadovoljne. Po njihovem 
mnenju je razlog za njihovo nenehno lakoto v tem, da so živila, ki jih zaužijejo, 
nizke hranilne vrednosti in so kot prehrana ničvredna. To je strašno napačno 
prepričanje. Nasprotno, ta živila so hkrati hranljiva in popolnoma 
uravnotežena. Človeške celice so leta trpele zaradi njihove odsotnosti. 
Zmogljivosti človeških prebavnih organov popolnoma ustrezajo njihovi sestavi 
in razporeditvi njihovih sestavin. Zato želodec ta živila z veseljem sprejme, 
jih hitro zmehča in brez velikega odlašanja prenese v črevesje, medtem ko 
celice same po sebi, od lakote izčrpane in oslabljene, vneto vsrkajo te 
dragocene snovi in vedno znova zahtevajo več in več. več njih. 
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Obolele celice se zacelijo, izčrpane si opomorejo, nedejavnim se povrne 
vitalnost. Maščobne celice pa se začnejo s stradanjem topiti, kopičenja strupov 
postopoma izginejo in odvečna voda zapusti telo. Nato normalne, aktivne 
celice prevzamejo mesto tistih počasnih celic, ki so bile zamaščene z 
brezvoljnostjo in nedejavnostjo. Hitra izguba telesne teže je zanesljiv znak 
povrnjenega zdravja in moči. 


To dejstvo bi moralo človekovo srce napolniti z veseljem in srečo. Kajti te 
hranilne snovi se takoj razširijo po njegovem telesu in mu podarijo zdravje, 
moč, moč in energijo. To je prvič v njegovem življenju, da kljub temu, da 
vsi njegovi organi in žleze dobijo izdatno hrano, lahko delujejo udobno in 
lahkotno. Tudi če na ta dan zaužije večjo količino surove hrane, kot jo potrebuje 
njegov organizem oziroma jo lahko črevesje in celice absorbirajo, je njegov 
želodec ne bo zavrnil, niti ne bo v njem povzročila slabosti, zaradi katere bo 
izženejo z nasiljem in silo. Hrana, ki presega njegove običajne potrebe, ne bo 
ostala v želodcu in povzročila gnitja; ne bodo spremenjeni v strupe ali povzročijo 
prebavnih motenj. Namesto tega bodo brez prebave takoj prešli iz želodca 
v črevesje in nato še isti dan zapustili telo z blatom, ne da bi povzročili 
najmanjšo škodo organizmu. Tako bo njegov želodec vedno lahek, medtem ko 
bosta njegovo črevesje in kri napolnjena s popolnoma uravnoteženimi hranili. 


Potem naj v takem trenutku le poskusi pojesti nekaj grižljajev kuhane 
hrane. Njegov želodec bo ogorčeno zavrnil te čudne in nezaželene snovi. 
Kljub izjemnemu užitku, ki ga občuti njegovo brbončico, bodo ti zalogaji 
dolgo ležali v njegovem želodcu, delovali bodo kot zamaški, ki bodo zaprli njegov 
apetit in ohromili normalen potek njegovih prebavnih dejavnosti. Toda kuhan 
jedec je s tem stanjem kar zadovoljen in srečen, ker je potešil svoje strasti, si 
napolnil želodec in je zdaj "sit". Človek, ki se zaveda vrednosti presne hrane, se 
tega stanja boji. Popolnoma razume, da so surova rastlinska hranila tista, ki 


hranijo telo, medtem ko mrtva trupla 
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ki prihajajo iz ognja, so zgolj gorivo in viri raznih strupov in bolezni. 


Človeška prehrana bi morala biti sestavljena iz živih celic in 
Ne trupel mrtvih celic 


Popolnoma uravnotežena živila so sestavljena iz živih celic. Zdaj 
rastlinska telesa, potem ko zapustijo zemljo, ostanejo živa dolgo časa. Vrtni 
popek še naprej cveti v vazi, medtem ko zrna vzklijejo, ko jih posadimo leta 
po tem, ko jih naberemo. Toda celice ubitih živali ali celice mleka, ki jim ga 
ukradejo iz telesa, takoj odmrejo, nato pa začnejo razpadati in se spreminjajo 
v strupe, medtem ko jih kuhanje spremeni v nekaj res groznega. Gledanje 
živalskih beljakovin kot boljših od rastlinskih beljakovin je zelo nesrečna 
napaka v presoji, očiten dokaz kratkovidnosti biologov, ki obožujejo meso. Če 
priznamo, da živalski organizem prenaša rastlinske beljakovine in jih 
spreminja v popolnoma uravnotežene hranilne snovi, potem bi moralo biti 
meso tistih živali, kot so lisice, volkovi, psi, mačke in tigri, ki se prehranjujejo s 
tako "popolnoma uravnoteženimi" beljakovinami. najvišja hranilna vrednost; 
medtem ko je strupenost mesa takšnih zveri tako očitna, da si z njim ne upa 
jesti niti najbolj vdan odvisnik od mesa. 


Tiste biologe, ki jih nagovarja osebna nagnjenost k 
iskali posebne prednosti v mesu, pri odkrivanju tako imenovanih 
nenadomestljivih aminokislin niso upoštevali dejstva, da te aminokisline 
nastajajo iz najpogostejših trav, ki jih uživajo živali. Po katerem pravilu znanosti 
ima kravji organizem sposobnost, da delati aminokisline iz najpodlega 
plevela in trav, vendar človeški organizem nima sredstev, da bi iste spojine 
pripravil iz rastlinskih živil najvišje hranilne kakovosti? 


Kako milijoni Indijcev živijo brez aminokislin, ki jih zagotavlja meso? 
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Kratkovidnost je največja zdravstvena napaka 
Znanost 


Največja napaka biologov, ki so zasvojeni s kuhano hrano 
je njihova kratkovidnost. Zatiskajo si oči pred navidezno majhnimi 
škodami in ne predvidevajo resnih posledic, ki prej ali slej nastanejo 
zaradi na videz zanemarljivih vzrokov. Naj našo trditev 
ponazorimo z nekaj primeri. Kuhane jedi, zlasti mesne, so polne 
strupov. Zdaj se nihče ne ozira na kronično zastrupitev, ki 
poteka ves čas neopazno in tudi ko se zaradi takšne zastrupitve 
pravočasno okvarijo jetra, srce ali ledvice, se stanje pripiše neznanim 
vzrokom. Kadar je zastrupitev še hujša in jo spremljata driska 
in bruhanje, jo obravnavamo kot želodčno motnjo. Pod 
zastrupitvijo razumejo le tisto stanje, ki prizadene celoten 
organizem in žrtev grozi s takojšnjo smrtjo. Koliko nedolžnih 
življenj je žrtvovanih na ta način! 


Ljudje ne vidijo umazanije, ki skozi hrano vsak dan prehaja 
v njihove arterije in vene, in ko se usede plast za plastjo na stene žil, 
zoži njihove prehode in nekega dne, na kratko, nenadoma ustavi 
krvni obtok. -vidni ljudje menijo, da je dogodek "nepričakovan". 


Ljudje ne opazijo strahovitega pritiska, ki ga povzroča 
močna poplavna voda, ki drvi proti ogromnemu jezu z 
zmogljivostjo milijonov ton. Ko pa se ta jez, ki se je dolgo majal pod 
udarom teh poplavnih voda, končno poruši, se vzrok za njegovo 
dokončno zlom pripiše kamnu, ki ga je vanj po nesreči vrgel 
majhen otrok. Videli smo že pravilno pojmovanje, ki ga ima 
surovojedec glede vzrokov raka. V nasprotju s tem 400 
"rakotvornih dejavnikov", ki so nam jih predstavili raziskovalci, 
ki so zasvojeni s kuhano hrano, med katerimi so tudi 
mehanske draženja in cigaretne opekline, nimajo nič večje 
vrednosti od kamna, ki ga vrže otrok. 
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Vsak organ ima milijone celic, s pomočjo katerih se delo tega 
organa nadaljuje. Ko hrani, ki je vsiljena v te celice, primanjkuje 
določenih bistvenih sestavin, začnejo celice izgubljati vitalnost in 
postanejo neuporabne. Zaloge energije zdaj pridejo na polje, 
vendar so tudi te kmalu izčrpane. Dokler organ tako ali drugače 
opravlja svoje funkcije, kratkovidni ljudje ne vidijo rdeče luči; ko pa 
končno zaostaja v svojih dejavnostih, pravijo, da je tak organ 
bolan, in se zatečejo k zdravilom. Toda ali je možno, da bi majhna 
tabletka ali odmerek strupa kdaj nadomestila hranilne sestavine 
živil, ki so leta zaporedoma žgana na ognju, in onesposobljenim 
celicam vrnila izgubljeno sposobnost za specializirano delo? 


Masa mesa, jajc, masla in sira po večdnevnem ležanju v 
prebavnem traktu gnije in povzroči vnetje črevesja, katerega 
najpogostejši simptom je driska. Ko pa otrok dejansko pokaže znake 
driske, je vsa krivda nekaj sadnih lupin, ki jih vidimo v blatu. Nihče 
se ne sprašuje, kako lahko sadne lupine povzročijo kakršno koli 
vnetje v otrokovem črevesju, ko, ne da bi gnile ali razpadle, 
zapustijo telo nespremenjene v nekaj urah po vstopu. Vsa tragedija 
izhaja iz dejstva, da ljudje menijo, da so jajca, meso, maslo in 
med normalna in nujna živila, sadje pa nekaj drugotnega 
pomena, kar lahko jemo ali ne. Včasih se celo zdi, da je treba 
otrokom prepovedati jesti sadje, da "ne bi spravili svojega želodca 
v red". 


Teža kuhanega jedca ne more veljati za merilo dobrega 
zdravja. 


Debelost je najbolj nevarna bolezen 


Dokler se človeški organizem še lahko upre nenaravnemu 
dieti in nadaljevanju boja proti njej, se pojavijo različne težave, 
kot so izguba apetita, prebavne motnje, gastritis in druge 
želodčne bolezni, kolitis itd. Vse to je zunanji izraz boja organizma, 
da uporabi vsa sredstva, ki so mu na voljo 
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odstranjevanje za nevtralizacijo škodljivih učinkov nenaravne 
prehrane in izločanje strupenih snovi, ki jih povzroča nenaravna 
prehrana. Bolnik začne izgubljati težo, nato pa ga poskušajo 
okrepiti s »hranljivimi« obroki. Tistega dne, ko je organizem 
dokončno poražen in njegov boj preneha, se človek ali poslovi od 
tega sveta ali pa se mu, nasprotno, poveča apetit in začne 
nenasitno jesti, dobro prebavljati, se rediti, »pozdravljati«. in moč." 
Z drugimi besedami, na ta dan se človeški organizem, ki opusti svoj 
boj, »prilagodi« nenaravni prehrani in postavi temelj eni 
najnevarnejših človeških bolezni - nenaravni debelosti. 


Pod pritiskom nenaravnih diet se je telo prisiljeno prilagajati in 
v organizem vpuščati kopičenja različnih škodljivih snovi, ki jih 
tovrstna prehrana povzroča. Takrat nastanejo usedline iz maščob, 
sečne kisline in njenih derivatov, holesterola, kuhinjske soli, odvečne 
tekočine, kamnov, sciroznih tvorb, tumorjev, neaktivnih in 
parazitskih celic, večjedrnih velikanskih celic (polikariocitov), celic s 
prevelikim jedrom (megakariocitov) itd. Včasih te celice dosežejo 
nekaj stokrat večjo velikost kot normalne celice, vendar nimajo 
zmogljivosti za opravljanje nobenega koristnega dela. 


Vse te pošasti se kopičijo v telesu, da se ustvarijo v človeku 
iluzija zdravja in moči, medtem ko v resnici trpi za postopno 
shujšanostjo. Njegove mišice postanejo tanke in šibke, število njegovih 
specializiranih in aktivnih celic se zmanjša, njegovi organi pa 
propadejo. Tisti »krepki«, »robutni« moški z izbočenimi trebuščki, 
debelimi debelimi rokami, podolgovatimi rokami in previsnimi 
plastmi maščobe, s katerimi je naš svet na pretek, so v resnici 
okostnjaki, pokriti s kožo. Vsak izmed njih si je naložil svoje šibke 
in shujšane mišice z debelo ovco, ki jo zastonj hrani in nosi povsod s 
seboj. Toda, čudno je reči, taki ljudje se nenehno hvalijo s svojim zdravjem, živa 
Tako so ponosni na svojo krepkost, da se kadarkoli omenijo to v 
pogovoru, dotaknejo lesa ali, na vzhodu, jokajo; da ne bi izgubili 
niti zrnca svoje cenjene teže. S primeri tako obžalovanja vredne 
kratkovidnosti bi lahko napolnili ducat zvezkov. 
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Nobeno zdravilo ne more nadomestiti surovin, uničenih v 
ognju 


Vsa zdravila v splošni rabi so simptomatska. Z drugimi 
besedami, služijo kot paliative za začasno olajšanje bolnika ali za 
prikrivanje simptomov bolezni. V nobenem primeru ne morejo 
nadomestiti surovih hranil, uničenih v loncih in ponvah. Mnogi 
veliki znanstveniki strogo prepovedujejo uporabo drog. V Angliji so 
peckhamski biologi po skrbni raziskavi, ki je trajala štiri leta in 
pol na velikem delu premožnih slojev Angležev, prišli do 
zaključka, da uživa le devet odstotkov prebivalstva. dobro 
zdravje; preostalih 91 odstotkov ljudi je bilo bolnih, čeprav se jih 
večina svoje bolezni ni zavedala. Po kliničnih zdravljenjih so 
ugotovili, da so se skoraj brez izjeme vse motnje, ki so bile izbrane 
za terapijo, odzvale na zdravljenje, vendar pa je bilo nato 
opazno izrazito poslabšanje splošnega zdravja bolnikov. To pomeni, 
da zdravila le prikrijejo simptome bolezni, škodo, ki jo povzročajo, 
pa dodajo že tako oslabljenemu organizmu in njegovo stanje še 
poslabšajo. 

Kdor torej hoče ne zboleti ali, če je že zbolel, si povrniti zdravje, 

ne sme upati na zdravila; namesto tega se mora vzdržati jemanja 
nenaravnih živil in zdravil ter mora živeti v skladu z zakoni narave s 
presno hrano! 


To je prava, varna in znanstvena pot, medtem ko je zdravljenje 
z zdravili, če citiram Bircher-Benner, le »prevara in zvijača«. Po 
mojem bi ji morda bolj ustrezalo ime iluzija in samoprevara. 
Nietzsche je droge imenoval "trepalnice biča". Zdravniki se zlahka 
prepričajo o resničnosti mojih trditev tako, da svoje bolnišnične 
paciente razdelijo v dve enaki skupini, eno od skupin zdravijo z 
zdravili in kuhano hrano, drugo pa s čisto presno prehrano, nato pa 
primerjajo oba rezultata. drug z drugim. To je osnovni in 
odločilni test, sicer bo vsak argument proti presnojedstvu 
še naprej brez vrednosti ali vrednosti. Naj svoje trditve 


ponazorimo z nekaj primeri iz simptomatske terapije z zdravili. 
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Bolečina je opozorilni znak, da je telo v nevarnosti, klic našega organizma 
na pomoč. Toda namesto da bi to nevarnost odpravili, ugasnemo živce, ki 
prenašajo občutek te nevarnosti v naše možgane, in njihov glas utišamo z 
odmerkom strupa. Medtem ima bolezen svojo neizogibno pot, ki jo zdaj 
poslabšajo škodljivi učinki zdravil. 

Če navedemo še en primer: ko se prehodi naših arterij zožijo, ker so 
napolnjene z nečistočami, mora srce uporabiti večjo silo za kroženje krvi po 
telesu in posledično se krvni tlak dvigne. Toda namesto da bi naše krvne žile 
očistili teh nečistoč, le uporabljamo strupe za stimulacijo tistih živcev, ki 

so sposobni raztegniti in razširiti svoje prehode. Dokler traja učinek strupa, 
kri teče po žilah svobodneje in tlak začasno pade. Kakor hitro pa njegov 
učinek mine, se žile povrnejo v prejšnje stanje, še toliko bolj oslabljene zaradi 
delovanja uporabljenih zdravil. 


Ni zdravila, ki ne bi imelo škodljivega učinka na organizem. 
Toda šele v zadnjem času se je pojavilo majhno število publikacij, ki se ukvarjajo 
s to temo, ena od njih, "Reakcije z zdravljenjem z zdravili" (1955), avtorja dr. 
Harryja L. Alexandera, zaslužnega profesorja klinične medicine na 
Medicinski fakulteti Univerze v Washingtonu. , nam daje veliko koristnih 
informacij. Seveda so zdravila na splošno odgovorna samo za tiste zaplete in 
reakcije, ki takoj ubijejo žrtev ali pa se pokažejo v obliki resnih bolezni. Tudi 
takrat je dejansko zabeležen le eden od tisoč teh zapletov; ostali ostajajo v 
večni pozabi. 


Ugotovljeno je bilo, da vsaka od 350.000 snovi 
ki se uporabljajo za pripravo zdravil, lahko povzroči zaplete. Med njimi 
pa so najnevarnejši penicilin, aureomicin, streptomicin, živosrebrove 
spojine, sulfonamidna zdravila, digitalis, cepiva, serumi, sintetični vitamini 
(tiamin, niacin itd.), atofan, kortizon, jetrni izvleček, inzulin, adrenalin in 
mnogi. druga zdravila v običajni uporabi. 
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Pomembno je, da se temu vprašanju čim bolj posvetimo. 
Sintetični vitamini in organski izvlečki, s katerimi ljudje želijo 
nadomestiti v kuhinji zažgane hranilne sestavine in njihove 
produkte, človeka ubijejo z bliskovito hitrostjo, pogosto že v 
petih minutah po vstopu v telo. Leta 1951 so v človeško kri 
vbrizgali 324 milijonov, leta 1952 pa 350 milijonov gramov 


samo penicilina, da bi nadomestili naravne antibiotike, ki so 
sežgali v kuhinji. 


Po vnosu v človeško telo droge z anafilaksijo ubijejo na tisoče 
ljudi, včasih v petih do desetih minutah, medtem ko so desettisoči 
drugih podvrženi številnim boleznim, med katerimi lahko 
omenimo koprivnico, dermatitis, pekoč občutek. vročina, ekcem, 
purpura, bronhialna astma, poliarteritis, ciroza jeter, zlatenica, 
nefritis, nefroza, aplastična anemija, serumska bolezen in garje. 


Ljudje si želijo zamižati na oči pred odgovornostjo teh zdravil 
za povzročanje teh smrti in bolezni ter pripisati krivdo super 
občutljivosti telesa. Kaj pa povzroča to super občutljivost, 
zamolčejo mimo vprašanja. 


Moje uboge otroke so večkrat na leto prizadele takšne 
bolezni in kožne bolezni. Vedno smo poskušali iskati krivdo v hrani, 
ki so jo jedli, medtem ko zdravniki, ki so izdajali svežnje 
receptov, nikoli niso rekli niti besede o nevarnosti zdravil, ki so jih 
predpisovali. Tako kot milijoni drugih smo verjeli, da so zdravila 
namenjena samo zdravljenju ljudi, ne pa temu, da zbolijo. Nekoč 
sta oba moja otroka na isti dan ležala z zlatenico. Bili smo 
presenečeni, saj smo vedeli, da zlatenica ni nalezljiva bolezen, ki bi 
prizadela oba skupaj. Danes ne morem storiti ničesar, da bi 
omilil peke svoje vesti, kot da opozorim druge starše na takšne 
nevarnosti. 


Dandanes je žalostno opazovati, kako se najnevarnejše droge 
s pomočjo sladkih pesmi in privlačnih slik popularizirajo kot koristne 
stvari, ki jih je mogoče jemati vsak dan. V nekaterih državah res 
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medicina in farmacija sta bili spremenjeni v veliki koncerni komercializma 
in dobičkarstva. 


Surovo prehranjevanje bo takoj končalo uporabo vseh vrst zdravil, saj brez 
bolezni seveda ne bo potrebe po zdravilih. 
Bolezni so produkti degeneracije živil; premagamo jih lahko torej le s 
popravkom prehrane. Vsi naši poskusi premagovanja bolezni z zdravili so 
izjemno nevarni, nesmiselni poskusi, ki so obsojeni na neuspeh. Že 
njihove obžalovanja vredne posledice nas gledajo v oči. 


Nenehno se pojavljajo nove vrste bolezni; rahlo 
bolezni nadomestijo resnejše motnje. Posledično ljudje nenehno 
pripravljajo nove vrste serumov in cepiv, odkrivajo vse močnejše 
antibiotike in se postopoma zapletajo v labirint napak, zapletov in katastrof. 


Na področju medicinske znanosti je treba narediti temeljno spremembo 
brez primere. Vsi pošteni in javnoumni zdravniki se morajo takoj dvigniti in 
aktivno ukrepati, da preprečimo uničenje integralne surovine, namenjene 
človeški tovarni. 


Po mnenju kratkovidnih ljudi je presno jedstvo enako 
vrnitev k primitivnemu življenju pračloveka. Pravzaprav ni večje sramote za 
civilizacijo, kot sta kuhanje in rafiniranje. Surovjedec se le odreče bedi, 
ki jo povzročajo tako imenovane bolezni civilizacije, in noče spremeniti tehničnega 
napredka, ki mu ga je podelila civilizacija, v sredstvo za uničevanje čistosti 
človeških surovin. Sicer pa se ne odreče udobju telefoniranja, potovanja z 
letalom ali ohranjanja svežega sadja v hladilniku. 


Ljudje so bili stoletja tako slepi in nevedni, da so uživanje kuhanih obrokov 
vedno obravnavali kot naravno delovanje. In zdaj, ko prvič slišijo za presno 
jedstvo, se jim zdi to nekaj čudnega in radovednega, medtem ko je v resnici 
najbolj degeneracija naravnih živil skuhanjem. 
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nenaravno, čudno in nenavadno in ki mora biti zapisano v zgodovini kot 
največja neumnost, ki so jo zagrešili ljudje. 


Kuhano prehranjevanje in terapija z zdravili sta vodilna 
Človeška rasa do popolnega uničenja 


Številne vrste mamutov so nekoč naseljevale to zemljo in so nato 
popolnoma izumrle. Dandanes človek s svojimi rokami ustvarja tako neugodne 
razmere, ki ga bodo nekega dne iztrebile z obličja te zemlje. Vzporedno s 
procesom propadanja živil se povečujeta raznolikost in pogostost različnih 
bolezni. Preden bo minilo še veliko generacij, bodo ljudje umirali zaradi 
bolezni srca in ožilja ali raka, preden bodo dosegli puberteto in imeli 
priložnost razviti svoje sposobnosti razmnoževanja. Na podlagi zaskrbljujoče 
hitrosti, s katero so se te bolezni povečale v zadnjih nekaj desetletjih, je 
zlahka predvideti, da tisti usodni dan morda ne bo daleč, če bodo ljudje še 
vedno vztrajali pri svoji neumnosti. 


Znanstvenik, ki poudarja prednosti kuhanega prehranjevanja in terapije z 
zdravili, je kot trgovec, ki na robu bankrota veselo šteje svoje denarce, medtem 
ko si zatiska oči pred milijonskimi izgubami, ki mu strmijo v oči. Končni 
rezultat vsakega podjetja je treba presojati po njegovi končni bilanci stanja. 
Poglejmo, kakšne koristi in prednosti si je lahko pridobil civiliziran 
človek s svojimi odkritji kulinarike in medicine v primerjavi s tistimi, ki so jih 
uživale nešteto različnih živali. Človek je bolj podvržen različnim boleznim kot 
katera koli druga bitja. 


Po odkritju vitaminov bi moral človek imeti toliko modrosti, da bi takoj 
ugotovil, da s kuhanjem v naravnih živilih uničuje prav tiste sestavine, katerih 
odsotnost pospešuje njegov konec. Temu zapravljanju bi moral enkrat za 
vselej narediti konec in bi moral zaščititi odpornost naravnih živil pred 
propadanjem. Toda tako velik je čar kuhane hrane, da onemogoči vse tovrstne 
poskuse reform. Zasvojenost premaga znanost in jo vzame 
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v svoje kremplje. Medtem ko se ljudje še vedno močno oklepajo kuhane hrane, 
skušajo prodreti v skrivnosti živil, prepoznati tiste sestavine, ki se pri kuhanju 

in predelavi uničijo in jih nato nadomestiti s sintetičnimi snovmi. Ali ni neumnost 
lastnoročno sežigati in uničevati te bistvene sestavine, zbolevati, stati na robu 
groba in se nato brezupno poskušati rešiti s prevaro? Zavedati se moramo 
dejstva, da te sestavine niso omejene na 40 in 50 vitaminov, ki jih priznavajo 
biologi. 


Toliko jih je, da si še tisočletja ne bo mogoče ustvariti natančne slike o 
njihovih kakovostnih in kvantitativnih lastnostih. Recimo za trenutek, da 
bo znanstvenikom nekega dne morda uspelo prepoznati vse njihove sorte. 
Potem bo za umetno nadomestitev samo sestavin, izločenih iz pšenice, 
potrebnih na tisoče receptov in pripravkov za vsakega posameznika, da o 
previsokih stroških niti ne govorimo. 


Z raziskavami, opravljenimi na posameznih vrstah sadja, zelenjave 
in žitaric, biologi, zasvojeni s hrano, sami dokazujejo, da imajo naravna živila 
lastnost, da zdravijo skoraj vse vrste bolezni. Toda ljudje nočejo priznati, da bo 
človeški organizem ostal prost teh bolezni, če se bo že od otroštva hranil 
izključno z naravnimi živili. Že na začetku jim že sama misel na abstinenco 
od kuhane hrane odvzame sposobnost jasnega razmišljanja, nato pa znanost 
odstopi svoje mesto zasvojenosti. 


Naravnih živil zdravniki ne smejo uporabljati zgolj kot 
začasna terapevtska sredstva. Razglasiti jih je treba kot 
edino prehrano, primerno za človeka 


Mnogi napredni zdravniki obsojajo zdravljenje z zdravili. Nekateri med 
njimi so tako razočarani nad neučinkovitimi rezultati zdravljenja z zdravili, da 
opustijo medicinsko prakso in se posvetijo proučevanju temeljnih problemov 
profilakse. Med njimi je slavni švicarski zdravnik Bircher-Benner, iz čigar 
nemških študij sem uvedel več kratkih prevodov v svojo armensko knjigo. 
Bircher Benner je to postal na začetku svoje zdravniške kariere 
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razočaran nad sedanjimi načini zdravljenja, da je, ko se je slučajno seznanil 

s hranilnimi vrednostmi naravnih živil, svoje paciente začel zdraviti s pomočjo 
naravne prehrane, brez kakršnih koli zdravil. Zelo kmalu se je v njegov sanatorij 
v Zurichu odpravilo veliko število pacientov, ki so jih brezuspešno zdravili različni 
zdravniki po vsem svetu brez rezultatov in v zelo kratkem času s presnim 
veganstvom dosegli popolno ozdravitev. 


Toda Bircher-Benner je surovo hrano obravnaval kot "terapevtsko 
sredstvo", ne pa kot edino dieto, primerno za vsa bitja. Kot da bi se bili ljudje že 
v visoki starosti ozdraveti s »terapevtsko dieto«. Toda ta navidezni paradoks 
je imel svoje določene razloge. Prvič, nihče na svetu, niti najpomembnejši 
strokovnjak za presno prehrano Bircher-Benner, ne ve, da je kuhano 
prehranjevanje odvisnost in da želja ljudi po kuhani hrani ni niti lakota 
niti biološka potreba po njej. celice. 


Nato je bil Bircher-Benner kot zdravnik usposobljen za zdravljenje 
obstoječih bolezni. Nihče mu ne bi plačal honorarja ali ga celo jemal resno, če bi 
javno zagovarjal sistem prehranjevanja, ki bi človeštvo obvaroval vseh bolezni. 


Trenutno obstajata dva nasprotujoča si pogleda na prehrano. 
Eden zagovarja presno jedstvo, drugi za kuhano hrano; eden zagovarja 
veganstvo, drugi daje prednost živalski prehrani. Zdaj znanost ni politika. 
Človek, ki ima napačno stališče, nima pravice vsiljevati svojih zmotnih in 
škodljivih mnenj nedolžnim otrokom. Nujna zahteva našega časa je, da se 
ti dve stališči preučita v mednarodnih znanstvenih in kulturnih krogih, 
da bi napačno obsodili, pravo pa javno razglasili in uvedli v splošno prakso. 


Tisti preprosto misleči ljudje, ki ne želijo prodreti v globino problema, 
na prvi pogled menijo, da ideal presnojedstva ni nekaj, kar bi lahko hitro 
uresničili in da se ljudje ne bodo preveč pripravljeni odreči svojim globoko 
zakoreninjenim navade. Toda to je glas 
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odvisnost, ne od znanosti. Znanost pa je treba ločiti od zasvojenosti. Najprej 

moramo priznati, da so surova živila prave in popolne surovine, primerne za 

človeški organizem, potem pa naj tisti, ki želijo te surovine izroditi sebe in svoje otroke, 
to počnejo po mili volji. 


Na prvem mestu moramo izkoristiti izkušnje, pridobljene s presno prehrano, da 
takoj popravimo napačne predstave, ki prevladujejo v znanosti o prehrani, po katerih 
najnujnejša živila veljajo za škodljiva, tista, ki so resnično škodljiva, pa 
priporočajo kot zdravo. Jasno se je treba zavedati, da brez izjeme v vseh primerih, ko je 
presna hrana prepovedana slabotnim, bolnim, želodčnim in drugim boleznim, ravno 
ta prepovedana hrana zdravi, vzdržuje in krepi bolnike. . 


V takih primerih ne gre več za opustitev slabe navade. 
Nasprotno, bolnik zdaj prosi za sadje, a ga zavrnemo; od kuhane hrane mu postane 
slabo, a ga prepričamo, da je malo več; otroku iztrgamo sadež iz roke in mu v grlo 
potisnemo kuhan obrok. Z drugimi besedami, pospešimo njihov konec tako, da jih 
prisilimo, da jedo prav tisto hrano, ki je bila vzrok njihove bolezni in 
nezmožnosti. Samo popravljanje tovrstnih nesporazumov bo zmanjšalo število 
prezgodnjih smrti za 50 odstotkov. 


Da bi se tam prepričali o resničnosti teh izjav 


ni drugega načina, kot da za nekaj mesecev uveljavimo presno jedstvo in ta poskus bi 
moral poskusiti vsak razumen človek. Na ta način bo dokončno konec obstoječim 
zmotnim in protislovnim pogledom na prehrano. 


V luči presnojedstva osnovnih načel prehrane ni več 
ostajajo omejeni na univerze in raziskovalne inštitute; prej postanejo zadeve 
primarnega pomena za vse človeštvo. Za normalne ljudi je mogoče znanstvena 
imena na tisoče živil, njihove zapletene formule in dolge, utrujajoče opise 
njihovih hranilnih lastnosti in domnevnih koristi strniti v tri besede. 
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samo z besedami: SUROVA VEGANSKA HRANA, oziroma popolna surovina za 
človeško telo. 


Tako postane surovo prehranjevanje ideal, ločen od medicinske 
znanosti, ideal, ki ga ni mogoče razložiti z znanstvenimi formulami, ampak z 
logiko, njegovi dokazi pa so neizpodbitni zakoni narave in osnovni 
rezultati, pridobljeni iz osnovnih izkušenj. 


Nikoli ne smemo razburiti celovitosti človeškega surovega 
Materiali 


Človeško telo je zapletena tovarna. Morda bi ga bilo še bolj primerno 
obravnavati kot ogromen svet tovarn in sistemov v smislu, da je vsaka celica 
posebej zapletena tovarna, ki je po svoje sestavljena iz številnih drugih tovarn. 
Do danes je raziskovalcem uspelo odkriti kar deset tisoč delov v vsaki celici. 
Vsaka žleza ali organ je sestavljen iz milijard takih celic in iz kombinacije teh 
žlez, organov, sistemov, okostja in kože je sestavljeno človeško telo. 


Da lahko te zelo zapletene tovarne in sistemi pravilno opravljajo svoje 
funkcije, morajo biti opremljene s surovinami, ki vsebujejo več deset tisoč 
različnih snovi, od katerih ima vsaka svojo posebno nalogo v splošni organizaciji 
človeškega organizma. Vse te snovi so zgrajene s pomočjo sončne svetlobe in 
so koncentrirane v rastlinah. Na primer, seme, list ali zrno koruze vsebuje v 
sebi vse tiste hranilne sestavine, ki so bistvene za živalski organizem. Čeprav se 
te sestavine v različnih rastlinah razlikujejo po sestavi in razporeditvi, to ni 
veliko pomembno, saj se po vnosu v organizem ponovno razgradijo in 
sintetizirajo, pri čemer se ena snov spremeni v drugo. Organizem 
je torej sposoben spreminjati količine različnih sestavin glede na svoje potrebe, 
vendar v odsotnosti določenega kemičnega elementa tega manjkajočega 
elementa ne more spraviti v organizem ali ga nadomestiti z drugim elementom. 
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V detelji na primer v laboratoriju ni bilo mogoče odkriti velikih 
koncentracij kalcija, vitaminov ali beljakovin, kljub temu pa živali iz 
detelje in še bolj običajnih trav črpajo vse svoje vitamine in 
mineralne soli ter gradijo svoje ogromne kosti. , meso in maščoba. 
Z drugimi besedami, namesto mleka, masla, sira, možganov, jeter in 
mesa, ki jih kratkovidni ljudje priporočajo kot vire kalcija, fosforja, 
vitaminov in "popolnoma uravnoteženih" beljakovin, je lahko 
samo detelja. priporočljivo, saj vse te snovi izvirajo iz detelje. Zato 
je popolnoma nesmiselno, ničvredno in celo škodljivo trditi, da je 
takšno in drugačno živilo bogato z določenim vitaminom, drugo 
pa z določenim mineralom, saj razen zavajanja in zmede ljudi takšne 
trditve ne služijo. kakršen koli uporaben namen. 


Glavne funkcije hranilnih sestavin v organizmu so 
trojno. Najprej služijo kot gradbeni material za gradnjo 
in obnovo celic; nato proizvedejo potrebno energijo, da te 
celice spravijo v gibanje in dajo telesu toploto, in nazadnje, 
specializirane celice oskrbujejo s surovinami, potrebnimi za 
njihove produktivne dejavnosti. 


Nujno je, da skrbimo za svoj organizem tako skrbno, kot 
proizvajalec skrbi za svojo tovarno. Skladno s tem moramo za 
delovanje omenjenih trojnih funkcij naše telo oskrbeti z vsemi 
potrebnimi hranilnimi sestavinami kot celoto in v enako 
uravnoteženih razmerjih, kot nam jih ponuja narava. 

V nasprotnem primeru, če pride do pomanjkanja katere od 
sestavin, bo to neizogibno slabo vplivalo na zgradbo in 
delovanje organizma. 


Kako pa civilizirani človek današnjega časa ravna s svojim 
telesom? Razprši, zažge, ubije in poruši celovitost svojih surovin, 
nato pa svoj želodec naključno napolni z mrtvimi in strupenimi 
trupli. Na ta način lahko njegova poraba določene sestavine 
več stokrat preseže običajne potrebe njegovega organizma, s tem 
pa pride do pomanjkanja vnosa katere druge sestavine. 
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Iz kuhanega mesa, belega kruha, makaronov, riža, sladkarij, prečiščenega 
masla in margarine nastajajo nesposobne, parazitske celice povsem preproste 
zgradbe, pod težo katerih se zasvojenec s hrano skloni. 

Raziskovalci zlahka dokažejo, da je pred 50, 100 ali 200 leti človeško slabo 
počutje večinoma spremljala pretirana vitkost. Človek je imel v tistih 

časih večjo moč odpornosti in človeško telo se je lahko uprlo nenaravnim 
živilom in preprečilo vnos prevelikih količin teh snovi z izgubo apetita, drisko, 
bruhanjem in podobno. Vendar sčasoma človeški organizem popusti pritisku 
degeneriranih živil, se jim »posvoji« in dovoli nenehno debelušnost svojih 
dojenčkov in okornost njihovih obrazov. Ti ljudje so postali prvi, ki so 

zgradili in nato vzdrževali preproste, ničvredne, neaktivne celice, ki ustrezajo 
njihovi strukturi. Zato je dandanes vitkost manj pogosta in je svet poln grde, 
nenaravne debeline. 


Danes se veliko otrok rodi s strašnim bremenom ničvrednosti 
in neaktivne celice. Njihovi preprosto misleči starši so ponosni na 
debelušnost svojih dojenčkov in okornost njihovih obrazov. Včasih je ta debelost 
tako ogromnih razsežnosti, da prestraši tiste, ki razumejo njeno pravo 
naravo. Vendar nespametni ljudje predstavljajo te pošasti na svojih 
embalažah otroške hrane kot zanesljive znake dobrega zdravja. 


Človeški organizem se zelo trudi, da bi obdržal pod določenim 
nadzorom prekomerno povečanje parazitskih in nekoristnih celic, tako da 
jih porazdeli po vseh prostih delih telesa: na zgornjih in spodnjih okončinah, 
okrog brade, pod kožo trebuha. in bokih ter drugod. Zgodi pa se, da se 
občasno nekaterim od teh celic uspe otresti tega nadzora, se ločiti od skupnega 
življenja, osamosvojiti, začeti individualno obstajati in se neomejeno množiti. 
Zelo pogosto organizmu uspe obdržati skupine teh celic na enem mestu 
in jim preprečiti širjenje. Nastalo tvorbo imenujemo "benigna neoplazma" 
ali "benigni tumor" in jo je treba razlikovati od tiste tvorbe, ki se prosto 
razcepi na različne dele telesa. 
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da bi uspevali na beljakovinah (predvsem živalskih beljakovinah), 
in ki je znana kot "maligna neoplazma" ali preprosto kot rak. 


Poudariti je treba dejstvo, da kuhanje ni edini dejavnik, ki 
povzroča izgubo hranilne vrednosti živil. Bela moka in poliran riž sta 
škodljivi živili, tudi če ju uživamo surova. 

Tudi posušena slama ni popolno živilo, kljub temu, da je sposobna 
ohraniti živo bitje pri življenju. Popolna hrana bi lahko bila pšenično 
steblo skupaj s klasjem, če se poleti uživa zelena, pozimi pa suha. Za 
kravo in ovco navadna trava na planini ne more veljati za popolno 
hrano. Te živali so šle skozi svojo evolucijo v prosti naravi, hkrati pa 
so se hranile s travami, listjem, sadjem in zelenjavo. Zato se 
pojavljajo posebni primeri bolezni pri tistih živalih, ki jim je človek 

s posredovanjem odrekel hrano, ki ustreza potrebam njihovih celic. 
Kljub temu organi živali, ki se hranijo z najobičajnejšimi travami, 
nikoli niso izpostavljeni takšnim nevarnostim, kot so človeški; niti 
mikrobi za njih niso tak teror kot za nas, iz preprostega razloga, ker 
nimajo kuhinje. Ali ne bi bilo mogoče z uživanjem sadja, ki je sicer 
revno z beljakovinami, a bogato z vitamini in drugimi sestavinami, 
rakavim celicam podeliti visoke lastnosti, ki jih imajo normalne 
celice, in jih vrniti v naročje skupnosti? najvišjo hranilno 

vrednost, potem nobeno zdravilo na svetu nikoli ne bo moglo 
opraviti te naloge. Vsi poskusi zdravljenja raka z zdravili in 
operacijami so popolnoma jalovi in obsojeni na popoln neuspeh. 
Toda preudaren človek ne bi smel nikoli zboleti za rakom, če ne 
poruši neokrnjenosti svojih surovin. 


Tako so celice, proizvedene iz piščanca in riža, juhe, pečenih 
jeter, kruha in masla, medu, marmelade in sladkarij, brez zmožnosti 
opravljanja kakršnega koli koristnega dela. Aktivne, 
specializirane in popolnoma zdrave celice človeškega telesa se rodijo 
izključno iz surovega sadja in zelenjave; z drugimi besedami, tistih 
beljakovin, ki vnašajo v človeško telo na tisoče različnih hranilnih 
sestavin v njihovem naravnem in živem stanju in ki jih zasvojenec 
s hrano včasih poželi uživati kot nekakšen »nehranilni« luksuz. Zdaj bi morali 
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spoznati ogromnost zločina, ki ga je zagrešila mati, ki otroku 
reče, naj si pred večerjo ne kvari apetita s sadjem, ker mora 
kmalu pojesti obrok. To je enako, kot da bi mu rekel, naj ne uživa 
na tisoče različnih surovin, ki so bistvene za njegov organizem v 
naravnem in živem stanju, ampak naj počaka na mrtva in brez 
življenja le nekaj njih, ki mu jih bo dala. kmalu v obliki obroka. 


Kuhane jedce veseli misel, da je hrana, ki jo zaužijejo, bogata 
s kalorijami. Zdaj so lahko kalorije koristne le, če jih v celoti 
izkoristimo. Kadar je mišičnih celic malo, pa še te so šibke, obolele 
in brez prožnosti, ostane večji del kalorij neporabljenih in po 
povzročitvi precejšnje količine težav telesu zapustijo 
organizem v obliki nezaželenih toplote in se izgubijo brez namena. 
Ko zakurimo ogenj na prostem, se energija tega ognja neuporabno 
izgubi, ko pa ta ogenj zakurimo v motorju tovarne, popolnoma 
služi svojemu namenu. S kuhano hrano vnese zasvojenec s hrano 
v telo trikrat ali štirikrat večji vnos kalorij od funkcionalnih 
potreb svojega organizma. Kalorije, ki jih dobimo iz surovih 
živil, popolnoma služijo svojemu namenu, saj so takšna živila 
opremljena z vsemi dejavniki, ki so potrebni za izrabo teh 
kalorij. 


Dolžnost biologov in zdravnikov bi morala biti, da spodbujajo 
ljudi, da hranilnih sestavin ne ločujejo med seboj, temveč jih vedno 
uživajo skupaj, v njihovih naravno uravnoteženih razmerjih in z 
živimi celicami. Nikoli naj ne govorijo o koristnosti posameznih 
hranilnih sestavin, temveč naj poudarjajo njihovo 
nepogrešljivost; tako kot menimo, da čistost bencina ni le 
koristna za letalo, ampak nepogrešljiva. Nikoli ne bi smeli govoriti o 
koristih kakršnih koli posebnih vitaminov, ampak bi morali 
poudariti nevarnosti motenja njihove celovitosti in njihovega uničenja. 
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Na splošno lahko celotno znanost o prehrani povzamemo v dveh 
glavnih točkah in postanemo skrb celotnega človeštva: 


1. Človeška prehrana mora biti v celoti sestavljena iz živih celic. Samo 
tista živila, ki so sestavljena iz živih celic, imajo vse lastnosti, potrebne 
za zadovoljevanje potreb človeškega organizma. Človek ni nekrofag. Nič drugega 
ni mogel biti mesojed kot ujeti muho v zraku in jo živo pogoltniti ali raztrgati 
plen kot divja zver in ga požreti z vsem drobovjem in kostmi. 


2. V naravi obstajajo navadna in izbrana rastlinska telesa. 
Najbolj popolna in visoko hranljiva rastlinska telesa so boljše sorte sadja, zelena 
zelenjava, žita in korenovke. 


Z uživanjem kuhane hrane si človek zapre apetit s tremi od štirih vrst 
degeneriranih snovi in prikrajša svoj organizem za tisoče drugih bistvenih 
sestavin. Osupljiv dokaz za to trditev je dejstvo, da je med tisočimi 
zdravniškimi recepti težko najti takega, v katerem ne bi bil naveden kateri koli 
vitamin, a skoraj ne boste srečali recepta, kjer bi bila navedena imena 
beljakovin, maščob in ogljikovih hidratov. 


Skratka, človek uživa popolno zdravje, ko se prehranjuje samo s surovo 
vegansko hrano, bolan je, če uživa kuhano hrano, in umre, ko se preživlja 
izključno s takšno prehrano. 


Kako se rodijo bolezni 


Vzemimo žlezo, ki je sestavljena iz milijard celic. Te celice so številnih vrst, 
od katerih ima vsaka svojo funkcijo ali dolžnost. Tako obstajajo mišične celice in 
epitelijske celice ter živčne celice in celice za veliko drugih namenov. Toda glavna 
funkcija celic katere koli žleze je izločanje tekočine. 


Žleze človeka, ki se prehranjuje s kuhano hrano, imajo poln 
nabor celic, morda celo več, a le četrtina ali petina jih je primernih za kakršnokoli 
koristno delo, pa še to ne v zadostni meri. Beljakovine 
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sama, zlasti mrtva živalska beljakovina, ki jo imajo kratkovidni ljudje za 
popoln gradbeni material, lahko povzroči kvečjemu le najpreprostejšo 
strukturo brezoblične, nesposobne in neuporabne celice primitivnega 
tipa. Po svoji zgradbi so te celice podobne tistim primitivnim organizmom 
najbolj elementarnega značaja, ki so se prvič pojavili na zemlji v 
najzgodnejših fazah evolucijskega razvoja in so bili zgrajeni iz najbolj 
običajnega gradbenega materiala: beljakovin, maščob in ogljikovih 
hidratov. 


V naslednjih milijonih stoletij pa so ti primitivni enocelični organizmi 
prestali dolg evolucijski proces s pomočjo najkakovostnejših hranilnih snovi, 
nam znanih in neznanih vitaminov in mineralov. 


Med to evolucijo so se razvili in rodili različni kompleksnejši organizmi. Vidimo 
lahko kratko rekapitulacijo tega zgodovinskega razvoja organizmov v zarodku 
živali, od trenutka njegove oploditve do polnega razvoja. Enak proces se 
ponavlja med razvojem posameznih človeških celic. 


V določeni žlezi ima vsaka specializirana celica določene mehanizme, 
ki jih je mogoče organizirati in omogočiti, da pridobijo sposobnost aktivnega 
delovanja le z oskrbo s posebnimi hranilnimi sestavinami. 
Zdaj lahko surovine, potrebne za proizvodne funkcije teh mehanizmov, 
zagotovijo samo surova živila. Nobena čebela ne more narediti medu iz 
nektarja kuhanih cvetov! 


Če posebne sestavine ne pridejo v celico v zadostnih količinah, se njen 
razvoj upočasni ali celo ustavi. To povzroči nastanek različnih obolelih celic, kot 
so maščobne, anaplastične, maligne ali rakave celice, makrofagi, megakariociti, 
polikariociti itd. 


Tako ne samo, da večina celic zadevne žleze ne 
dosežejo specializacijo (diferenciacijo), ampak tudi surovine, potrebne 
za izločanje tekočine, ne dosežejo nekaj celic, ki še ohranjajo sposobnost za 
delo, zaradi česar žleza ne more vzdrževati ustrezne ravni proizvodnje. Na ta 
način je žleza 
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prizadeti z boleznijo. Nezadovoljiv razvoj in nepravilno delovanje 
celic se lahko pojavi tudi pri vseh drugih organih in sistemih, kar ima za 
posledico pojav ustreznih bolezni. 


Včasih je določena žleza ali organ poškodovan do te mere 
da postane njegova odstranitev neizogibna. Namesto da bi sprejeli 
najbolj naravne ukrepe za preprečitev uničenja tega organa, se ljudje 
zelo trudijo, da bi ga odstranili, nato pa so ponosni na izvedbo 
takega čudeža. Za presnega vegana je povsem jasno, da nobeno 
zdravilo ne more degenerirane celice vrniti v normalno stanje in ji povrniti 
njene ustrezne delovne sposobnosti. 


Surovjedec se mikrobov ne boji, ker je zaščiten 
proti njim z naravnimi silami. Mikrobi ne morejo poškodovati 
popolnoma razvitih in specializiranih (diferenciranih) celic. Svoje 
uničujoče učinke širijo na šibke in občutljive celice. 


V resnici kuhanojedec dolguje svoj obstoj tistim nekaj surovim 
hranilom, ki jih včasih uživa zgolj iz užitka, ne da bi upošteval njihov polni 
pomen. Zdaj, ker lahko človeški organizem vzdržuje svoj obstoj z 
neverjetno majhno količino hranil, te majhne količine surovih hranil 
zadostujejo, da ostanejo pri življenju nekaj časa. 


Dandanes tudi največji prehranski strokovnjaki za edino 
pomanjkljivost živil običajno štejejo gnitje in kontaminacijo. 
Za hranljivo, zdravo in normalno imajo vso hrano, ki je sveža, čista in 
"dobro kuhana". Zdi se, da jih odsotnost na tisoče bistvenih sestavin 
v njih sploh ne skrbi. Ko jih opomnijo na to, odgovorijo, da jedo tudi sadje. 
To je zelo nesmiseln odgovor. Bolezni človeškega organizma izvirajo iz 
samega dejstva, da hranilne sestavine ločujemo eno od druge in jih 
nato ločeno zaužijemo, tako rekoč naključno, brez pravega načrta. 


Hranilne vrednosti živil ne smemo iskati v raznolikosti 
zaužitih živil, vendar v raznolikosti sestavljenih sestavin 
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tista živila. Najbolj navadna trava je že sama po sebi bogatejša s količino 
svojih hranilnih sestavin in celotno zbirko množice jedi, ki jih postrežejo na 
najbolj razkošnih banketih. To je razsodba znanosti. 


Za preprečevanje bolezni potekajo številne medicinske konference, kjer 
se po večurnem pogovoru o stranskih temah najpomembnejši predstavniki 
medicinske vede zberejo za bogato obloženimi mizami na večerji. 

Potem pa se ne ozirajo na osnovna in popolnoma uravnotežena živila, ki 
nastajajo v čudovitem laboratoriju narave za preprečevanje bolezni in ki 
obsegajo na tisoče živih substanc, se skozi posode polnijo z degeneriranimi in 
mrtvimi trupeli. Še huje, mnogi od njih, ki menijo, da naravna hranila 

niso povsem nujna, svoj program prehranjevanja dopolnjujejo s kavo in 
cigaretami. Naj mi zdravniki opravičijo za to omejitev, a po kratkem 
premisleku se zagotovo strinjajo z menoj, da to ni pravi sistem 
prehranjevanja in da je skrajni čas, da resno razmislijo o koreniti spremembi 
sedanjih zmotnih navad hranjenja. 


Nekoč so v nekaterih azijskih državah kriminalce, ki so bili obsojeni 
na smrt, jedli samo s kuhanim mesom. Običajno so umrli v 28-30 dneh, v 
primeru popolne lakote pa lahko človek ostane živ tudi do 70 dni. To 
pomeni, da ni samo kuhano meso slabo živilo, ampak je s toksini, ki jih 
proizvaja, res strup, ki človeka ubije v relativno kratkem času. 


Splošno znano je, da so ljudje, ki zaužijejo prevelike količine 
poliranega riža, podvrženi beriberiju, ki pacienta ubije, potem ko povzroči 
veliko trpljenja. Zdaj je morda najpomembnejši simptom beriberija polinevritis, 
vendar to ni edini simptom bolezni; je le eden od številnih simptomov. Tudi 
pomanjkanje vitamina B1 ni edini vzrok te bolezni, kot se na splošno 
domneva. Poliran riž ne vsebuje nobenega znanega ali neznanega 
vitamina. Beli kruh in sploh vse priprave 
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iz bele moke imajo popolnoma enake lastnosti kot jih ima poliran riž. Enako 


velja za umetne sladkorje in prečiščene maščobe, ki so predstavniki le ene ali 
druge od tisočerih hranilnih sestavin. 


Zgornja živila, ki tvorijo osnovno prehrano kuharja, so glavni dejavniki, 
ki povzročajo smrt, le da človeka ubijejo pod krinko driske, nalezljivih 
bolezni, revmatizma, protina, skleroze, sladkorne bolezni, apopleksije, 
raka in številnih druge bolezni. 

Včasih ubijejo pri starosti le enega leta, drugič pri petih, 10, 50 ali 70 letih, 
odvisno od relativnega deleža obeh kategorij zaužitih živil (kuhana in surova 
živila) in stopnje dednosti. odpor, ki se prenaša na posameznika. 


Zaradi napačne prehrane dandanes mnoge matere nimajo mleka za 
dojenje svojih otrok, zato nekatere hranijo svoje dojenčke s suhim mlekom, 
piškoti, belim kruhom in čajem. Povsem naravno začne otrok postajati 
izčrpan in shujšan. Otroške bolnišnice in sirotišnice po svetu so polne takih 
bolnikov. 


Zadostuje, da takšnim otrokom damo le dva kozarca sadnega soka 
dnevno, da bi si lahko v štirinajstih dneh popolnoma povrnili zdravje. 
Toda dietetiki, zasvojeni s hrano, zanemarjajo nujnost sadja, izvajajo vse vrste 
bolečih poskusov na izčrpanem otrokovem telesu, in potem, ko iz njega 
izvlečejo zadnje kapljice krvi, ga poskušajo nahraniti s posušenim mlekom, 
mesnimi izvlečki. , umetnih vitaminov in raznih zdravil. Z drugimi besedami, 
ne upoštevajo harmoničnega ravnovesja hranilnih sestavin, ki jih obilno 
zagotavlja narava, začnejo izvajati poskuse na shujšanem telesu tega otroka s 
pomočjo nekaj sestavin, o katerih so v svojih laboratorijih pridobili nekaj 
fragmentarnega znanja. Če ta otrok tako ali drugače ne dobi nobenih 
naravnih živil, bo zagotovo umrl in takšnih smrti je res na tisoče. A kar je še bolj 
grozno, številni naivni dietetiki takšnim otrokom ne dovolijo jesti surovega 
sadja v prepričanju, da ga njihov šibki želodček ne bo mogel prebaviti, ali pa v 
najboljšem primeru vprašanje sadja prepustijo presoji otroka. starši otrok, 
glede 
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kot nepotrebno razkošje manjšega pomena. Bodite priča temu, da boste v 
mnogih bolnišnicah našli mesa, piškotov, mleka v prahu, sladkorja, čaja, 
margarine, riža, belega kruha, umetnih vitaminov in zdravil, kolikor želite, ne 
boste pa videli niti ene naprave za ožemanje sadja. sokov, nakup sadja pa niti 
ni obvezen. Iz takšnih bolnišnic odpeljejo na desetine otroških trupel, 

vendar nihče ne želi za te smrti kriviti nenaravnega sistema prehranjevanja. 


Apeliram na humanost vseh zdravnikov. Naj resno razmislijo o tej zadevi. 
Sprašujem vse visokošolske predavatelje in vse pristojne organe ter ministrstva 
za zdravje vseh držav na svetu, ali jim je mar za zdravje in blaginjo svojih ljudi 
ali ne. Če so, se morajo brez odlašanja lotiti dela. Moje trditve niso le hipoteze, 
ampak neizpodbitna dejstva, ki jih bralcu ne predstavljam kot rezultat poskusov 
na morskih prašičkih, temveč z živim primerom svoje družine in sebe. 


Najboljši način za preprečevanje in zdravljenje bolezni ter hkrati za dvig 
življenjskega standarda je, da vsako ministrstvo za zdravje nameni zanemarljiv 
proračun za ustanovitev oddelkov za informiranje, z izrecnim namenom 
seznanjanja množic. škodo, ki jo povzroči kuhanje, pa tudi živila, ki nimajo 
vitaminov, zlasti bel kruh, riž, meso, prečiščene maščobe, sladkor, čaj, kava, 
alkoholne in brezalkoholne pijače. Nato naj ljudi prepričajo, da čim bolj 
zmanjšajo uživanje kuhane hrane in postopno spreminjajo svoje prehranjevalne 
navade. 


Seveda, ker niso vsi ljudje razumni, ni mogoče iz vseh naenkrat narediti 
surove jedce, vendar je nujno, da se ljudje seznanijo s pravimi surovinami 
svojega telesa že v otroštvu, da se osvobodijo zmotnih in nevarnih predsodkov 
ter bi se morali zavedati, da njim in njihovim otrokom zdravje in moč 
ne dajejo kokošja juha, riž, kotleti, jajca in biftek, temveč kaljena pšenica, 
korenje, paradižnik, orehi, grozdje itd. Na primer, zaradi uživanja mesa in druge 
kuhane hrane 52 let sem izgubil vso svojo moč in sem lahko 


36 


Machine Translated by Google 


ne pojdite dve stopnici navzgor, ne da bi zadihali; a danes, po osmih 
letih abstinence od kuhane hrane, lahko z največjo lahkoto tečem v gore. 


Ne vem, na podlagi kakšnih znanstvenih razlogov dandanes v zelo 
številnih otroških domovih in vrtcih dajejo otrokom na razpolago škatle s piškoti, 
da si lahko pomagajo, kadar koli želijo. 
Škatle s temi škodljivimi snovmi naj poleti zamenjajo košare svežega sadja, 
korenja, kumar in paradižnika, pozimi pa suhega sadja, iz katerega naj otroci 
jedo prosto in poljubno ob vsaki uri. dneva. Takrat bodo vsi videli, kako bodo 
otroci po naravnih zakonih samodejno začeli uživati sadje namesto degenerirane 
hrane in si tako z lastnimi rokami zagotovili zdravje. 


Sistem presnega prehranjevanja je treba sprejeti v bolnišnicah za vse vrste 
bolnikov in javnosti je treba obvestiti o dobljenih rezultatih. 
Zelo uporabne reforme se lahko izvedejo v javnih restavracijah. Ne da bi 
zasvojence s hrano popolnoma prikrajšali za »užitke« kuhanih jedi, ki so za 
zdaj smrtonosne, je mogoče njihovo količino zmanjšati vsaj za 50 odstotkov 
in izgubo nadomestiti s svežimi solatami in surovimi kompoti ter z številne sorte 
sezonskega sadja. Na ta način ne bodo samo obroki postali bolj raznoliki in 
prijetni, temveč bo okrepljeno tudi zdravje ljudi, dosežen pa bo velik 
prihranek v javnem gospodarstvu. 


Ko bo javnost seznanjena s škodo, ki jo povzroča kuhana hrana, se ji 
bo poskušala izogniti. Našlo se bo tudi veliko razumnih ljudi, ki bodo, utopili 
glas svoje zasvojenosti, sledili našemu zgledu in s prakso popolnega presnega 
prehranjevanja zagotovili popolno zdravje sebi in svoji družini. Ljudje, ki so 
izgubili vsako upanje na ozdravitev ali jih je iznakazila nenaravna debelost, 
bodo spoznali, da bodo z doslednim upoštevanjem presnojedstva že v 
nekaj mesecih lahko dosegli zdravje, o katerem so vedno sanjali. 
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Ljudje objavljajo številne knjige, ki prikazujejo terapijo 
lastnosti posameznega sadja in zelenjave, kot so grozdje, datlji, 
jabolka, orgle, čebula ali redkev, in z razvojem posebnih načinov 
uživanja le-teh skušajo tem operacijam dati videz znanstvenih 
postopkov. Pravzaprav so vse užitne sorte surovih rastlin popolna 
hranila in imajo enake lastnosti. Ne glede na to, za katero 
boleznijo človek trpi, zadovoljujejo potrebe organizma, uravnavajo 
delovanje organov, povrnejo zdravje bolnika. Informacije o takšnih 
resnicah bi morale biti brezplačno dostopne javnosti, saj je 
nečloveško prejemati denar za takšne nasvete. 


Dietetika kuhanega jedca je polna usodnih protislovij. V veliko 


primerih se škodljiva živila priporočajo kot koristna, povsem nujna 
pa se predstavljajo kot škodljiva in so strogo prepovedana. 

To je zato, ker izkušnje kuhanih jedcev temeljijo na takojšnjih, 
navideznih in protislovnih učinkih živil ter na napačnih izračunih v 
laboratoriju. Milijoni nedolžnih ljudi umrejo zaradi teh protislovnih 
in napačnih izračunov. 


Najbolj zanesljivo vodilo je temeljna in popolna izkušnja 
presojedca, zaradi katere se enkrat razkrijejo in popravijo vse 
zmote, protislovja in nesporazumi, ki obstajajo v medicinski 
znanosti nasploh, še posebej pa v dietetiki. za vse. Treba je 
pomnožiti primere te izkušnje daleč naokoli in z dobljenimi 
rezultati seznaniti vse človeštvo. 


Najhujši zločin je navaditi novorojenčka na kuhane jedi 


Ko vsem postane jasno, da je kuhano prehranjevanje 
nenaravna razvada, da je vzrok vseh človeških bolezni in da je tako 
strašna odvisnost, da se žrtev le redkokdaj osvobodi njenega 
brezobzirnega primeža. spet sam iz njegovih krempljev. 

Kakšno pravico ima razumen človek, da ga vnese v organizem 
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nedolžno novorojeno dete z lastnimi rokami? Kakšno pravico ima, da 
opustoši organe svojega otročička s hrano, ki je bila zažgana, 
uničena, pokončana na ognju? Ali ni najbolj neusmiljen od vseh 
zločinov, ali ni pravzaprav umor, brutalen detomor? Sam sem tako 
lastnoročno ubil svoja dva ljubljena otroka in se zelo zavedam 
ogromnosti zločina. 


V resnici so vsi starši, odvisni od hrane, otroci. V sedanjosti 
stoletja nihče ne umre naravne smrti. Vse smrti so posledica 
bolezni, ki jih povzročajo kuhane jedi, ljudje, ki otroke učijo jesti 
kuhano hrano, pa so njihovi starši. Starši, ki jedo kuhano, se morajo 
popolnoma zavedati, da je odgovornost za vsako bolezen in motnjo pri 
njihovih otrocih povsem na njihovih ramenih. To zadevo morajo zelo 
resno pretehtati, preden vztrajajo pri svoji običajni zmotni poti. 
Osnova vsakega raka ali srčne kapi je postavljena že s prvim 
grižljajem kuhane hrane, ki jo damo dojenčku, tudi ko se bolezen pojavi 
v najstarejši starosti. 


Lahko trdimo, da je odraslim ljudem težko popolnoma 
prikrajšati za kuhano hrano. Prav, v tem primeru naj vztrajajo pri 
svojih škodljivih navadah po mili volji. Toda kaj je tisto, kar jih sili, da 
bistvene surovine dojenčka zažgejo, uničijo, jim odvzamejo 
najnujnejše sestavine, jih pretvorijo v škodljive snovi in jih nato dajo 
dojenčku? To nečloveško obnašanje do nedolžnih otrok, to 
barbarstvo, se mora zagotovo končati. 


Nobenega znanstvenega pravila ni, ki bi staršu preprečilo, da bi 
svojemu otroku namesto belega kruha, poliranega riža ali makaronov 
dal vzkaljeno pšenico; sveži sokovi korenja, pomaranč, grozdja in jabolk 
namesto posušenega mleka; surovo sadje namesto kompota; orehi, 
mandlji, kaljeni fižol in grah namesto mesa in maščob. Z uživanjem 
presne hrane otrok uživa zdravo, srečno in dolgo življenje, 
alternativna prehrana pa ga vodi v bolezen in prezgodnjo smrt. Lahko 
ste prepričani, da si otrok z vso dušo želi presne hrane. Zahteva, da 


svoje surovine prejme v nedotaknjenem stanju in ima do njih nesporno pravico. 
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Zdravnik ali starš, ki ni brez zdrave pameti in vesti, mora brez 
najmanjšega pomisleka ravnati v skladu s tem. 


Ko se pri treh ali štirih mesecih začnejo organi dojenčka 
za nepravilno delovanje predpiše kratkovidni zdravnik dve ali tri 
vrste umetnih vitaminov namesto tisočerih snovi, ki so sežgane na 
ognju, ali kvečjemu priporoči kot nekakšno zdravilo nekaj 
odmerjenih žlic sadja. soka in tako pomiril svojo vest in vest 
otrokovih staršev. Zakaj bi otrok trpel zaradi pomanjkanja 
vitaminov, če mati s svojimi rokami ne uniči vitaminov, ki so v 
naravnih živilih? 


Za trenutek zaprimo oči in si v vsej svoji celoti zamislimo čudež, 
ki ga dela narava. Takoj, ko eno samo zrno pšenice vnesemo v 
tovarno človeškega telesa skozi usta, organizem to zrno vzame, 
razgradi in razporedi po telesu. Na tisoče različnih snovi, ki 
so skoncentrirane v tem zrnu, se gibljejo v vse smeri in vsaka od 
njih opravlja svojo nalogo. Tako različne hranilne sestavine v 
pšeničnem zrnu opravljajo na desettisoče različnih nalog in vodijo 
biološke funkcije organizma brez napake ali napake. 


Toda kaj se zgodi, ko v želodec vnesemo košček 
beli kruh? Brezciljno nastavi želodec na delo; sežge se in 
spremeni v neuporabno toploto, ali pa gre v najboljšem primeru 
za dodajanje nekaj opek ali kamnov brez malte na nekaj lenih, 
ničvrednih celic. Srce človeka, ki se hrani s čisto pšenico, je trdno in 
močno kakor koruzno zrno, medtem ko je srce človeka, ki je bel 


kruh, šibko in drobljivo kakor kruh, ki ga uživa. O tem priča vedno 
večje število srčnih zastojev. 


Ali bi se danes po čudežu ves svet spametoval 
in sprejmejo prakso presnega prehranjevanja, z izjemo nekaterih 
posebnih primerov, ki so preveč napredovali v svojih boleznih, ne bo 
prezgodnjih smrti v naslednjih treh ali štirih desetletjih, vse do starosti 
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ljudje dosežejo skrajno starost. Smrti, ki jih povzroči kuhano prehranjevanje, 
nekajkrat presegajo tiste v največjih vojnah. 


V imenu vsakega nemočnega otroka ponovno apeliram na vse znanstvenike, 
izobraženi možje, voditelji narodov, ministrstva za zdravje, starši in dobrosrčni 
možje po vsem svetu, da nemudoma končajo ta strašni zločin nad majhnimi otroki. 
Vsak dan zamude stane na tisoče nedolžnih življenj. Odrasli ljudje lahko svobodno 
žrtvujejo svoja življenja usodnim užitkom kuhane hrane in s tem naredijo 
samomor, toda kdo jim je dal pravico, da pokoljujejo svoje uboge otroke, še 
posebej, ker jim ta hrana še zdaleč ne daje užitka, temveč le nasiti. otroci z 
gnusom? Nesmiselno je trditi, da bo otrok, ko bo odrasel, videl druge jesti, nato 
pa bo sam začutil željo po jesti. Prvič, barbarstvo, kot je kuhano prehranjevanje, 
ne more trajati dolgo in z gotovostjo se lahko veselimo zgodnje zmage presnega 
prehranjevanja. Potem so tu še milijoni ljudi, ki vidijo alkoholizem ali 
zasvojenost z drogami drugih, vendar se takšnih razvad držijo daleč stran. Moj 
otrok je star že 6 let 
(To se nanaša na leto 1963, ko je bil napisan ta del knjige) in ona 
lahko razume vse; vidi kuhano hrano, ki jo jedo drugi ljudje, sama pa se z vso 
dušo sovraži. Kateri odvisnik od opija uči svojega dojenčka, da se navadi na droge 
nabira že v zibelki? 

Katera zdrava pamet spodbudi človeka, da žrtvuje lastnega sina in ga naredi 
za zgodnjega spremljevalca svojih gnusnih navad, da bi sankcioniral in 

ohranil svoje osebne odvisnosti? Naj starši najprej vzgojijo zdravega otroka po 
naravnih zakonih, potem pa naj, ko odraste, njegovo nadaljnje ravnanje 
prepustijo njegovi volji, tako kot to počnejo pri vseh drugih razvadah. 


Po branju teh vrstic noben razumen starš ne najde opravičila v dejstvu, da so 
drugi avtoriteti svetovali povsem drugače. Če bo vztrajala pri ignoriranju glasu 
resnice, mora na svoja pleča prevzeti odgovornost za uničenje zdravja svojega 
otroka in spodkopavanje njegove prihodnosti. Oseba mora biti brez 
najosnovnejše presoje, da nadomesti 10.000 snovi z nič snovmi, žive celice z 
mrtvimi celicami, popolnoma uravnotežene surovine z degeneriranim materialom, 
naravnim 
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hranila z nenaravnimi hranili, kaljena pšenica z belim kruhom, zeleni grah 
z mesom in sveže sadje z marmelado. 


Gastrolatrijski biologi morajo dokazati, da je narava 


Naredil napako, ker nam ni predstavil živil v a 
Kuhano stanje 


Javno pozivam vse znanstvenike bodisi, naj potrdijo moja stališča ter 
jih razglasiti celemu svetu ali dokazati, da ko naravna živila damo na 
ogenj, ne pride do izgube njihovih hranilnih sestavin ali energijske vsebnosti; 
ne pride do smrti živih rastlinskih celic in do sprememb v strukturi atomov. 
Nadalje morajo dokazati, da je zrela oseba pri ustvarjanju hranil za človeški 
organizem naredila napako, ker nam jih ni predstavila skupaj z živili v 
"prečiščenem", kuhanem ali zažganem stanju, da so postopki, ki se izvajajo v 
tovarnah in kuhinjah. so znanstveni ukrepi namenjeni popravljanju 
napak narave in da imajo umetno ustvarjeni vitamini večjo hranilno 
vrednost od vitaminov, ki jih najdemo v naravi. Če jim to ne uspe, morajo 
priznati tragične napake, ki so bile storjene do sedaj, in se, ko enkrat za 
vselej opustijo kuhane jedi, zateči k modrosti vesolja in prenehati 
posegati v sestavo naravnih živil, ki jih ustvarja zemeljska narava. Naj tisti, 
ki se imajo za mesojedce, uživajo svoje meso, če le morejo, sveže in cele, kot to 
počnejo mesojede zveri, ne da bi mu ubili celice ali ga kakor koli 
degenerirali. 


Nimamo pravice posegati v celovitost surovin, ki jih je narava ustvarila za 
človeški organizem, ko z vsemi znanstvenimi sredstvi, ki so nam na voljo, ne 
moremo ustvariti najmanjšega enoceličnega organizma; ko s 
pomočjo vseh nam znanih hranilnih sestavin ne moremo umetno nahraniti 
organizma in ga ohraniti dolgo pri življenju; inko nam je komaj uspelo 
prepoznati tisočinko snovi v koruznem zrnu. Res je, da je bilo opravljenih veliko 
raziskav in da je bil dosežen znaten napredek pri prepoznavanju različnih 
hranil in posledično številnih pomembnih hranil. 
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sestavine so bile odkrite, vendar vsa ta odkritja ne morejo biti 
pomembnejša od izuma umetnih satelitov. Razlika med umetnimi 
vitamini in hranilnimi sestavinami, ki sestavljajo koruzno zrno, je 
enaka kot razlika med umetnimi sateliti, ki jih je izdelal človek, in 
nebesnimi telesi, ki tvorijo naš celoten galaktični sistem. Znanstveniki, 
ki izdelujejo umetne satelite, pa si nikoli ne drznejo uničiti obstoječih 
galaksij in jih nadomestiti z medzvezdnimi telesi, ki so jih na novo 
ustvarili sami. 


Naša najboljša pot je skrbno preučevanje naravnih zakonov 
razvoj živalskih in rastlinskih organizmov. Toda pod nobenim 
pogojem ne smemo razveljaviti dela narave in ga nato poskušati 
obnoviti s pomočjo izvlečkov bednih žlez in umetnih vitaminov. 


Ko košček krompirja ali kostnega mozga položimo na maslo in ga 
začnemo cvreti, že v prvem trenutku sprožimo proces njegovega uničenja. 
Takoj začne cvrčati, se krčiti, porjaveti in se nato posušiti, če pa še malo 
nadaljujemo, zoglene in se spremeni v hud pepel. Tisti okusni vonj, ki 
žgečka naše nosnice, je vonj po najdragocenejših sestavinah naravnih 
živil, ki se nasmejijo našim čutom in izginejo v zrak. 


Izraza "kuhanje" in "pečenje" se ne smeta uporabljati v pomenu 
pripravo, gradnjo in izboljšavo, kot so bili uporabljeni do sedaj; raje 
jih je treba uporabiti za izražanje občutka uničevanja, uničenja, 
sežiga, ubijanja ali uničevanja, saj s temi dejanji uničimo najdragocenejše 
snovi, ki so vitalnega pomena za naš organizem in s tem zagrešimo 
najgnusnejši zločin proti človeštvu. . 


Dojenček sovraži okus kuhane hrane, ki 
Videti okusen samo odvisniku od hrane, tako kot 
Opij se zdi prijeten odvisniku 
Preprosti ljudje bi lahko mislili, da bi bilo kruto prikrajšati 


otroci užitka, ki izhaja iz okusa kuhane hrane. Takšna 
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ljudje bi se morali zavedati, da kuhana hrana pravzaprav sploh ni okusna; okusni 
se zdijo samo odvisniku od hrane, tako kot se zdi opij prijeten odvisniku 

od drog. Do sedaj ni bilo nikogar, ki bi nam povedal to preprosto resnico, saj 

že od nekdaj nihče ni bil brez zasvojenosti s hrano. 


Organi novorojenčka so prilagojeni samo na sestavo surove hrane. 
Dojenček zelo uživa surovo sadje in zelenjavo. 
Z največjim zadovoljstvom je surovo žito, krompir, fižol, jajčevce, grah in 
lečo, ki so mu zelo dobrega okusa, kuhanemu pa so neokusni. 


Otrok ne uživa v okusu kuhanih jedi; sovraži in se jih ogiba z vso dušo in 
z veliko bolečino golta to nenaravno hrano. Toda ubogi, preprosti starši tega ne 
razumejo. Vodi jo izključno lastna zasvojenost in v skrbi, da bi otroka dobro 
nahranila, mu to podlo hrano kar naprej sili v grlo do te mere, da otroka 
spremeni v popolnega odvisnika in mu tako uniči zdravje in srečo. 


V prvih nekaj letih svojega življenja se dojenček počuti grozno 
boj proti nenaravnim živilom. To je razvidno iz številnih otroških 
obolenj in pogostih želodčnih obolenj, ki jih pestijo otroci, pa tudi iz visoke 
stopnje umrljivosti dojenčkov. Otrok je na novo zgrajena, popolna tovarna. 
Nikoli ne bo zbolel, če mu zagotovimo naravna hranila za normalno 
prehranjevanje njegovih organov. 


Univerzalno sprejetje presnega veganstva je edini način za osvoboditev vseh 
človeštvo enkrat za vselej pred prekletstvom bolezni. Širjenje presnojedstva 
se mora začeti pri bolnih ljudeh, novorojenčkih, ljudeh, obdarjenih s 
potrebno močjo volje in modrosti, ter pri razumnih starših presnojedcev, ki 
bodo dolžni iz svojih domov odstraniti vse sledi ponižene hrane, da da ne 
spravljajo v skušnjavo svojih otrok. To začetno obdobje prostovoljne 
abstinence od kuhane hrane bo trajalo do dneva, ko bodo oblasti prišle k 
sebi 
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njihove čute in se bodo odločili razglasiti surovo prehranjevanje za 

obvezno in tako uveljaviti preudarno voljo narave nad nevednimi, 
nepoučenimi množicami. Prišel bo čas, ko bo po vsem svetu prevladala 

presna prehrana. V tisti blagoslovljeni prihodnosti bo kuhanje znano kot zločin. 


Domnevna težava pri hitri opustitvi navade kuhanega 
prehranjevanja ne sme služiti kot izgovor za zanikanje škode, ki jo povzroča. 
Nihče ne poskuša opravičevati tatvin, ropov in umorov, čeprav teh 
škodljivih nadlog ni bilo mogoče izkoreniniti iz človeške družbe. 
Bistveno je, da znanstveniki načeloma priznajo in javnosti razglasijo, da 
je kuhanje živil napačno, nenaravno in nevarno ter da je 
neposredni vzrok za bolezni. Sekundarno vprašanje uvajanja surove 
prehrane v dejansko prakso lahko potem prepustimo nadaljnjemu poteku 
dogodkov. 


Kuhano prehranjevanje je zaporedoma rodilo zasvojenost s 
hrano, bolezni, medicinsko znanost in farmakologijo. Končni namen 
medicinske znanosti je popraviti in obnoviti degenerirane in pokvarjene 
človeške organe. Namesto medicinske znanosti ima presojec svojo 
znanost oziroma zdravje, katerega namen je preprečiti zgoraj 
omenjene degeneracije in zagotoviti zdravo, srečno, dolgo in mirno 
življenje sedanjim in prihodnjim generacijam. Vse bolezni so 
posledica kršitve naravnih zakonov. Surovo prehranjevanje sili ljudi k 
spoštovanju teh zakonov. 


Praksa presnega prehranjevanja v moji družini 


Da pri 60 letih lahko pišem te vrstice, je zasluga 
presnojedstvo. Pred sedmimi ali osmimi leti je bilo moje srce v 
tako slabem stanju, da se je srčna kap zdela neizogibna. Včasih sem 
zadihan plezal po nekaj stopnicah; Nisem imel dovolj moči, da bi 
dvignil vedro vode. Zaprtje, prebavne motnje, zgaga, nespečnost, 
glavobol, hemoroidi, protin, skleroza, visok krvni tlak, tahikardija, 
kronični bronhitis, hemoroidi in pogosti prehladi so bili že dolgo časa 
spremljevalci mojega življenja. Zahvaljujoč presnojedstvu sem se 
znebila vseh teh motenj. Krvni tlak sem trajno znižal z 18-20 na 13, pulz z 
80-90 na 58-60. Brez znakov utrujenosti, 
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Do Tajrisha in nazaj (razdalja 24 kilometrov) lahko hodim v štirih urah, 
plezam v gore kot koza, dvigujem težke kovčke po stopnišču in ko 
imam čas, si vzamem 12 kilometrov dolg sprehod kot navadno dnevno 
rutino. Jaz, ki sem nekoč bolehal za kroničnim bronhitisom in sem 
večkrat na leto obležal zaradi gripe, zadnjih nekaj let nisem bil niti 
prehlajen in sem vse leto spal na prostem v pozimi in poleti, brez 
najmanjšega strahu pred mrazom ali mikrobi. 


Pred leti sem imel tako hud napad protina, da se nisem mogel dotakniti 
sklepi mojega nožnega palca; danes jih lahko zvijam na vso moč brez 
najmanjše bolečine. Kje na svetu so dosegli podobne rezultate z atofanom, 
ACTH, digitalisom, bromidi, jodom, aspirinom, antibiotiki in tisočimi drugimi 
zdravili? 


Za srce, ki deluje s frekvenco 58 utripov na minuto, lahko z 


gotovostjo pričakujemo, da bo delovalo še veliko let, ne da bi bilo 
kdaj izpostavljeno nevarnosti kapi. V pogojih kuhanega prehranjevanja, 
kot je padec srčnega utripa, se pojavi le, ko je srce šibko, v mojem 
primeru pa je to naravna posledica pravilnosti delovanja mojih prebavil. 


Zelo pomembno je, da kadarkoli poskušam svoj želodec 
preobremeniti z nekajkrat večjo količino naravnih živil, ta v želodcu ne 
ostanejo dolgo, temveč takoj preidejo v črevesje in v nekaj urah zapustijo 
telo, ne da bi se kakršno koli razgradnjo in brez najmanjših prebavnih 
motenj ali kakršnega koli neugodja. V tem stanju se moj utrip poveča za 
največ štiri ali pet utripov na minuto, ko pa se kot "navaden človek" 
skušam "zadovoljiti" skuhano hrano, mi srčni utrip takoj poskoči na 
85-90. in potrebni so dnevi, da moj želodec ponovno pridobi normalen 
občutek lahkotnosti. 


Poleg sebe že tretjega otroka vzgajam kot presnojedca. 
Je že majhna punčka pri sedmih letih, a še nikoli ni dala v usta niti enega 
grižljaja degenerirane hrane. Njeno zdravje je 
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utelešenje popolnosti. Zdaj vidim, kakšna velika razlika je med 
surovojedci in kuhano jedci. Lažje je vzgojiti sto presojedcev kot 
enega samega kuhanojedca. Nikoli nimamo priložnosti skrbeti 

za otroške bolezni, kot so mrzlica in prehladi, driska in zaprtje, ali za 
težave, ker otrok poje preveč ali premalo. Je vesela kot škrjanec in 
kadar koli si zaželi, stopi k mizi in si privošči kar koli, kar rada je. 
Vse dneve igra, poje in pleše brez kapric in kapric, brez joka, brez 
povzročanja težav bližnjim. 


Spat gre točno ob 8. uri zvečer in po nekajminutnem petju sama pri 
sebi zapre oči in spi kot top do 6. ure zjutraj. Poleg tega je izjemno 
zanimivo dejstvo, da se po prvih nekaj mesecih spomnimo le treh 
ali štirih primerov, ko se je ponoči zbudila. Njen spanec je 

tako globok in trden, da se ne prebudi noben hrup ali gibanje. 


Ko drugi otroci v vrtcu sedejo za svojo zajtrkovalno mizo, da bi 
jedli kruh in sir, kruh in maslo, pecivo itd., ona prinese svojo vrečko s 
sadjem, ki jo je vzela od doma, in tiho uživa. 

Ko smo na obisku pri prijateljih, popolnoma brezbrižno gleda tiste 
preobremenjene čajne mize, za katerimi se ljudje posedejo in 
»uživajo« v najrazličnejših pecivih in slaščicah. Nikoli ne izrazi želje, 
niti iz radovednosti, da bi katero izmed njih okusila. Tako bi morali 
vzgajati vse presnojede otroke. 


Moja žena, ki ji nikoli nisem vsiljeval svojih stališč, postopoma 
spremenila svoj sistem prehranjevanja zaradi otroka in svojega 
zdravja, je zdaj postala popolna presojedka in je s svojim stanjem 
čisto zadovoljna. Najprej se je popolnoma odpovedala mesu, nato pa 
brezmesne kuhane jedi zmanjšala na eno ali dve na teden. Ko je 
otrok še malo odrasel, so jih nadomestili z nekaj kuhanega 
krompirja, ki so ga občasno vzeli. Nazadnje so se tudi ti popolnoma 
odrekli, ko je nekega dne otrok vprašal: "Od česa je ta neprijeten 
vonj, mamica?" Potem je vzela le tanko rezino polnozrnatega 
kruha, ki ga je včasih jedla z orehi, ne da bi jo otrok opazil." Danes 
opaža čudovit učinek surove prehrane na svoj organizem in ni presenetljivo, 
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zato se vzdrži vse kuhane hrane. In vse to je bilo doseženo brez večjih težav, 
ko je bila odločitev sprejeta resno. Ko v hiši ni vonja po kuhani hrani, 
postane presnojedstvo zelo preprosto. To je pot, po kateri bi morali hoditi 
vsi tisti starši, ki cenijo svoje zdravje in imajo radi svoje otroke. 


Vse človekove slabe navade so posledica kuhanja 


Prehranjevanje 


Surovo prehranjevanje bo iz prizorišča izrinilo vse druge razvade, 
kot so alkoholizem, kajenje, odvisnost od drog in pohlep. Te 


zasvojenosti ne morejo več spremljati presnega prehranjevanja. Te 
razvade so sateliti zasvojenosti s hrano. 


Z zmago presnojedstva bo dokončno vzpostavljen trajen mir 
v svetu in med narodi. Vsi zločini, sovraštvo, sovraštvo, aroganca, 
ljubosumje in na splošno vse človekove slabe navade so plod kuhanega 
prehranjevanja. Z odpravo kuhanega prehranjevanja se bodo strasti ljudi 
pomirile, njihov um bo oplemeniten in življenje bo postalo tako enostavno, 
da ljudem ne bo več treba trgati mesa drug drugemu ali prodajati svoje 
vesti za zmešano juho. 


Pojmovanje prehrane bi moralo biti omejeno na 
Zamenjava nenaravne prehrane z naravno 
Način hranjenja 


Popolna presna prehrana je edini način, da človeštvo 
osvobodimo bolezni. Polovični ukrepi nikoli niso dali in tudi ne bodo 
dali rezultatov. V sedanjih razmerah kuhanega prehranjevanja je treba vse 
sprejete izračune hranilnih vrednosti posebnih diet obravnavati kot 
nepomembne. Ne glede na to, za kakšno bolezen gre, ko govorimo o 
vprašanju prehrane, moramo razmišljati le o surovem in kuhanem, 
naravnem in nenaravnem, čistem in degeneriranem. Priporočila, 
objavljena vsak dan po radiu, v časopisih in na različne druge načine, o 
uporabi določenih vitaminov, mineralov in beljakovin ter informacije o 
njihovi kalorični vrednosti so v celoti 
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neizvedljive, ničvredne in nevarne, zlasti če temeljijo na uživanju 
zdravil in živalske hrane. 


Ko razmišljamo o lastnostih posameznih hranil, se sploh ne 
smemo obremenjevati s tem, kateri vitamini ali druge sestavine so 
v posameznem hranilu. Obvezna mora biti nespremenljiva prisotnost 
vseh različnih sestavin v vsakem zalogaju hrane. Paziti moramo 
torej, da katera izmed sestavin ne bo manjkala v hrani, ki jo uživamo. 
Tako je, ko uživamo katerokoli surovo rastlinsko hrano, medtem ko 


jih v kuhani hrani ni na tisoče. 


Stoletja zapored je na tisoče strokovnjakov ustvarjalo dietetiko 
njihova posebna študija. Ker pa so se posvetili le sekundarnim 
problemom in niso upoštevali škode, ki jo je povzročil kuhinjski 
požar, njihove raziskave niso prinesle želenih rezultatov in, kar je 
še huje, zaradi številnih protislovij so bile za človeštvo pogubne... 
Tudi vegetarijanci, ki jih lahko štejemo za najbolj napredne med 
njimi, niso le tolerirali škode, ki jo je povzročil požar, ampak so se 
sprijaznili tudi z uživanjem belega kruha in rafiniranega sladkorja, 
ki sta brez vseh dragocenih sestavin. Kljub temu je treba 
priznati, da so najbolj strmo pot pri premagovanju človeških 
odvisnosti prehodili vegetarijanci. Najtežja poteza je abstinenca od 
mesa, po kateri je zamenjava brezmesne prehrane s presno hrano 
le majhen korak, čeprav morajo prav s tem korakom doseči končni 
cilj. Zato je pričakovati, da bodo vegetarijanci vseh odtenkov 
mnenja sprejeli načela presnojedstva in se zbrali pod isto 
zastavo, da bi postavili temelj tistega srečnega življenja, ki so 
bile vedno sanje človeštva. 


Kot strokovnjak za dietetiko si je G. Hauser v Ameriki pridobil 
velik ugled. Toda tudi Hauser, napreden kot v primerjavi z drugimi 
dietetiki je, se ne ozira na škodo, ki jo povzroča kuhanje, in zato 
skuša škodo, storjeno v kuhinji, nadomestiti z recepti. Recimo za 
trenutek njegov nasvet 
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lahko služi nekemu uporabnemu namenu. Toda kje je delavec, kmečki 
delavec ali navaden človek na ulici, da najde tisoč dolarjev pristojbine, ki jo 
mora plačati, da dobi informacijo, koliko črne melase mora vzeti zjutraj, koliko 
kvasa zvečer. , ali koliko tisoč enot določenega vitamina mora pogoltniti vsak 
dan? 


To ni pravi pristop. Treba se je seznaniti s celoto 
svet čim bolj temeljito preučiti s sestavnimi surovinami človeškega organizma, 
korenito spremeniti dosedanje prehranjevalne navade in opustiti priporočila 
specifičnih diet in posameznih vitaminov. 


Znanstveniki vedo, da nihče, ki se prehranjuje izključno s kruhom, 
brušenim rižem ali mesom, ne more dolgo živeti. Toda navaden človek tega 
ne ve. Po njegovem mnenju so ta živila odlična prehrana. Kako naj 
zagotovimo, da posameznik pod silo razmer ali pod pritiskom revščine ne bo 
bo uničil? Celo najuglednejši znanstvenik, ki je seznanjen s celotno tematiko, 
se ne more upreti nagonu svojega pohlepa in poje toliko teh prekletih substanc, 
da se počasi, a zanesljivo ubije in prezgodaj naredi samomor s pomočjo raka 
ali srčnega infarkta. Zato ni dovolj, da te ideje samo širimo v knjigah; treba je 
mobilizirati ustrezne državne organe, da bi v prehranjevalne navade ljudi 
uvedli osnovne, načrtne spremembe. Sprejeti je treba dejavne ukrepe za 
postopno omejevanje množičnega izgubljanja hranilnih sestavin in 
spodbujanje uživanja surovih in neoporečnih živil. Končni cilj vsake diete je 
presnojedstvo, ko beseda "dieta" izgubi svoj pomen in se umakne izrazu 
NARAVNA PREHRANA ali INTEGRALNA SUROVINA ZA ČLOVEŠKO 
TOVARNO. 


Uporaba umetnih vitaminov in mineralov mora biti 


ustavil 
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Relativne količine hranilnih sestavin v naravnih živilih se zelo 
razlikujejo, v smislu, da je proti enemu miligramu ene sestavine lahko tisočinka 
miligrama druge sestavine in milijoninka miligrama tretje. Toda sestavina, 
ki tehta milijoninko miligrama, je prav tako bistvena za človeško 
tovarno kot tista, ki tehta en miligram. Sedaj pa se med kuhanjem najprej uničijo 
ravno tiste sestavine, ki obstajajo le v majhnih sledovih. 


Lahko se sprašujemo, zakaj s tako pomanjkljivimi surovinami človeška 
tovarna ne preneha delovati takoj, kot bi to storila običajna tovarna, ampak 
deluje še precej dolgo, kar ljudi vodi k napačnemu sklepu, da je vse, kar poteši 
njihov apetit, hrana... 


Dejstvo je, da človeško telo ni običajno 
tovarna. To je ogromen svet z milijardami prebivalcev, neštetimi 
tovarnami, različnimi organizacijami, sistemi, skladišči, rezervami ipd. Tudi če 
sploh ne dobi nobenih hranilnih snovi, se še vedno lahko obdrži pri življenju 
do 70 dni ali celo več, tako da uporabi svoje shranjene rezerve. 


Po vstopu v organizem se hranila s krvjo razporedijo po 
človeškem telesu in vsaka celica prejme snovi, ki ustrezajo njeni strukturi in 
posebnosti. Toda celice žlez in organov ne vzamejo ničesar od nekaj 
degeneriranih sestavin, ki so prisotne v kuhani hrani v tako majhnih 
sortah, da jih je mogoče prešteti na prste. Kar naprej čakajo, v lakoti in 
pomanjkanju, dokler se njihov gospodar ne usmili, da iztegne prste in si 
pomaga s kosom čebule, zelene zelenjave ali sadja. 


Človek ne čuti stradanja posameznih celic, saj je ne glede na 
izjemno lakoto žleznih in organskih celic njegov želodec poln, odvisnost 
potešena, sam zadovoljen. Toda še več vsebine so ničvredne, lene in neaktivne 
celice, ki pohlepno žrejo ustrezne "popolnoma uravnotežene gradbene 
materiale". 
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na njihove strukture in "okrepijo in utrdijo" telo s povečanjem njegove mase. 


To je razlog, da ob 50-60 kilogramih odvečnih, neuporabnih celic 
tako imenovani zdrav, krepak in krepak človek nima nekaj sto gramov aktivnih, 
specializiranih celic, s pomočjo katerih bi lahko ena ali druga njegova žleza 
pravilno delovala. in proizvaja brezhibne izdelke. Dokler žleze in organi niso bili 
prikrajšani za zadnje ostanke aktivnih celic, lahko človek nekako vleče svoj 
obstoj; a ko so končno porabljeni, smrt postane neizogibna. 


Nato "sita", "krepka" in "živahna" oseba umre zaradi izstradanosti svojih žlez in 
organov. Na primer, srčne celice izgubijo potrebno moč in elastičnost za 
normalno krčenje. Srce nato poskuša rešiti situacijo s povečanjem števila svojih 
celic, zaradi česar se poveča s celicami, ki nastanejo iz živalskih beljakovin 

in belega kruha. - Toda to je zaman, ker te celice nimajo zmogljivosti za 
opravljanje kakršnega koli koristnega dela in ne mine dolgo, preden organ 
popolnoma preneha biti. 


Ne vemo zagotovo, koliko različnih sestavin gre 
izdelava pšeničnega zrna ali katerega koli drugega rastlinskega telesa. 
Vzemimo hipotetično, približno številko, recimo 10.000. Po 
najelementarnejših naravnih zakonih bi torej morali sklepati, da so surovine, 
potrebne za človeško tovarno, sestavljene iz 10.000 različnih snovi in da je 
pri oskrbi s temi snovmi pomembno posebno paziti, da ena ali druga sestavina 
ni odsoten. 
To je najbolj naraven sistem za zagotavljanje normalnega delovanja človeške 
tovarne. 


Zdaj pa poglejmo, kako obrnjena je dietetika tega kuhanega prehranjevanja 
starost je. Moški nosijo množično uničenje teh bistvenih snovi in negujejo 
svoja telesa z le nekaj vrstami njihovih sestavin. 


Po letih mukotrpnih raziskav so biologi ugotovili, da je v siru, maslu, 
jetrih ali možganih samo 1015 vrst snovi. Človek bi pričakoval, da bodo 
priznali, da so s svojim dolgotrajnim delom ugotovili, da takšna in drugačna 
živila sestavljajo le 10-15. 
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vrst oslabljenih, neuravnoteženih, strupenih, degeneriranih in mrtvih snovi ter 
sestavin, ki tvorijo naše surovine, manjka 9990 vrst, zato so ta živila tako pomanjkljiva, 
škodljiva in nevarna, da se ne smejo uporabljati kot hranila. priporoča kdorkoli. A 
namesto tega eno za drugim navedejo imena vseh snovi, ki so jih uspeli najti 

v teh živilih, podrobno opišejo njihovo vlogo v prehrani in jih po naštevanju lastnosti 
priporočajo kot »koristna« hranila. Niti z besedo ne omenjajo odsotnosti na tisoče 
hranilnih sestavin, niti ne govorijo o njihovi vlogi v prehrani ali o katastrofalnih 
posledicah, ki vedno sledijo njihovi odsotnosti. 


Vendar so ti premisleki precej bistveni vidiki vprašanja. 


Upoštevati je treba, da so funkcije surovine tako raznolike 
živila v organizmu, ki tudi če bi jih človek po nekem čudežu vse spoznal, celo življenje 
ne bi zadostovalo zgolj za njihov opis. Dejstvo, da nobena hranilna sestavina ne more 
služiti svojemu pravemu namenu, če jo jemljemo ločeno, ločeno od celote, moramo 
imeti za enega od osnovnih zakonov prehrane. 


Ko človek tudi pri najslavnejšem znanstveniku poudari, da obstaja 
v belem kruhu, ki ga uživa, ni niti sledu vitaminov, brez najmanjšega pomisleka 
odvrne, da uživa tudi živila, ki vsebujejo vitamine Z enako upravičenostjo lahko 
zidar ves dan zlaga opeko in dviguje svoj zid brez malte, nato pa trdijo, da včasih 
uporablja tudi malto. Takšna je slepota, ki jo povzroča zasvojenost s hrano. 


Kaj je bel kruh, če ne škrob, sladkor, maščobe, beljakovine in več vrst mrtvih soli 
- z drugimi besedami, samo mrtvi pepel nekaterih od 10.000 sestavin, ki tvorijo našo 
surovino? Kaj je rafinirani sladkor, če ne eden izmed zgornjih 10.000? Kaj je meso, 
če ne beljakovine, ki vsebujejo strup, in sledi nekaj degeneriranih sestavin? 
Vendar človek s temi nekaj snovmi do roba napolni svoj želodec in svoje organe 
prikrajša za tisoče resnično bistvenih hranil. Kar zadeva posledične motnje, ki 


nastanejo v njegovih organih, se lahko oblikuje ena 
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kakšno idejo z obiskom bolnišnic ali pregledovanjem ilustracij v medicinskih 
učbenikih. Kako so lahko nastale tako strašne deformacije, rane in razjede, če 
ne zaradi pomanjkanja vrhunskih hranil? 


Čeprav so znanstveniki doslej odkrili le 40-50 vrst od tisočih hranilnih 
sestavin, je velik del medicinske literature posvečen opisom učinkov teh snovi, 
ki so tudi osnova številnih drugih zdravstvenih dejavnosti. Poleg tega se je po 
vsem svetu razširila obsežna mreža komercialnih ustanov za proizvodnjo in 
distribucijo teh snovi. 


Lahko si predstavljamo, kakšna bo situacija, če bo znanstvenikom namesto 
teh 40-50 sestavin nekega dne uspelo najti 400 ali 500, da ne govorimo o 4000 
ali 5000 vrstah snovi. Zdi se, da je današnji človek izgubil izpred oči celovitost 
resničnih surovin, potrebnih za njegovo telo; ali mu niso takoj na razpolago ali 
pa se mu zdi, da jih ne more dobiti. Zato mora pogledati v vsak kotiček in jih 
najti enega za drugim, da bi zadovoljil potrebe svojega organizma. Raziskovalci 
imajo za znanstvene samo tiste snovi, katerih formule so jim znane in so 
natisnjene v knjigah. Ker ne poznajo popolnih formul sestavnih delov pšeničnega 
zrna, v tem ne vidijo nič znanstvenega. To je »običajna« snov, ki jo je lahko 
dobiti, je povsod v izobilju in jo poznajo vsi. Povsem nekaj drugega pa je, ko jim 
uspe odkriti novo hranilno sestavino in najti njeno formulo. Potem 
postane znanstveno; njegovo odkritje pozdravljajo kot veliko zmagoslavje na 
področju medicine in, še več, vnaša svež žar in navdušenje v tovarne, 
lekarne in klinike. In vse to zato, ker se človek noče odpovedati svojemu 
belemu kruhu. 


Naj bo karkoli, ljudje morajo končno priznati, da je edini način, da se 


znebimo bolezni, najprej strogo omejiti in nato popolnoma prepovedati 
množično uničevanje naših hranilnih sestavin. 


V ta namen morajo pristojni organi izvajati intenzivno publiciteto 
in mora sprejeti aktivne ukrepe za preprečitev množičnega uničenja 
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hranilne sestavine. Iz mešanic surovih živil morajo pridobiti nove različice jedi 
in jih priporočati javnosti, katere prehranjevalne navade se bodo nato 
postopoma spreminjale. Posledično bodo bolezni, ki zdaj pestijo človeštvo, 
postopoma odpravljene, naši življenjski stroški pa bodo prizadeti v ogromni 
ekonomiji. 


Preden smo postali surovojedci, je naša družina dnevno zaužila 
kilogram kruha, zdaj pa nam kilogram pšenice zadostuje za osem do deset dni. 
Na dieti z belim kruhom bi že zdavnaj moral biti mrtev, a zahvaljujoč žitu, ki daje 
življenje, še vedno živim in prepričan sem, da bom živel vsaj še 40-50 let. 


Primerjava med zdravjem presnega prehranjevanja in 
Otroci, ki jedo kuhano hrano, so najboljše sredstvo za 
potrditev škode, ki jo povzroči uživanje kuhane hrane 


Načela je treba najprej sprejeti v vrtcih, otroških domovih, 
bolnišnicah in restavracijah, nato pa jih je treba popularizirati s pomočjo 
oglaševanja v širši javnosti. S tako jasnimi in neizpodbitnimi dejstvi, kot sem jih 
predstavil, je upati, da se bodo jasnovidni znanstveniki takoj lotili dela. Toda 
če želijo imeti dodatne konkretne dokaze, predlagam naslednji test. Naj bodo 
dojenčki v enem od otroških domov razdeljeni v dve enaki skupini, od katerih 
naj bo ena hranjena po sodobnih medicinskih metodah, druga pa vzgajana 
po načelih surove prehrane. Nato naj med seboj primerjajo zdravje obeh 
skupin. Ne dvomim, da bo vsemu svetu že na začetku jasno, kateri od obeh 
sistemov prehranjevanja je resnično znanstven in humanitaren. Enake 
rezultate lahko dosežemo s prilagoditvijo metode za zdravljenje bolnišničnih 
bolnikov. 


Mnogi preprostoumni ljudje lahko ugovarjajo testu z utemeljitvijo, da je 
grešno ali škodljivo izvajati takšne "poskuse" na otrocih. 
Če pa taki ljudje malo globlje pomislijo, bodo videli, da ne gre za poskus, da bi 
otroku zavarovali življenje in zdravje tako, da bi ga hranili s popolno zbirko čistih 
hranilnih sestavin, ki so namenjene 
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po naravi za človeški organizem. Pravi poskusi so tisti nečloveški 
testi, ki se izvajajo pod krinko znanosti z nekaj vrstami sintetičnih 
substanc, ki jih v laboratoriju še komaj prepoznajo, zaradi česar 
milijoni otrok zapustijo življenje že v povojih, svoje starše pa pustijo 
zagrenjene. žalost. Eksperimenti so tiste operacije, ki se igrajo z 
bolezni. Te bolezni smešno imenujejo bolezni civilizacije, brez 
najmanjšega občutka sramu pred tako "civilizacijo" in ne da bi 
pomislili, da lahko razmere, ki so rodile takšne bolezni, 

imenujemo nevednost, divjaštvo ali barbarstvo, nikoli pa civilizacija. 


Znanstvene ustanove in pristojni državni organi morajo 
Preučite problem presnega prehranjevanja brez nadaljnjega 


Zamuda 


Predlagal sem radikalno in hkrati zelo preprosto in naravno 
metodo, s katero se bo človeštvo osvobodilo vseh bolezni na zemlji. 
To je zelo pomembna zadeva, ki se ji morajo nemudoma posvetiti 
vsi znanstveniki, zdravniki, intelektualci in odgovorni državni 
organi. Ali morajo javno dokazati, da se motim v svojih pogledih, in jih 
ovreči z osnovnimi poskusi, ali pa morajo potrditi njihovo resničnost 
in narediti potrebne korake, da jih udejanjijo. Zlasti, če zdravniki 
pokažejo kakršno koli brezbrižnost ali molk, si lahko splošna javnost 
to razlaga kot očiten primer njihove nepripravljenosti, da bi preprečili 
bolezni, da se njihovo področje ali delovanje ne zmanjša. Osebno ne 
verjamem, da je to na splošno res, ker je le malo ljudi lahko tako 
neusmiljenih; toda zdravniki morajo dokazati, da imajo višji in 
plemenitejši cilj od služenja denarja in da je njihov cilj pravzaprav 
služenje znanosti, služenje človeštvu. 


Plemeniti, javni in altruistični zdravniki dosežejo želeni cilj s 
sprejetjem presnojedstva, medtem ko nečloveški, sebični in 
pohlepni zdravniki vidijo v tem svojo osebno izgubo. Domnevna težava 
pri spreminjanju globoko zakoreninjenih običajev je lahko le šibak izgovor za 
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zastrti malomarne lastne interese hudobnih ljudi. Odkritje 
presnojedstva je najboljša priložnost za razlikovanje plemenitega 
od neplemenitega, dobrega od zlega, modrega od nespametnega. 


Ni dejavnosti večje humanitarne vrednosti kot propagiranje 
presnojedstva. Vse človeštvo je treba prebuditi iz stoletnega spanca, 
mu odpreti oči, ga pretresti iz letargije in ga osvoboditi sedanje nočne 
more. Bogati morajo v ta namen darovati svoj denar; intelektualci 
svoje možgane. Nujno je ustanavljati društva, ustanavljati klube, izdajati 
časopise in tiskati knjige. 

Poleg tega je treba zgraditi prostorne sanatorije z vsemi ugodnostmi 
za počitek, zabavo in šport ter z nekajmesečnim "zaporom" 
ozdraviti, pomladiti, osvoboditi uničujočih predsodkov, pomagati in 
razsvetliti te ljudi. ki nimajo potrebnih informacij in volje. Veliko 

bolj koristno in zaželeno je v ta namen nameniti denar in energijo 
kot pa graditi nekoristne objekte, ki jih ne potrebujemo, kot so cerkve 
ali šole in bolnišnice. Prehranjevanje s surovo hrano je preizkusni 
kamen, s katerim lahko preverimo, kateri intelektualec ima res 
svobodno in neomejeno presojo oziroma katero osebo res zanimata 
zdravje in blaginja javnosti. Z zlatimi črkami bo zgodovina zapisala 
imena takih ljudi. 


Ni greh govoriti resnico 


Nekateri mi očitajo, da imam oster jezik. Ko kuhane jedce 
imenujem morilci, sinovci in zločinci, ne obtožujem; Govorim samo 
resnico, pa naj bo ta resnica še tako grenka. 

Ko mati z lastnimi skrbnimi rokami napolni usta svojega ljubljenega 
otroka z vročo hrano, poškoduje organe svojega otroka in ga vodi 
v bolezen in smrt. Ko zdravnik pripravi dieto s »hranljivimi« 

in »lahko prebavljivimi« obroki za majhne otroke in 
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predpiše tablete umetnih vitaminov na račun zelenjave in sadja, stori še večji 
prekršek. 


Vsak dan opazujem, kako po čudni ironiji usode slabotni in bolni imajo za 
zdravilne prav tiste snovi, ki so bile vzrok njihovih bolezni, in jih požrešno žrejo, 
medtem ko se, nasprotno, s strahom ogibajo edinega. snovi (surova 
zelenjava in sadje), ki jim lahko povrnejo zdravje, samo zato, ker jih imajo za 
vzrok svojih tegob. Milijoni življenj so žrtvovani samo zaradi tega usodnega 
napačnega prepričanja. Oseba, ki prodre v celotno globino tragedije, nikoli 
ne more ostati hladna in ravnodušna. 


Ne obstaja nobena pravna ovira za uničenje 
Surovine, namenjene človeški tovarni 


Ko se pojavi majhna napaka v pravilnem ravnovesju 
surovin, dobavljenih industriji okrožja, so odgovorne osebe obtožene 
malomarnosti in privedene v kazenski postopek, medtem ko tisti, ki zagrešijo 
najbolj ostudne ponaredke v surovinah, potrebnih za pravilno delovanje 
človeške tovarne, pogosto ostanejo brez graje. V sedanjem stoletju 
znanstvenega napredka ima najbolj nevedna in neumna oseba absolutno 
pravico iskati nove metode degeneracije naravnih živil ter izmišljati in 
ponujati v prodajo najbolj smešne jedi. Še posebej nenavadno pa je dejstvo, 
da veliki znanstvenik, veliki citolog, ki je svoje življenje posvetil proučevanju 
bioloških funkcij živih celic, ali dietetik, katerega glavni cilj v življenju je izdelava 
idealna prehrana za človeka, kupi kup takšnih degeneriranih substanc in 
jih ponudi svojim celicam, s skrajno brezbrižnostjo in malomarnostjo, voden 
samo po diktatu svojega okusa. 


Na prvi pogled se zdi neverjetno, da bi se ga lahko osvobodili 
vse bolezni zaradi surove prehrane. Toda veličina predloga je v 
samem dejstvu, da "neverjetno" zlahka postane dosežena resničnost. Težave 
pri opustitvi zasvojenosti s hrano ne smemo obravnavati kot oviro pri 
uresničevanju ideala 


58 


Machine Translated by Google 


surovo prehranjevanje; nasprotno, služiti mora kot merilo za merjenje moči 
sovražnika človeškemu rodu in nas mora spodbuditi, da se potrudimo, da 
preprečimo vstop tako strašne pošasti v organizem novorojenega otroka. 
Tudi tisti ljudje, ki sami težko opustijo kuhane obroke in še vedno vztrajajo pri 
svojih škodljivih navadah, morajo potrditi resnico in se zavoljo odraščajoče 
generacije in prihodnosti človeštva boriti za zmago te resnice s pridiganjem. 
ter razlaganje načel presnojedstva in z vsemi drugimi razpoložljivimi sredstvi. 


Seveda za tiste ozkoglede in nazadnjaške ljudi 
ki so nepreklicno pristranski naklonjeni kuhani hrani in drogam, so principi 
presnojedstva veliko preveč napredni, vendar danes živimo v kozmični dobi in 
ne v srednjem veku, ko je bila vsaka progresivna ideja ali velik izum leta 
preganjan nevedna drla. 
Danes je pred nami postavljeno vprašanje preživetja ali uničenja človeške rase. 
Oklevanje je nečloveško. 


Surovo prehranjevanje zagotavlja izjemne koristi v javnosti 


Gospodarstvo in dviguje življenjski standard Več 
Times 


Na ognju se uniči neverjetna količina hranil in 
s številnimi oblikami lupljenja, rafiniranja in predelave. Kot primer lahko 
navedemo, da ima 100 gramov vzkaljene pšenice večjo hranilno vrednost kot 
bel kruh, pridobljen iz kilograma pšenice. 
Enako velja za vse ostale sorte koruze, stročnic, zelenjave in sadja. Če danes 
opustimo vso živalsko hrano, bo zelenjava, pridelana na svetu, lahko sama 
prehranila nekajkrat več sedanjega svetovnega prebivalstva, če jo bomo uživali 
Surovo. Pravi pomen surove prehrane bo postal toliko bolj razumljiv, če 
pomislimo na delo, čas in denar, ki ga ljudje zapravljajo za uničevanje teh 
hranil, in nato upoštevamo vse 
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zdravstvene stroške, ki jih imajo različna ministrstva za zdravje in splošna 
javnost v upanju, da bodo odpravili uničenje naših organov zaradi 
uničenja teh istih hranil. Pripravljen sem dokazati resničnost svojih 

izjav s konkretnimi dokazi vsakomur, ki bi morda želel več podrobnosti 

o tej temi. Zgodovina ne bo nikoli oprostila odgovornim ljudem na oblasti, 
ki do te zadeve kažejo brezbrižnost in si zatiskajo ušesa pred temi 
kričečimi resnicami, da bi opravičili svoje osebne odvisnosti. 


Za njihovo zavračanje načel presnojedstva sta lahko le dva 
razloga. Bodisi morajo izjaviti, da raje tolerirajo obstoj bolezni, kot da 
bi "prikrajšali" človeštvo za "užitke" kuhanih obrokov in se odpovedali 
možnosti udejanjanja cele vrste "znanstvenih dosežkov", doseženih 
kot posledica veliko trdega dela ali z izvajanjem osnovnih testov, 
ki sem jih predlagal, morajo dokazati, da ljudem surovo prehranjevanje 
še zdaleč ne osvobaja bolezni, temveč jim še bolj škodi. 


To se jim bo zdelo povsem nemogoče. Iz tega sledi, da nimajo druge 


možnosti, kot da se zanesejo na svoje prvo razmišljanje, katerega skrajna 
nehumanost je očitna vsem. 


Zato v imenu vseh nedolžnih otrok zahtevam, da nasprotniki 
presnojedstva svoje ugovore posredujejo tisku, da dobijo njihov ustrezen 
odgovor in da bo imelo javno mnenje možnost narediti potrebne zaključke 
in se izreči. pravnomočna in pravnomočna sodba. 


Vsakdo mora prepoznati resnično in celovito surovo 
Materiali njegovega telesa 


Vsak posameznik je ponosen lastnik enega od zapletenih 
tovarn na svetu in je samo on odgovoren za nemoteno delovanje 
dane tovarne. Zato je nujno, da se temeljito seznani s pravo, neoporečno 
in integralno surovino te čudovite tovarne. 
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Neoporečnost teh surovin ni določena s količinami beljakovin, 
maščob, ogljikovih hidratov, vitaminov, mineralov in kalorij, ki jih navajajo 
današnji biologi v svojih učbenikih o prehrani. Prav tako ga ni mogoče 
določiti tako, da enega ob drugem postavimo dolge sezname receptov za 
kuhana živila. 


Skozi milijone in milijone let in z najnatančnejšimi izračuni je naša 
čudovita narava združila sestavne surovine, potrebne za človeški organizem, jih 
povezala v popolni harmoniji in v zahtevanih količinah, jim dala življenje in 
jih koncentrirala v zelenjavi. telesa v obliki živih celic. 


Vsa skrivnost prehrane je v tem, ali so te celice mrtve ali žive. 
Pod nobenim pogojem snovi, sestavljene iz odmrlih celic, ne morejo služiti kot 
surovine za človeško tovarno. 


Človek ne bi smel izgubiti občutka za mero in se čez mejo razuma 
naslajati nad svojimi izumi. Res je, da so si biologi pri proučevanju posameznih 
prehranskih sestavin dali ogromno truda in prišli do številnih pomembnih 
odkritij, ki si jih v celoti zaslužimo. Vsi ti dosežki pa se lahko štejejo za velike le 
glede na sedanji tehnični in duševni razvoj človeka. V nasprotju z najvišjo 
modrostjo narave tudi najuglednejši znanstveniki z vso svojo učenostjo in 
neštetimi odkritji nimajo večjega vpogleda kot petletni otrok. Zato nimajo 
pravice rušiti harmonije in celovitosti surovin, ki jih je zgradila narava, in 
javnosti vsiljevati svoje otročje šopke znanja kot popolno znanost. 


Nedvomno v poskusu prodiranja v skrivnosti živil 
končni cilj znanstvenikov je prepoznati vse tiste prehranske sestavine, 
ki so bistvene za človeški organizem, določiti njihove relativne količine in jih 
povezati. Z drugimi besedami, hočejo umetno pripraviti pšenično zrno ali lečo 
in mu dati življenje. A česar človek po tisočletjih neprestanega dela ni mogel 
pridobiti, nam narava danes podarja zastonj. Kaj še hočemo več? Ali dvomimo 
v modrost 
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vesolje ali odvisnost od mesa človeka spodbuja k najbolj neverjetnim neumnostim? 


Zelo nesmiselno in nevarno je domnevati, da potrebujemo več 
beljakovin ali drugih hranilnih sestavin, kot jih je v rastlinskih telesih. Če slednje 
vsebujejo le majhne količine beljakovin, potem naše telo ne potrebuje več, saj se je 
prav s temi količinami naš organizem gradil in razvijal v milijonih stoletij. 


Nekateri ljudje zelo radi nenehno govorijo o telesu, 
gradbeni materiali. Če bi »popolnoma uravnotežene« živalske beljakovine in 
»hranljivi obroki« vsako generacijo lahko povečali višino le za en milimeter, bi se 
danes višina človeka povečala že za nekaj metrov. 


Masovno proizvedeni umetni vitamini nikoli ne morejo služiti kot prehranske 
sestavine iz zelo očitnega razloga, ker nemalokrat v petih minutah po vstopu v 
človeško telo popolnoma ustavijo delovanje našega organizma; z drugimi besedami, 
vodijo nas v smrt. 


Obžalovanja vredna kratkovidnost je obravnavati katero koli določeno živilo kot 
vir določenega vitamina ali katere koli druge hranilne sestavine. 
Vse organske spojine so sestavljene iz skoraj istih sestavin, vendar se razlikujejo po 
svojih fizikalnih in kemijskih lastnostih zaradi razlik v sestavi in molekularni 
zgradbi. Vsi torej vemo, da so alkoholi in sladkorji sestavljeni iz enakih 
kemičnih elementov (ogljik, vodik in kisik), vendar se močno razlikujejo po barvi, 
okusu in videzu. Ptice so v kletkah z eno vrsto semen ali zrn, domače živali pa 
pogosto hranijo samo z eno vrsto trave. Kljub temu ta bitja dobijo popolno zalogo 
beljakovin, maščob, vitaminov in mineralov iz ene vrste hrane, ki jim jo damo. 


Zdravljenje bolezni z lažnimi vitamini, uničujočimi antibiotiki in raznimi strupi so 
brezupni poskusi, ki ne temeljijo na etiološkem in osnovnem sklepanju, temveč na 
simptomatičnih, navideznih in protislovnih podatkih. 
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Noben umetni vitamin ne more obnoviti čudovitega ravnovesja 


naravnih vitaminov, zgorelih na ognju; noben strup ne more uravnavati 
normalnih bioloških funkcij degeneriranih organov in žlez; noben antibiotik ne 
more nadomestiti naravnih antibiotikov, uničenih v kuhinji. 


Živali si zdravijo rane z lizanjem. Njihovi izločki in slina imajo 
baktericidne lastnosti. Izločki kuhanega človeka pa so brez teh lastnosti. 
Surojed se nevarnosti resnega prehlada odvrne s pomočjo izločkov, ki jih 
sproščajo tkiva dihalnih poti, medtem ko kuhani proizvajajo curke izpljunka 
in sline, vendar se še vedno ne morejo upreti isti nevarnosti. 


Doba kuhanega prehranjevanja je doba odvisnosti, 
Vraževerja in mikrobi vladajo 


Sodobna medicina je obdana z zamotano mrežo nečimrnih 
vraževerij. Celotna medicinska dejavnost temelji na simptomatičnih, 
navideznih, varljivih in protislovnih podatkih, najbolj bistven in temeljni princip 
pa je pokopan v pozabo. To je dejstvo, da je UČINKOVITO DELOVANJE VSAKE 
TOVARNE POGOJENO OD ENOTNE OSKRBE Z INTEGRALNIMI SUROVINAMI, KI 


GA DOLOČI INŽENIR. V tem primeru SO INTEGRALNA SUROVINA 
ČLOVEŠKE TOVARNE ŽIVE RASTLINSKE CELICE IN NIČ DRUGEGA. 


Današnji človek si, opijen z nekaj tehničnimi uspehi, domišlja, da 
je v zenitu civilizacije, v resnici pa vleče nadvse primitivno, nenaravno in 
grozljivo življenje nočne more. 
Na splošno velja, da na področju politike, gospodarstva, morale in zdravja 
človekov um in čustva vladajo, njegova dejanja pa usmerjajo ostudne 
odvisnosti in nečimrno vraževerje. Pozabljajoč na najbolj bistvene in osnovne 
življenjske probleme, ljudje pretiravajo s povsem nepomembnimi zadevami 
drugotnega pomena in jih spreminjajo v vitalna vprašanja, nato pa zapravljajo 
ogromno časa in sredstev, ustvarjajo 
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sovražnosti, prelili oceane krvi in širili univerzalno propad 
in uničenje. 


Zgodovinarji preteklosti so v najbolj ostudnih barvah slikali 
dajatve in davke, ki so jih zaračunavali tuji osvajalci. Danes pa ljudje, 
ki veljajo za civilizirane in razsvetljene, v trenutku, ko 
prevzamejo krmilo države, z raznimi uzakonjenimi pretvezami 
zaplenijo več kot 90 odstotkov vseh zaslužkov lastnega ljudstva, da 
bi zadovoljili svoje osebne odvisnosti in ambicije. Spodbujajo 
proizvodnjo tobaka, alkoholnih in brezalkoholnih pijač, čaja, 
kakava in kave, kar vse spodkopava zdravje ljudi, nato pa se 
ponašajo s povečanjem državnih prihodkov, pridobljenih iz teh 
virov. Prav tako bi se lahko nespametni oče družine naslajal nad 
svojim pičlim penijem, pridobljenim na račun funta, ki so ga 
zapravili njegovi otroci, in kar je še huje, za visoko ceno 
spodkopavanja njihovega zdravja. 


Da sedanji predlogi in priporočila posameznih vitaminov 
in mineralov ne dosegajo nobenih koristnih rezultatov, je 
razvidno iz dejstva, da se prehranjevalne navade človeštva, ki jih 
spodbuja nuja vsemogočne zasvojenosti, postopoma razvijajo 
po grozljivem vzorcu, ki spodbuja proizvodnja nevarnih živil brez 
vitaminov in mineralov. Brez najmanjšega počitka in predaha 
nenehno nastajajo tovarne za proizvodnjo tobaka, alkoholnih in 
brezalkoholnih pijač, piškotov, sladkarij, sladoleda, klobas, 
konzerv, belega kruha, margarine in raznih drugih nevarnih snovi. 


Vsi ti to dokazujejo v svojem vsakdanjem življenju 
ljudi ne vodi zdrava pamet, temveč uničujoče odvisnosti in 
nečimrna vraževerja, značilna za kuhano človeštvo. 
Na tem svetu obstajajo številne skupine, ki se ukvarjajo s trivialnimi 
in drugotnimi vprašanji strogo omejenega interesa. 
Odslej bi morala biti primarna dolžnost civiliziranega človeka, da 
vodi nujno in odločno kampanjo proti odvisnostim in vraževerjem 
vseh vrst. To je edino osnovno sredstvo, s katerim bo človek 
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uspelo doseči tisto obilno, mirno, udobno, zdravo, dolgo in srečno življenje, 
ki si ga je vedno želel. 


Konkreten dokaz je pred mojimi očmi. S pomočjo presne prehrane ne 
le rešil sem si življenje, osvobodil pa sem se tudi vseh tistih bolezni, ki 
so me nenehno mučile, in popolnoma pregnal iz sebe tisti grozljivi duh 
zgodnje smrti. V 61. letu starosti, ko kuhani jedci nehajo delati in gredo v 
pokoj, sem si povrnil zdravje, moč, moč in energijo 25-letnega 
mladeniča. 
Mesece zapored delam po 16 ur na dan, pri tem pa ne čutim niti 
najmanjšega občutka utrujenosti. Prepričan sem, da bom ponovno živel 
celotno obdobje kuhanega jedca. 


Pogosto je bilo rečeno, da mora človek jesti, da živi, in ne živeti, da bi jedel. 
Zdaj je prišel čas, da dokažemo, kdo so tisti, ki jedo jemljejo kot sredstvo 
za dosego cilja in ne cilj sam po sebi. Naj taki ljudje sledijo mojemu 
zgledu, stopijo v areno, združijo roke v skupni stvari, se borijo proti 
vsaki človeški odvisnosti in odprejo pot v novo in srečno življenje za 
vse človeštvo. 


Teme, obravnavane v tej knjigi, niso specializirana vprašanja, o 
katerih bi bilo treba razpravljati za zaprtimi vrati. To so zadeve, ki 
zadevajo človeštvo kot celoto in jih je treba obravnavati javno, da lahko 
vsakdo prepozna pravo surovino svojega telesa. 


Dolžnost vseh tistih ljudi, ki se zanimajo za svoje zdravje in zdravje 
svojih otrok, je, da povzdignejo glas in zahtevajo, da nasprotniki načel 


presnojedstva svoje kritike posredujejo tisku, da bom imel priložnost, da 
jim poda ustrezne odgovore in tako razblini skepso širše javnosti do 
doktrine presnojedstva. 


Dodatek 


Bralci mojih knjig o presnojedstvu se pogosto osebno in pisno 
obračajo name in povprašujejo po podrobnostih posebne presnojedne 
diete. Zdaj, surovojedec nima posebnega programa za jutro, 
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opoldanske ali večerne obroke. Je, kadar hoče, kar hoče in kolikor 
zahteva njegov apetit. Ker pa kuhani jedci, ki so navajeni posebnega 
urnika in zakonov hranjenja, želijo, da bi bil tudi sistem presnojedstva 
urejen po določenih pravilih, naj bo tako. V tem ni posebne škode. 


Izdelava podrobnih receptov in načrtovanje različnih jedilnikov, 
ki vključujejo veliko število novih jedi, seveda presega sposobnost ene 
same osebe. Nešteto različnih kuhanih jedi in degeneriranih živil, ki jih 
vidimo danes, so se razvile postopoma, v teku tisočletij in s 
prizadevanji tisočev ljudi. 

Ko bodo ljudje končno prepričani, da je najsmiselnejši način 
prehranjevanja presno jedstvo, se bodo tako rekoč čez noč pojavile 
številne vrste slanih jedi. 


Pod pogojem, da nekaj tednov časa, ki ga običajno porabi za 
kuhanje, bo vsaka gospodinja lahko sestavila po svojem okusu veliko 
različnih čudovitih novih jedi iz mešanic številnih surovih živil, ki so nam 
na voljo; s tem pa bo hkrati popestrila splošni jedilnik. Vzemimo za 
primer lastno družino. 


Po številnih poskusih sem prišel do zaključka, da je mogoče živila, 
kot so žita, stročnice, krompir, jajčevci in kostni mozgovi, katerih surovo 
uživanje zasvojenci s hrano menijo, da je nemogoče, mešati v različnih 


količinah, da sestavijo tako slane solate, kot jih potrebujete. tudi 
najbolj prepričan odvisnik od mesa. 


V veliko vode namočimo pšenico, lečo, čičeriko, fižol ipd. 
Ko čez dan ali dva začnejo kaliti, jih splaknemo s svežo vodo. Nato to 
vodo odlijemo, lonec pokrijemo s pokrovom in postavimo na hladno 
mesto. V tem stanju jih lahko jeste tri ali štiri dni. Lahko jih jemo tudi 
z rozinami, orehi, datlji in številnimi drugimi jedmi ali pa jih mešamo z 
različnimi solatami. 


Ko želimo pripraviti solato, pretlačimo skozi stroj za sekljanje 
pšenico, lečo ipd., krompir in korenje pa na drobno naribamo. 
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strgalnik; nato z nožem na tanke rezine narežemo kumare, paradižnik in 
čebulo ter nastrgamo zeleno papriko in več vrst zelene zelenjave. 


Vse skupaj zmešamo in dodamo surovo oljčno olje, svež limonin sok in 
malo sveže izvirske vode. Dodamo lahko tudi orehe, rozine, datlje ipd. Relativne 
količine sestavin so odvisne od okusa posameznika. Poleti je prijetno jesti 
takšne solate ledene. 


Če vzamemo za osnovo način priprave te solate, je možno pripraviti veliko 
različnih solat različnih okusov in videzov z uporabo vseh vrst zelenja in različne 
druge zelenjave, kot so špinača, zelena solata, jajčevci, rdeča pesa in 
nasploh. , karkoli že dajo naši zelenjavni vrtovi, a bistvene sestavine solate 
so žita, stročnice in krompir. 


Ta solata mora postati osnovna hrana vsega človeštva. To hranilo, 


ki je najbolj popolno živilo tako za bogate kot za revne, ima prednosti, da je 
zdravo, krepilno, zadovoljivo, hranljivo in poceni. Je jed, ki vsebuje vse bistvene 
dejavnike za dolgo in zdravo življenje. Je recept proti vsem boleznim. 

Poln krožnik tega obroka skupaj z malo dodatnega sadja povsem zadostuje, 
da zadosti dnevnim potrebam človeka in ga hkrati najbolje zaščiti pred 

vsemi vrstami bolezni. 


Ob upoštevanju relativne drage določene sorte 
sadja, ki ga pozimi primanjkuje, nekateri menijo, da bo takrat presnojedstvo 
precej drago. Predstavljajo si, da se mora surovojedec vsa leta prehranjevati 
samo s svežim sadjem. To pa seveda ne drži. Obstajajo ljudje, ki ogromen 
obrok zaključijo z izdatno količino sadja. Če taki ljudje to sadje zaužijejo le z 
delom kruha, ki ga običajno zaužijejo (seveda v surovi obliki pšenice), bodo 
popolnoma zadovoljni. Tako si bodo prihranili tako stroške kot težave s 
pripravo kuhanih jedi, čajev, peciva in vseh drugih degeneriranih jedi. 
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Obstajajo nekatera živila, kot so pšenica, orehi, korenasta 
zelenjava, ki jih najdemo v vseh letnih časih z le majhnimi nihanji v 
cenah. Poleg tega lahko izkoristimo sveže sadje, ko je v sezoni; torej, 
ko je murv v izobilju, se lahko prehranjujemo predvsem z murvami, 
prav tako z grozdjem in drugim sadjem. 


Pozimi lahko veliko vrst naravno posušenega sadja namočimo 
v hladno vodo, spremenimo v surov kompot in uživamo z velikim 
užitkom. Temu kompotu lahko dodamo nekaj oreščkov, pistacij, 
kaljene pšenice, kardamoma ali vanilje v prahu itd. Surov kompot 
je najbolj ekonomično in hkrati najbolj prijetno živilo pozimi. 


Poleg uživanja orehov, mandljev, pistacij in lešnikov v njihovem 
naravnem stanju, pomešanih z drugim suhim sadjem, jih lahko tudi 
zmeljemo in uporabimo v različnih drugih oblikah, lahko pa 
jih mešamo s surovo zelenjavno hrenovko ali raznimi kompoti. 

Najbolj okusna slaščica surovojedca je "halva" ali sladica iz 

orehov, mandljev ali pistacij. Te zdrobimo, po okusu začinimo 

s kardamomom, vanilijo ali žafranom in narežemo na kvadratke. To 

halvo jedo z največjim užitkom z različno zeleno zelenjavo. Lahko ga 

damo v list solate in pojemo kot nekakšen sendvič. Voda, pomešana 

s svežim limoninim sokom, je najboljša pijača, ki jo lahko dajemo otrokom. 


Za zaključek je treba bralca ponovno spomniti na zelo 
pomembna okoliščina, ki jo je treba vedno upoštevati. V 
začetnem obdobju presnojedstva se lahko pri odvisnikih od presne 
hrane pojavijo različne oblike neprijetnosti, ki lahko pustijo vtis, da 
jim surova hrana škoduje in da jih oslabi ali zboli. Ne smemo pozabiti, 
da vse obstoječe zmotne in katastrofalne predstave v dietetiki izvirajo 
iz tako navideznih in protislovnih vtisov. Zunanji simptomi 
torej nikoli ne smejo služiti kot izgovor, da pustite delo napol 
opravljeno. Na končne rezultate je treba počakati, kar lahko traja 
nekaj tednov ali mesecev. Toda če se kuhana hrana včasih pomeša 
s surovimi hranili, so lahko ti rezultati zelo zakasnjeni in neučinkoviti 
ali pa se sploh ne pojavijo. 
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Njihove neprijetnosti niso nič drugega kot zdravilne reakcije 


in z odporom, ki jim jo izkazujejo, se bodo lahko osvobodili vseh 
znanih in neznanih bolezni. 


Najtrajnejše med temi neprijetnostmi je seveda hrepenenje po 
kuhana hrana. Vedno pa je treba upoštevati, da impulzov 
"lakote", ki jih čutimo v takih okoliščinah, ne spodbujajo normalne 
ali zdrave celice, temveč degenerirane, neuporabne in neaktivne 
celice ter strupi, nakopičeni v telesu; z drugimi besedami, s samo 
boleznijo, ki zapravlja organizem. Zato bomo ravno s prenašanjem 
in upiranjem temu občutku »lakote« sposobni odstraniti te strupe, 
se znebiti prisotnosti ničvrednih celic, zgraditi potrebno 
dopolnitev aktivnih celic in si enkrat za vselej zagotoviti blagoslove 
dobro zdravje. Vsaka ura potrpljenja te "lakote" je zmaga v našem 
boju proti bolezni. 


Teheran, 1963 


DRUGI DEL 


Zgradba človeškega organizma 


Predmeti, ki jih obravnavam v tej knjigi, niso specializirani 
problemi. So vprašanja, ki se dotikajo človeštva kot celote. Vplivajo 
na vse tiste, ki imajo telesa in živijo; zadevajo vse tiste, ki imajo usta 
in jedo. Zato se vedno trudim pisati v čim bolj preprostem jeziku, 
pri čemer svoje sklepe opiram na splošne podatke in argumente, ne 
da bi svoje pisanje zamašil s takšnimi znanstvenimi podrobnostmi in 
neprebavljivo terminologijo, ki je zunaj razumevanja večine mojih 
bralcev. V svojih argumentih se ne zanašam na množico 
navideznih in nasprotujočih si podatkov, pridobljenih v laboratoriju 
na nepopoln način, ali, kar je še huje, na napačne predpostavke, 
ki temeljijo na takih podatkih. Dokazi, ki jih predstavljam, so 
neizpodbitni naravni zakoni in taki splošni zaključki, ki jih pridobimo z osnovni 
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izkušenj in ki jih lahko vsak posameznik na vsakem koncu sveta zlahka preizkusi in 
preveri sam. 


V resnici je pojmovanje presnojedstva tako preprosto, da ga je mogoče povzeti 
v dveh preprostih stavkih: stvarnik človeškega telesa je ustvaril tudi njegove ustrezne 
surovine; pod pogojem, da te surovine dovajamo v telo v celoti, brez poseganja vanje, 
bo človeški organizem preživel celotno življenjsko dobo, ne da bi podlegel 
kakršnim koli boleznim. 


Vsak človek, ki je dovolj bistroviden, da razume pravi pomen teh dveh 
stavkov in o njem ustrezno razmisli in razmisli, zlahka ugotovi, v kakšnem 
obžalovanja vrednem stanju je prehranjevalni sistem današnjega človeka. 
Prav tako lahko z enako lahkoto vidi, da so se ljudje na področju boja proti človeškim 
boleznim v preteklih stoletjih zatekali k takim sredstvom, ki so hkrati napačna in 
nevarna, poleg tega pa so vsa ta sredstva zelo malo povezana s temeljnimi vzroki 
bolezni... 


Po letih skrbnega študija in osnovnih osebnih izkušenj sem danes I 
ne dvomite, da naravni sistem prehranjevanja ne le osvobodi človeštvo vseh vrst 
bolezni, ampak vsakemu človeku zagotavlja tudi čudovito dolgo življenje, polno miru, 
sreče in udobja. 


Življenje današnjega človeka je strašna nočna mora, ki jo preganjajo nešteti 
grehi, odvisnosti in razvade. Dejansko bi bilo potrebno napolniti na tisoče zvezkov, 
da bi v celoti opisali vse slabosti človeka, podrobno našteli njegove napačne 
prehranjevalne navade, natančno opozorili na zlobno pokvarjenost njegovih manir in 
končno navedli eno eno od različnih zmotnih sredstev za boj proti temu zlu. A glavni 
problem, ki je pred nami, je, da vsak človek jasno ve, kako se bolezni rodijo in 
kakšna je radikalna metoda, da te bolezni enkrat za vselej izkoreninimo. 


V prvi vrsti je treba vedeti, kakšen je naš organizem 
zgrajena in kaj je prehrana. 
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Kot vemo, se je življenje na našem planetu prvič pojavilo v obliki 
enoceličnih organizmov. Kasneje so ti posamezni enocelični organizmi 
sodelovali v različnih skupinah in tako nastali večcelični organizmi. Začetno 
sodelovanje nekaj celic se sčasoma razvije do te mere, da se rodi živo bitje iz več 
milijard celic. 


Vsaka posamezna celica je zase kompleksen organizem, a tak 
organizmi imajo različne stopnje razvoja. Najprimitivnejši enocelični 
organizmi so bile amebe najbolj elementarne zgradbe, ki so se v vodi premikale 
brez očitnega namena. Njihove edine naloge so bile iskanje hrane, 
prehranjevanje, prebavljanje in razmnoževanje s preprostim postopkom 
razdelitve na dvoje. 

Imeli so svoje rudimentarne prebavne organe, ki so se razvijali 

postopoma s časom. Na kasnejši stopnji razvoja so se te celice združile v 
večcelične organizme. Z drugimi besedami, opustijo svoje brezciljno življenje 
odmaknjenega individualizma in preidejo v življenje sodelovanja, kjer ima 
vsaka celica določeno funkcijo, ki jo opravlja v skupnem vzorcu 

kolektivnih dejavnosti. 


Primerjajte individualistično življenje pračloveka, preden ga 
bi lahko celo pravilno govorili o zadružnem življenju današnjih velikih 
narodov, kjer ločene skupine ljudi delajo skupaj. Toda tudi v naši 
današnji napredni družbi lahko najdemo neuporabne, neumne, parazitske in 
zločinske like, ki spominjajo na naše lene prednike iz prvobitnih časov. 
Vendar pa takšna bitja živijo drug ob drugem z ljudmi izjemnega talenta in 
genija. 


Enako velja za človeško telo, kjer neuporabne, parazitske celice nadaljujejo 
svoj počasen obstoj poleg izjemno uporabnih celic v najnaprednejši fazi 
razvoja. Človeško telo ima svoje različne organizacije in ustanove, ki se 
imenujejo žleze, organi, sistemi itd. Ti organi in sistemi opravljajo svoje 
funkcije s sočasnim delovanjem določenih skupin specializiranih celic. 
Zanimivo je, da te specializirane celice ne opravljajo svojih specifičnih funkcij s 
pomočjo posebnih instrumentov in 
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oprema, zgrajena zunaj; namesto tega je vsak od njih s svojo celotno 
strukturo spremenjen v zelo kompleksno tovarno. 


Tako so celice, ki tvorijo ledvice, opremljene s posebnimi 
napravami za odvajanje in filtriranje, s pomočjo katerih izločajo iz krvi in 
z urinom izločajo nečistoče in strupe, škodljive za organizem; celice 
žlez vzamejo potrebne surovine iz medcelične tekočine (o kateri surovini 
ni niti sledu v kuhani hrani) in jih pretvorijo v hormone in jih dostavijo 
telesu; mišične celice imajo posebno kontraktilno moč, ki jim omogoča 
izvajanje telesnih gibov in težkih mehanskih del; končno se živčne 
celice napajajo s metri vlaken, s pomočjo katerih se ukazi 
možganov prenašajo na celotno telo. Torej je vsaka celica, ki tvori 
človeško telo, zapletena tovarna posebne strukture, ki se po svojih 
funkcijah razlikuje od celic svojih sosedov, začenši od celic nohtov, 
las, kosti, mišic in žlez do celic možganov. 


Nedvomno bi bilo zelo zanimivo imeti popolno 
poznavanje zgradbe celic in narave vseh dejavnosti in procesov, 
ki potekajo v njih. Toda tudi če bi človek po nekem čudežu lahko 
prodrl v vse skrite skrivnosti celic in njihovih raznolikih funkcij, bi bilo 
treba za njihov opis napolniti ne le tisoče, ampak milijone knjig, 
medtem ko bi vsak od nas potreboval ducat življenj, da pridobite le 
bežen pogled na vse napisano. 


V nasprotju s pretencioznimi trditvami nekaterih hvalisavcev, človek 
ima zelo malo informacij o vseh teh zadevah. Z vsakim napredkom v 
študiju bi moral biti vedno bolj prepričan, da je znanje, ki mu ga je 
uspelo pridobiti, neskončno majhen del tega, kar mu je še 
ostalo skrito. Vendar si današnji človek, opijen z nekaj tehničnimi uspehi, 
domišlja, da je na vrhuncu znanstvene popolnosti in brez vsakršnih 
ovir posega po mili volji v ta čudež nad čudeži, človeški organizem. 
Pravzaprav je tako naivno predrzen, da s pomočjo najstrašnejšega 
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zvijač in s še bolj grozovitimi strupi se loteva obupno norih 
EKSPERIMENTOV, da bi odpravil motnje, ki so se pojavile v tem organizmu. 
Kajti s POSKUSI, EKSPERIMENTI IN ŠE VEČ EKSPERIMENTOV se doslej 

res ni naredilo nič. Še več, te poskuse izvaja ne samo na ubogih nemočnih 
živalih, ampak tudi na svojem telesu, na svojih ljubljenih otrocih, na vsem 
človeštvu. DRUGEGA SREDSTVA ZA DOSEGANJE CILJA NE VIDE. 


Vedno pa moramo imeti pred očmi neizpodbitno dejstvo: človek, ki nima 
pravega znanja o delovanju običajne ure, se nikoli ne bi smel lotiti njenega 
popravila, ker se boji, da bi s preprostim napačnim gibom roke spravil celoten 
mehanizem v motnjo. Poskuse današnjih znanstvenikov na 
človeškem organizmu lahko primerjamo z nesmiselnim dejanjem delavca, ki 
skuša po nekajdnevnem delu v tovarni razstaviti stroje in jih znova sestaviti. 


V primeru akutne bolezni je zdravilec vedno narava, ampak 
ozdravitev pripisujemo učinkovitosti zdravil, medtem ko se v številnih 
primerih, ko je bolezen usodna kot neposredna posledica dajanja zdravil, 
smrt vedno pripisuje naravnemu poteku bolezni. Poudariti je treba, da pri 
kroničnih boleznih zdravila praviloma poslabšajo stanje in okvarijo organizem. 


Kaj mora torej storiti človek, ko začnejo njegovi organi delovati 
nepravilno? Ali obstaja kdo na svetu, ki je seznanjen z vsemi podrobnostmi 
človeškega organizma tako, kot je inženir seznanjen s podrobnostmi 
vseh različnih sestavnih delov svoje tovarne, do zadnjega vijaka? Seveda 
ne. Kot sem rekel zgoraj, je popravilo katerega koli mehanizma mogoče 
zaupati samo tistemu strokovnjaku, ki ima spretnosti in sposobnosti, da loči 
vse dele danega stroja in jih ponovno sestavi. Toda kako daleč je človek od 
tega, da bi dosegel ta cilj v primeru lastnega telesa! 


Kaj mora torej človek narediti v danih okoliščinah? Ali mora prekrižati 
roke in se sprijazniti s muhastimi muhami svoje usode ali pa mora 
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povzročili nesrečo z nenehnim izumljanjem novih strupov in z 
norimi poskusi z njimi? Niti enega niti drugega. Na srečo obstaja 


takojšnja in zelo enostavna metoda, s katero se človek lahko 
osvobodi vseh bolezni. 


Ko inženir zgradi tovarno, s pomočjo matematike 
z izračuni določi kakovost in količino vseh surovin, potrebnih 
za to tovarno, pa tudi skrb, ki jo je treba upoštevati pri delovanju 
in vzdrževanju njenih strojev. Nato jamči za življenjsko dobo 


dane tovarne, pod pogojem, da se njegova navodila skrbno 
izvajajo. 


Kaj je prehrana? 


Tako kot vsak inženir naredi podrobne izračune, da določi 
surovine, bistvene za tovarno, ki jo je zasnoval, tako da je 
čudovita narava z najbolj natančnimi izračuni razvila potrebne 
surovine za vse živali, vključno z ljudmi. 


Kadar hočemo zgraditi navadno tovarno, najprej postavimo 
primerno zgradbo, potem vanjo postavimo vse potrebne stroje in 
dinamo, in končno, da tovarna začne s proizvodnjo, ji priskrbimo 
potrebno gorivo. in surovine. Ker ima človeški organizem izjemno 
zapleteno zgradbo, so njegove surovine ustrezno kompleksne 
narave, sestavljene iz številnih snovi. 


Narava je v tej smeri opravila ogromno dela. V prvi vrsti 
je za preprosto strukturo celic pripravila enostavne gradbene 
materiale, ki se razlikujejo glede na vrsto celic. Tako celice las 
zahtevajo posebno vrsto gradbenih materialov, celice nohtov 
pa drugo vrsto. Enako velja za celice mišic, žlez, živcev itd. Toda 
celice tako preproste strukture še niso uporabne; vsakemu od 
njih je zdaj treba zagotoviti ustrezno opremo, ki ustreza 
njegovi posebni funkciji, za kar so potrebni še dodatni gradbeni 
materiali. končno, 
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te celice je treba oskrbeti z energijo in zagotoviti potrebne 
surovine za produktivno delovanje žlez. 


Vse te je narava s svojo neomajno previdnostjo zbrala skupaj 
materialov, katerih število dosega več deset tisoč. Vsak od teh 
materialov ima svojo natančno količino. Tako lahko za eno vrsto 
snovi potrebujemo tisoč gramov, za drugo samo en gram, za 
tretjo celo tisočinko grama. To je operativno pravilo v vseh 
tovarnah. Bistveno je, da so ti materiali vedno na razpolago celicam 
v vnaprej določenih količinah. Posebej je treba paziti, da 
nobena od njih ne bo manjkala v zbiranju agregatov. 


Vsak človek, učen in preprost, bogat in reven, je edini lastnik 
svojega telesa in edini direktor, odgovoren za ta čudežni svet 
notranjih galaksij. 


Zanimiv je podatek, da vsa živa bitja tej Zemlji, od 
mravlja ali vrabec do slona, prepoznajo to zbiranje 
agregatov in ga v celoti izkoristijo za svoje prehranske potrebe. 


Paradoksalno je, da je človek že od zore civilizacije kot ena 
sama izjema na celem svetu pustil slovo svojim čutom in popolnoma 
izgubil izpred oči celovitost samih materialov, ki so nepogrešljivi 
za njegovo dobro počutje. Zato dan in noč dela v svojih laboratorijih 
in raziskovalnih delavnicah, izvaja najrazličnejše teste in 
eksperimente, enega za drugim odkriva podobne materiale, jih 
hitro izdeluje v svojih tovarnah, si izmišlja čudna imena zanje, jih 
polni v škatle in steklenice. , in jih raznaša po vsem svetu, da jih 
ljudje pogoltnejo in ne ostanejo lačni. In vse to imenujejo 
znanost. 


Ne da bi se zavedali, kaj počnejo, znanstveniki zakorakali v 
arena kljub naravi. Ti ljudje, zaslepljeni z odvisnostmi, ne morejo 
videti, da je skozi milijone in milijone let in po najbolj natančnih 
izračunih naša mati Zemlja v svoji Previdnosti združila, 
koncentrirala v rastline in napolnila celotno 
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svet s tistimi zelo hranilnimi sestavinami, ki so jih šele začeli prepoznavati, 
eno za drugo. 


Vsi živi organizmi na svetu izvirajo iz 
isti predniki, vendar so sčasoma ubrali različne evolucijske smeri. 
Anatomske in fiziološke razlike med človekom in drugimi živalmi so v osnovi 
zelo majhne. 


Tako kot človek imajo tudi te živali srce, pljuča, jetra, ledvice, kri, kosti, 
možgane itd. Njihovi organi zahtevajo popolnoma enake hranilne sestavine 
kot človeški organi. Največja napaka biologa raziskovalca je bila, da je 
zapravil preveč časa in truda za raziskovanje povsem drugotnih, 
nepomembnih in protislovnih problemov, s katerimi si je zamašil 
možgane in zmedel svoj razum, namesto da bi se zanesel na tako splošna 
dejstva in podatke. kot so mu na razpolago in temelji svoje znanje na rezultatih, 
pridobljenih z v bistvu temeljnimi poskusi. 


Upoštevati je treba dejstvo, da ko žival v gozdu utrga »pič« list z 
drevesa, zadovolji vse potrebe svojega organizma z uživanjem tega 
»preprostega« lista. V tem enem samem listu je narava skoncentrirala vse 
tiste snovi, ki so potrebne za gradnjo novih celic v telesu te živali; razlikovati 
te celice, jih hraniti in jim dati energijo ter končno zagotoviti bistvene 
surovine za žleze. 


Skratka, ta list vsebuje popolnoma uravnotežene surovine za 
živalski organizem; Ta list je prava HRANA za žival. 


Vse sorte surove zelenjave so v bistvu sestavljene iz 
Iste sestavine 


Če bi se zgornja žival, ki ne bi mogla najti ničesar za jesti razen tega 


lista, morala mesece ali leta preživljati s to eno vrsto hrane, njen organizem 
ne bo čutil pomanjkanja vitaminov ali drugih hranilnih sestavin. Ni razlike, če 
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namesto drevesnega lista ima na razpolago nekaj drugih rastlin. 


Pomembno je dejstvo, da je hrana, ki jo zaužije, NARAVNA IN 
NEDOKRETENA. 


Ko dajo mero krme pred konja ali osla, se nikoli ne obremenjujejo z 
mislijo, da je količina beljakovin ali vitaminov za žival premalo, čeprav 
dobro vemo, da jih tudi živali, tako kot človek, potrebujejo. vse vrste 
vitaminov, mineralov in drugih hranilnih sestavin. 


Vsakdo lahko jasno vidi, da je izbira hrane, ki je na voljo na tisoče 
različnih vrst živali, tako omejena, da nikoli nimajo možnosti izbirati, kaj bi raje 
jedli. Primorani so živeti od redkih vrst običajnih živil, ki so na voljo v njihovi 
neposredni soseščini. 


Kljub temu pa med njimi ne najdemo niti enega primera avitaminoze ali 
kakšne druge prehranske pomanjkljivosti. 


Če živila, ki jih zaužijejo te živali, vzamete v 
laboratorijih biologov, v vsakem od njih bodo našli več snovi različnih 
kakovosti in količin. Nato vam bodo povedali, da je v določeni rastlini toliko 
beljakovin, toliko maščob in toliko enega ali drugega vitamina. Tako bodo v 
vsaki rastlini našteli kakih 10-15 sestavin, ki so jih uspeli najti, in skrbno določili 
njihovo količino eno za drugo. Tudi v najbogatejših sadežih je bilo število 
sestavin, ki so jih uspeli odkriti, strogo omejeno. V resnici to ne dokazuje, 
da je vsako od teh živil sestavljeno le iz ducata ali več sestavin, ki jih 
najdejo; prej je znak, da so njihove tehnične spretnosti in viri precej neustrezni 
za popolno analizo ter kvalitativno in kvantitativno določitev vseh tistih 
sestavin, ki so se združile v naravnem laboratoriju, da bi rodile dano rastlinsko 
telo. 


To pomeni, da so v določenem živilu uspeli odkriti le teh nekaj vrst sestavin; 
ostalo jim je ostalo skrito. 
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Glavni razlog za to je dejstvo, da odkrite snovi 
biologi niso glavne sestavine te zelenjave, ampak so spojine, ki se pojavljajo v 
različnih oblikah v različnih zelenjavah. Ob vstopu v živalsko telo se te 
spojine razgradijo in ponovno sintetizirajo, pri čemer nastanejo nove spojine, ki 
ustrezajo potrebam organizma. 


VSA ZELENJAVA, KI JIH ZAŽIVAJO ŽIVALI 
SESTAVLJEN JE IZ ENAKIH OSNOVNIH SESTAVIN 


V osnovi je vsa zelenjava sestavljena iz treh glavnih razredov snovi. Ena 
izmed njih je voda, ki jo poznamo vsi. Vemo, da ne moremo živeti brez vode, in morda 
se spomnimo, da je najčistejši in najvarnejši vir vode, ki ga poznamo, tista, ki jo 
najdemo v sadju in zelenjavi. Sledi vlaknina. To je snov, ki tvori ogrodje rastlinskih teles, 
jim daje obliko in trdnost. V živalskih organih se vlaknine ne razgradijo in 
asimilirajo; iz telesa se izloči v obliki blata. Je pa bistvena sestavina živalske prehrane. 
Če ne bi bilo vlaknin in bi bila hrana, ki jo je žival zaužila, popolnoma razdrobljena 
in asimilirana, črevesje ne bi imelo ničesar izločiti in bi se sčasoma skrčilo in 
posušilo. Vendar pa je, nenavadno, veliko ljudi tako kratkovidnih, da jih imajo 
za "neprebavljive" namenoma, zaradi česar skoraj vse človeštvo trpi za zaprtjem. Z 
drugimi besedami, glavni vzrok za zaprtje je pomanjkanje vlaknin v prehrani. A če se 
vrnemo k obravnavani temi, je zadnji od treh razredov snovi v sadju in zelenjavi hranilo 
samo, ki ga organizem v celoti prebavi in asimilira. 


Bistvene razlike med raznoliko zelenjavo izhajajo iz variacij v relativnih 
količinah teh treh razredov snovi. 
Glavna razlika med navadno travo in sadjem je torej v tem, da pri prvi prevladuje 
vlaknina, medtem ko je sadje sestavljeno iz le zmerne količine vlaknin, z veliko 
koncentriranih hranil in zadostno količino vode. Zaradi posebne strukture 
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s svojimi prebavili in zmožnostjo prežvekovanja so štirinožci 
sposobni zdrobiti in zmleti travo, izločiti v njej redko razpršene 
hranilne snovi in preostanek izločiti iz telesa. Tako si nekatere 
živali uspejo pridobiti hrano iz suhega sena ali slame; kamela 
lahko vzdržuje življenje na puščavskem bodiku, osel pa na najbolj 
grobi travi. 


Iz tega lahko potegnemo pomembno ugotovitev, da 
vsa zelenjava vsebuje potrebne hranilne snovi za vzdrževanje 
živalskih organizmov, le v nekaterih zelenjavi se pojavljajo v 
razpršeni obliki, v drugih so visoko koncentrirane. Med naravnimi 
živili so najbolj hranljivi orehi, mandlji, žita, stročnice, krompir, 
korenje, banane, grozdje in vse drugo sadje, za njimi pa sledijo 
druge korenovke, zelišča in zelenje; z drugimi besedami, sama 
hrana, ki jo je človek iztrgal drugim živalim iz ust in si jo 
prilastil. Toda vedno, ko pride do razprave o presnem 
prehranjevanju, ta isti človek brez sramu odvrne: "Kako naj se 
prehranjujem brez kuhane hrane?" Bolj sramotnega izreka na 
svetu ni, žal pa je zasvojenost z mrličevjem tako zaslepila človeštvo, 
da je to pravzaprav običajen odziv večine ljudi. Tisti, ki nimajo 
potrebnih izkušenj, se ne morejo zavedati, kako bogate in hranljive 
so te snovi in kako majhna je količina, potrebna za zadovoljevanje 
naših dnevnih potreb. V mojem primeru sem potreboval leta, da 
sem prišel do resnice. Toda o tem bom več govoril kasneje. 


Tiste hranilne sestavine, ki jih najdemo v koncentriranem 


stanju v plodu drevesa, najdemo razpršene tudi v njegovih listih, 
lubju in vejah. Velikanska žival, kot je žirafa, se prehranjuje z 
drevesnimi listi. Ko je majhen popek drevesa cepljen na drugo 
drevo, požene veje in na koncu da ustrezen sad. 

To je jasen znak, da popek vsebuje vse osnovne sestavine, ki 

so bistvene za nastanek danega ploda. 


Zdaj, kaj so te osnovne sestavine? So atomi, ki jih lahko 
obravnavamo kot najmanjše kemično nedeljive delce 
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elementa, ki lahko sodeluje pri kemijski spremembi, in molekule, ki 

so najmanjši delci elementa ali spojine, ki lahko običajno živi ločeno. Vse užitne 
rastline so sestavljene iz skoraj enakih elementov, z različnimi razmerji in 
razporeditvijo katerih nastajajo različne spojine, ki se med seboj 

razlikujejo po obliki, barvi in okusu. Poleg tega sta nageljnove žbice in ovca 
popolnoma enaka. Ko se strok vnese v ovčji želodec, spremeni svojo 
molekularno strukturo in postane ovca. 


Obstaja podobna korespondenca med sadjem in človekom. 


Ves rastlinski in živalski svet ni nič drugega kot večna izmenjava 
in kroženje atomov. Tu se uveljavljata veliki čudež in narava. V zemljo 
vržemo minutno zrno, ki ni večje od glavice bucike. Čez nekaj časa počasi 
požene, nato požene veje in liste ter čez čas obrodi. Kasneje se spremeni v 
kravo, konja ali človeka, ki nekaj časa tava po tem svetu in nato vrne svoje atome 
na Zemljo. Tam se pod oživljajočim vplivom sončne svetlobe prav ti atomi na 
novo oživijo, vanje se vdihne novo življenje in se znova spremenijo v iste 
rastline in živali, da znova in znova nadaljujejo neskončne cikle ustvarjanja. 


Da pa lahko rastlinsko telo rodi živ organizem, mora biti popolno 
in ŽIVO. Še več, nikakor ni dovolj, da je živilo zgolj živo; popolna zelenjavna 
prehrana mora biti AKTIVNA in NE V MIRANJU. 


Dolgoletne izkušnje so nam pokazale, da ptice v kletkah niso zadovoljne 
sama suha semena. S svojimi suhimi semeni zahtevajo tudi nekaj sveže hrane. 
Posebna sorta teh semen ali sveže hrane ni zelo pomembna. Popolno prehrano 
lahko dobite tako, da izberete določeno sorto semena ali žita in ga dopolnite 
s katero koli vrsto svežega sadja ali zelenjave. 


To dejstvo nas pripelje do pomembnega zaključka, da najpopolnejše 
živilo preneha biti popolno, ko se nekoliko posuši. Potem 
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kako naj štejemo za hrano tiste snovi, ki prihajajo iz pečic, kuhinj in čeljusti 
rohnečih strojev? 


Kljub temu živalski organizmi ne utrpijo resne škode, če so prikrajšani za 
svežo hrano v nekaj zimskih mesecih. 
Primanjkljaj namreč nadomestijo spomladi in poleti, ko vsa narava spet oživi. 
Narava jih je navadila na tak način življenja. Posušena semena, žita in stročnice 
so sicer živa živila, vendar so v inertnem in spečem stanju. Na srečo jih je 
mogoče zlahka vzbuditi, aktivirati in spremeniti v popolna hranila, če jih 
namočite v vodi in dan ali dva hranite na hladnem. Zato ima človek z uživanjem 
samo kaljenih (aktiviranih) žit možnost zagotoviti popolno prehrano 
v vseh letnih časih in na vsakem kotičku Zemlje. Nato lahko s preostalimi 
tisoči svežih in okusnih živil vnese raznolikost v svojo prehrano in naredi življenje 
še bolj prijetno. 


Življenje je organizacija energije in materije. Ko želimo izdelati stroj, 
sestavimo vse potrebne dele po načrtu in takoj, ko je dokončan še zadnji detajl, 
stroj začne delovati. Tisti dejavnik, ki poganja človeško tovarno, se imenuje duša, 
ki združuje z vsemi ostalimi delci dopolnjuje strukturo organizma in ga spravlja 
v gibanje. 


Lastnosti določenih beljakovin, vitaminov in 
Minerali in vse posamezne prehranske sestavine 


Ne bi smelo biti več osnova za razpravo 


V zadnjem razdelku smo videli, da so vsa užitna rastlinska telesa sestavljena iz 
iste elemente in da so razlike v njihovih kemijskih in fizikalnih lastnostih 
posledica razlik v njihovi sestavi in molekularni strukturi. Na žalost so biologi 
prezrli to neizpodbitno dejstvo in svojo celotno znanost utemeljili na različnih 
kompleksnih spojinah, ki so jih našli v živilih. Opijeni od odkritij v svojih 
laboratorijih so zatiskali oči pred čudovitim laboratorijem narave, v katerega 
dostavimo tako majhno zrno semena, da 
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komaj vidni s prostim očesom in so v zameno v nekaj tednih predstavljeni z 
najpopolnejšim živilom, ki zadovoljuje vse potrebe našega organizma v vseh 
pogledih. Toda bodisi zavržejo to velikodušno darilo narave ali pa ga 
zažgejo in uničijo, nato pa v svojih bednih laboratorijih pripravijo določene 
mrtve snovi, ki so ji nekoliko podobne. Te izmišljotine zdaj počastijo z 
različnimi imeni in številkami ter jih uporabljajo za prizadetost predvsem 
svojih organov in organov svojih nedolžnih otrok. 


Tako so v grozdju našli več različnih snovi, pravijo 
da grozdje vsebuje take in take sestavine, kot da ne bi vsebovalo nič 
drugega. Enako ravnajo z vsemi naravnimi in nenaravnimi živili, tisto živilo, v 
katerem uspejo najti katero od teh sestavin, pa nam priporočajo kot vir danega 
hranila. Zaradi takšne kratkovidnosti se najbolj škodljiva živila predstavljajo 
kot popolnoma uravnotežena in obratno. 


Samo vzemite svinčnik in naredite seznam snovi, ki so jih biologi 
odkrili v živilih, ki jih lahko dobimo iz krav: govedina, jetra, možgani, srce, 
mleko, med in sir. Zdaj pa poglejmo, ali lahko vse te snovi zaznajo v detelji, 
slami ali navadnih gorskih zeliščih v enaki obliki. Seveda ne. Vendar nihče 
ne more zanikati dejstva, da so surovine, ki se uporabljajo za izdelavo kravjega 
telesa, prav te rastline; to pomeni, da je cela krava v celoti oblikovana iz teh 
trav. Če menimo, da je živalska hrana povsem ustrezna hrana za 
mesojedo zver, je to zato, ker ima celoten trup plena s kožo, kostmi, krvjo in 
mesom ter še več z vsemi nedotaknjenimi živimi celicami enako hranilno 
vrednost. tistemu trave. Toda kakšno vrednost imajo mleko, maslo ali meso 
ločeno? Vsak od njih ima neskončno majhen delček vrednosti navadne trave in 
to pod pogojem, da je v surovem stanju. O tem, kaj ostane od hranilnih 
sestavin teh snovi po kuhanju, ni treba pojasnjevati. Spoznajmo torej pravo 
hranilno vrednost mleka ali mesa, ki so jo stoletja slavili preprosti ljudje! 


Zato lahko presojamo resnično vrednost vseh tistih oglasov, ki krasijo 
pločevinke neštetih vrst posušenega in razbazljenega mleka. 
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Pravica zahteva, da se odslej raznašalci takih oglasov privedejo in 


strogo kaznujejo, saj je odgovornost za smrt milijonov otrok neposredno na 
njihovih plečih. 


Priznam, da si človek vedno želi spoznati nove stvari, prodreti v 
skrivnosti narave, razširiti obzorje svojega znanja. Posebno pomembno 
je, da se vsak lastnik tovarne seznani s skrivnostmi surovin, potrebnih za svojo 
tovarno. 


Naj raziskovalci svoje raziskave omejijo med štiri stene svojih laboratorijev 
do dneva, ko jim uspe vzgojiti rastlino iz semena, ki je v celoti sestavljeno iz 
sintetičnih sestavin, izdelanih v njihovih delavnicah. Takrat bo njihova modrost 
enaka modrosti narave. Toda naš svet je že poln takšnih semen, s pomočjo 
katerih dobimo najustreznejše hranilo, ki zadovolji vse bistvene potrebe 
našega organizma. To hranilo je brez najmanjše sledi napake. 


V njem ne manjka nobena snov; nobena snov ni odveč; vsaka 


sestavina ima svojo kakovost, svojo količino in svojo funkcijo, določeno z 
najnatančnejšimi izračuni. 


Pravijo nam, naj uživamo beljakovine, saj so beljakovine dobre za 
zdravje. Koliko pa jih moramo zaužiti? Ali obstaja splošno dogovorjena številka 
za naše dnevne potrebe? Opeka je sicer nujna za gradnjo stavbe, a 
opeke zagotovo ne moremo brez vsake malte zlagati na kup ali 
polagati eno na drugo. 


V areno so stopili novi tehniki. Razselili so se 
izkušen inženir številnih zapletenih tovarn in zdaj želijo sami vzdrževati in 
upravljati te tovarne. 
Povsod so naključno nakopičeni drobci surovin. 
Vsak od njih sproščeno vzame vse, kar mu pride v roke, in to da v tovarno. 
Eden prinaša kamenje, drugi železo; tretji nosi glino, četrti vodo. Vse to 
združijo brez določenega načrta ali zasnove, nato pa gredo in prinašajo 
vedno več. 
Številne organske in anorganske snovi nenehno tvorijo svoje 
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videz. Nekdo nahrani mašinerijo s prgiščem določene snovi, 

češ da je koristna; drugi ga napolni z vedrom druge snovi in trdi, 
da je še bolj uporabna. Tako vsak duši tovarno s tistim, kar 

si predstavlja kot sestavine njenih pravih surovin. Eksperimenti se 
izvajajo, neskončni eksperimenti. Po eni strani so številni neumni 
ljudje zažgali te surovine; po drugi strani pa vsak hiti, da bi pobral 
kar lahko ostanke iz tlečega pepela in jih dal v šobo tovarne. 


Tovarna seveda začne delovati neredno. Bolj 
kolikor tovarna nepravilno deluje, toliko večja so prizadevanja 
teh nadobudnih strokovnjakov. Tečejo sem in tja in iščejo nova 
sredstva in nove materiale. V tem vrvežu teptajo, uničujejo 
ali sežigajo najpomembnejše kemične sestavine surovin, ki so 
včasih premajhne, da bi jih opazili. Ko vidijo, da so njihova 
prizadevanja zaman in da gre stanje v tovarni postopoma iz 
slabšega v slabše, gredo še dlje v divjino in najdejo popolnoma 
nove snovi, ki nimajo nobene povezave s surovinami tovarne, in 
poskušajo z njihovo pomočjo urediti delovanje njihovega 
obrata. Ena od teh novih snovi za nekaj časa ustavi vpitje tovarne, 
druga utiša njeno prodorno cviljenje, tretja upočasni delovanje 
določenih mehanizmov, četrta pa jih, nasprotno, še pospeši. 
Te spremembe se jim zdijo dobri znaki; skačejo od veselja in 
ploskajo z rokami kot majhni otroci, nato pa se podajo v iskanje 
»močnejših in učinkovitejših« substanc. Včasih nekateri deli tovarne 
popolnoma prenehajo delovati ali pa delujejo tako nepravilno, da 
ogrožajo varnost svojih sosedov. Takrat moški pokažejo največjo 
spretnost. Te "neuporabne" dele spretno odstranijo in zavržejo. 


Ni presenetljivo, da se vsa ta prizadevanja končajo s popolnim 
neuspehom in da tovarne druga za drugo prekmalu ostanejo brez dela. 


Toda zapleteni inženirji ne izgubijo upanja. 
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Vztrajajo pri svojih obupanih poskusih in se nočejo spomniti 
pravega inženirja teh tovarn, njihove narave, ki so jo zanikali. 


Nenehna primerjava človeškega telesa s tovarno ni v prenesenem 
pomenu. Kajti človeško telo je res tovarna kot vse druge tovarne, s to 
razliko, da je veliko bolj zapleteno kot navadna tovarna in so njegovi 
sestavni deli tako majhni, da jih je večina človeku nevidnih in 
nerazumljivih. 


Tako kot zgornji inženirji tudi naši biologi izvajajo poskuse 
na človeka z najstrašnejšimi orodji, ki so pri roki, z najnižjimi 
možnimi živili, z različnimi sintetičnimi pripravki in z vsemi smrtonosnimi 
strupi, ki jih pozna človeštvo. Objavljajo neskončne sezname z 
neskončnimi imeni snovi in s svojimi zavajajočimi priporočili zavajajo 
ljudi. Vsak predlaga, kar hoče, vsak pove, kar mu pade na pamet, deluje 
naključno, po pravilu palca. 
Napolnijo na tisoče zvezkov in z njimi preplavijo svet, grmejo po radiu, 
tiskajo oglase v časopisih. 
Toda vse, kar počnejo, je lažno, vse, kar govorijo, je protislovno. 
Najbolj škodljivo snov predstavljajo kot nadvse koristno, prepovedujejo 
pa uporabo tistega, kar je bistveno. V tej mešanici zmešnjave in 
zmede se avtorji sami otipajo v labirintu dvoma in neodločnosti, medtem 
ko njihovo občinstvo stoji zmedeno in zbegano. 
Medtem, žal, tisti, ki so nam najbližji, v milijonih zapuščajo to življenje, 
po nepotrebnem pred svojim časom. 


Pozivam vse plemenito misleče moške po vsem svetu, naj pridejo ven 
njihove letargične brezbrižnosti, pa čeprav le zaradi lastnega zdravja in 
zdravja svojih sorodnikov. Naj si sežejo v roke z menoj, da z našo močjo 
enotnosti odpremo oči človeštvu, popravimo sedanje napačne 
prehranjevalne navade in ustavimo te strašne poboje. 


Naj vsak izmed nas odpre oči in pozorno opazuje pretresljive 
škandale, ki sramotijo sodobno civilizacijo. Z napačnim odnosom 
naših znanstvenikov so na teren vkorakali dobičkarji in špekulanti. 
Najbolj škodljiva in močno ponarejena živila se prosto oglašujejo kot 
bogati viri vitaminov in 
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odprto prodan javnosti. Vključujejo piškote, sladkarije, brezalkoholne pijače, 
kot sta Coca-Cola in limonada, gnilo meso, suho mleko in na tisoče drugih 
živil, ki so jim popolnoma odvzete najpomembnejše hranilne sestavine in so 
še posebej nagnjene k povzročanju bolezni in ubijanju ljudi. Najbolj 
nenavadne snovi se zbirajo od tu in tam, zmešajo, polnijo v pločevinke 

in kartone, označijo z dolgim nizom navidezno znanstvenih ljubljenčkov 

in prodajajo lahkoverni javnosti kot "dietetični" pripravki po pretirano visokih 
cenah. 

Sodobna medicina je skomercializirana do te mere, da zasebni laboratoriji 
zdravnikom plačujejo 50-odstotno provizijo za stroške, ki jih plačajo bolnikom, 
ki jih pošljejo k njim. Človek bi moral napolniti na stotine zvezkov, če bi 

želel predstaviti podrobno sliko vse korupcije v današnjem svetu. Trenutno 
nisem v prostem času, da bi se lotil te naloge. 


Medtem pa biologi med raziskavami najdejo določen vitamin. 
Malo kasneje odkrijejo, da ne gre za preprosto spojino, temveč za dodelan 
kompleks ducata snovi, za vsako izmed njih izberejo ime. Postopoma opazijo, da 
določen vitamin ne pokaže svoje moči v odsotnosti drugih, ali opazijo, da 
se ob vnosu v organizem ena snov spremeni v drugo in podobno. 


Učinki umetnih vitaminov na človeški organizem so navidezni in 
protislovni. Moški zlagajo opeko hiše vrsto v vrsto brez malte in potem, da 
bi popravili to napako, pripravijo ogromen sod slabše malte in jo naenkrat 
zlijejo na stavbo. Ta malta, ki se lepi na zunanjo površino zidakov, za nekaj 
časa ščiti objekt pred vetrom in dežjem, vendar ne prodre v fuge med zidaki 
in seveda nikoli ne doseže notranjih plasti konstrukcije. Včasih se uporabi 
prevelika količina te lažne malte; takrat se vsaka zgradba, katere temelji so 
nekoliko trhli, preprosto zruši. Prav to se včasih zgodi med injiciranjem 
vitaminov, ko bolnik takoj po injiciranju umre. Kako lahko predstavljamo 
kot hranilo snov, katere najmanjša količina ubije človeka v sebi 
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pet minut od vstopa v človeško telo? Kdaj se bodo moški spametovali in 
opustili takšne neumnosti? Kljub številnim neuspehom, razočaranjem 

in nesrečam ljudje vztrajajo na svoji zmotni in pogubni poti in se nočejo niti 
za korak umakniti. 


Nove knjige se nenehno pojavljajo; novi seznami in priporočila se 
nenehno dodajajo starim in neskončna poplava strupov vztrajno teče iz 
tovarn v človeške organe. O prehrani in sorodnih temah je bilo napisanih 
na tisoče knjig, vse z različnimi pogledi in stališči, različnimi podrobnostmi 
in podatki, različnimi seznami in tabelami. 


Za trenutek si predpostavimo, da so knjige, napisane na posamezniku 
vitaminov in drugih prehranskih sestavin, priporočila o hranilih in seznam 
posebnih diet so resnični. Potem se lahko vprašamo, ali je to res 
praktičen sistem človeške prehrane in ali so tisti, ki želijo živeti na tem 
svetu, pod žalostno potrebo, da se morajo vse te knjige naučiti na 
pamet. Kaj se bo torej zgodilo z milijoni, ki živijo v gorah in dolinah, v 
oddaljenih vaseh in zaselkih in nimajo možnosti, da bi se seznanili s 
takimi prehranskimi seznami in tabelami? Ali morajo umreti od lakote? 


Ne, dobri prijatelji, zbudite se iz svoje brezbrižnosti, kajti to ni način 
življenja, ki je usojen človeku. Takšno življenje pravzaprav sploh ni življenje; 
to je nočna mora. Morali bi doseči popoln in takojšen preobrat v našem 
odnosu do prehranskih težav. 

Prekiniti je treba objave o posameznih prehranskih sestavinah in dietah ter 


takoj ukiniti vse predpisovanje umetnih vitaminov in strupenih zdravil. 


Obstaja le en način, da človeštvo enkrat za vselej osvobodimo te 
nočne more in to je, da korenito spremenimo način življenja in prehranjevalne 
navade. Te navade je treba spremeniti tako, da se pravilen sistem 
prehranjevanja zlije in uskladi z življenjem človeka. Takrat izbira med 
posameznimi prehranskimi sestavinami ne bo več koristna in 
ljudje ne bodo več razmišljali o posebnih dietah. Le tako popolnoma 
uravnoteženo 
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živila hraniti doma, saj imajo enake hranilne vrednosti; z drugimi besedami, 
vsako posamezno živilo, ki ga človek zaužije, mora biti samo po sebi popolno 
hranilo. 


Bralci ne smejo misliti, da je zelo težko voditi celotno človeštvo 
po tej čudoviti poti. Tako se zdi le na videz. Ker sem tudi sam šel skozi vse 
njene faze, vem, da je daleč od tega, da bi bila težka, izjemno lahka 
naloga, ki sem ji pripravljen posvetiti ves svoj čas in energijo. 


Ustvariti moramo takšne pogoje, ki bodo bogatim in revnim, velikim in 
majhnim, izobraženim in preprostim omogočili zdravo življenje, ne da bi bili pod 
stalno obveznostjo, da se obvezna izbira med živili, ki jih uživajo. Potem bo 
izbiro hrane določal naš čut za okus, katerega zahteve in želje bodo naše 
nezmotljivo vodilo pri izbiri naravnih živil. 


Navsezadnje se lahko vprašamo, kaj iščejo biologi in kaj 
njihov končni cilj je. Morda sami nimajo jasne predstave o svojem 
končnem cilju, a jim bom povedal. Skušajo ugotoviti, kakšne snovi naše telo 
potrebuje za zdravo življenje. Želijo ugotoviti pravilno delovanje vsakega 
vitamina in vsakega minerala v našem organizmu. Ugotovijo, da določen vitamin 
spodbuja našo rast, drugi nas ščiti pred okužbami, tretji krepi zobe itd. Toda 
namesto da bi se izpostavljali vsem tem težavam, ali ne bi bilo bolje, če bi 
vsaj enkrat obiskali afriške džungle in vprašali tamkajšnje slone, 
kakšne kalcijeve tablete so jemali, da bi gojili močno slonovino, ali katere vrste 
beljakovin porabili, da bi nakopičili svojo ogromno maso? 


Predpostavimo, da po nenehnem delu tisoče let končno dosežejo 
želeni cilj. Nato bodo lahko prepoznali vse sestavine v pšeničnem zrnu ali v 
telesu katere druge rastline in razumeli vse podrobnosti njihovega 
delovanja v našem organizmu. Toda tisto, kar tako vneto iščejo, je že pri 
roki in v bogatem izobilju. Tako so dosegli svoj vrh 
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cilj, prav tisti cilj, ki so ga v svojih laboratorijih komaj upali doseči po 
neštetih letih. Kaj več potem iščejo? 


Toda bralec ne sme domnevati, da so biologi popolnoma nespametni 
ljudje. Imajo razloge, da tako ravnajo, in z njihovega vidika so to precej močni in 
tehtni razlogi. Kajti znanstveniki so "civilizirane in kultivirane" osebe; niso 
niti praljudje, ki prebivajo v temnih gozdovih, niti ne živijo v hlevih in hlevih. Kako naj 
se potem odpovejo belemu kruhu, slastnim tortam in slastnemu pecivu ter si kot 
primitivni divjaki napolnijo usta s surovo pšenico? Res je seveda, da se pri 
pretvarjanju cele in neoporečne pšenice v bel kruh ali pecivo, z izjemo 
odmrlega škroba in sladkorja, uničijo vsi njeni desettisoči hranilnih sestavin, vendar 
jih to, kot kaže, ne skrbi. Nikoli nam ne pustijo pozabiti, da imata tudi škrob in 
sladkor brez življenja svoje "prednosti". Zagotavljajo potrebne kalorije za oskrbo 
našega telesa s toploto, medtem ko so potrebe naših organov, žlez in živcev 
zadovoljene s tako čudovitimi "znanstvenimi" viri, kot so umetni vitamini, mineralni 
pripravki, lažni hormoni in predvsem množica strupov, ki presegajo enega. 
drugo po moči in moči. 


Končno, kaj bi se potem zgodilo z industrijo, bolnišnicami, zdravniki, 
medicinskimi sestrami, lekarnami, kirurškimi instrumenti in drugimi podobnimi napravami? 
Koliko truda ni bilo vloženega v njihovo pridobitev in koliko truda ni bilo 
vloženega v njihovo gradnjo! Kako so se lahko odrekli vsem tem "dosežkom" zavoljo 
te nepomembne pšenice? O takem koraku ni mogoče niti razmišljati, še manj 
pa ga dejansko narediti. Zelo malo je pomembno, če na tisoče, ne, milijone ljudi 
umre zaradi srčnega infarkta, raka in drugih bolezni. Človek mora tako ali tako 
prej ali slej umreti, ali ni torej bolje, da umre malo prej in se osvobodi stiske in 
trpljenja tega sveta? Kakšna je korist živeti do starosti 200 let v svetu, ki 
postaja prenaseljen? Ne bodite presenečeni, ko boste izvedeli, da obstajajo ljudje 
s takim mišljenjem. Res je mogoče trditi, da večina človeštva, ki je zaslepljeno z 
odvisnostjo od uživanja trupel, danes razmišlja na tak način. Toda vsemu svetu 
slovesno izjavljam, da MORAJO VSI LJUDJE 
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RASTLINE UŽIVAJTE V SUROVEM STANJU. TO JE UKAZ NARAVE. 


Kljub temu ne zanikam, da je bil ves čas vodilni motiv biologov 
želja služiti človeštvu. Ko pa vidijo neuspeh svojih prizadevanj, naj brez 
trenutka odlašanja spremenijo svoj nevarni postopek in takoj ustavijo 
objavo vseh knjig, ki obravnavajo te teme; sicer si bodo zagotovo zaslužili 
prekletstvo prihodnjih generacij. Po tem, ko sem združil vsa nasprotujoča 
si dejstva in številke, ki jih najdemo v knjigah o prehrani, sem 
skrbno presejal in pretehtal razpoložljive dokaze ter prišel do 


osnovnega zaključka, da bi moralo od zdaj naprej vse človeštvo 
razmišljati enako in kar zadeva prehrano. hranijo enako. 


V zvezi s tem sklepom ne sme biti ne skepticizma ne disidenstva. 


Ker so torej doslej izdane knjige, ki obravnavajo posamezne 
prehranske sestavine in različne specifične diete, opravile svojo nalogo, 
jih je treba vse umakniti iz obtoka, da ne bodo več motile misli javnosti 
s svojimi neutemeljenimi in protislovnimi teorijami. . Z drugimi besedami, 
prepovedati je treba vse tiste knjige, ki obravnavajo funkcije in "koristi" 
beljakovin, ogljikovih hidratov, maščob, vitaminov in mineralov. 

Tako bi morale veljati vse tiste nevarne publikacije, v katerih se skuša 
dokazati, da je vrednost nekaterih živil v tem, da jih vsebuje 
določeno hranilo. 

Tudi tiste knjige, v katerih skušajo njihovi pisci potrditi večvrednost 
nekaterih vrst sadja v primerjavi z drugimi, je treba šteti za odveč. 
Prihodnje raziskave se lahko usmerijo kvečjemu v izvajanje splošnih 
poskusov, da bi pridobili potrebne podatke za ugotavljanje stopnje 
razvoja in prednosti enega razreda živil v primerjavi z drugimi razredi. Na 
primer, lahko se izvedejo študije, da se ugotovijo velike razlike med 
sadjem, žiti, stročnicami, oreščki, zeleno zelenjavo in koreninami, 

če takšne razlike res obstajajo. 
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Odslej bi morala biti glavna dolžnost vseh progresivnih piscev, 
znanstvenikov, zdravnikov, novinarjev in humanitarnih delavcev, da širši 
javnosti pokažejo vse vidike ogromne škode, ki jo povzroča degeneracija 
naravnih hranil, in spodbujajo ljudi, naj se brezpogojno podredijo zapovedim. 
narave. 


Pravo telo in lažno telo 


Običajni potrošnik kuhane hrane je pravzaprav kombinacija dveh oseb v 
enem; ima dve telesi. Prvo telo, PRAVI ČLOVEK, je pravi človek sam, ki je bil 
vzpostavljen s pomočjo naravne prehrane in se še vedno vzdržuje z naravno 
prehrano. Drugo telo, LAŽNI ČLOVEK, je nastalo s pomočjo nenaravne, 
kuhane, umetne hrane in še naprej živi samo od nenaravne prehrane. 


Vse tiste celice v človeškem telesu, ki kot zdrave, specializirane in aktivne 
vzdržujejo življenje in držijo človeka na nogah, so zgrajene, hranjene, delujoče 
in nadomeščene v celoti z naravnimi živili. To so celice, ki dajejo moč mišicam, 
uravnavajo krčenje srca, prenašajo impulze iz možganov v telo in proizvajajo 
izločke. Poleg teh visoko razvitih celic obstajajo še druge celice, ki so na videz 
podobne normalnim celicam, vendar imajo v resnici najbolj elementarno 
strukturo, nimajo potrebnih strojev in mehanizmov za specializirane funkcije in 
so na splošno degenerirane in bolne. Te celice se rodijo, gojijo in 
razmnožujejo izključno na račun nenaravne in ponižene hrane. 


V organizmu zasvojenca s kuhano hrano zaseda pravi moški zelo malo 
soba res. Celo pri najbolj suhem človeku velik del telesa sestavljajo 
neaktivne celice. 


Vsaka žleza ali organ potrebuje določeno število aktivnih in 
specializiranih celic, atakoj ko se oblikuje potrebno dopolnilo takih celic, se 
gradnja dodatnih celic v danem organu ustavi, 
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v nasprotnem primeru bi zrasel do prevelike velikosti. Ker pa 
aktivne celice nastanejo le z naravno prehrano, medtem ko 
zasvojenec s hrano ne zagotovi telesu potrebne količine naravnih 
živil, je organ dolžan nadomestiti nastalo pomanjkanje in 
ohraniti svojo velikost v razumnih mejah s kopičenjem določeno 
število neaktivnih celic, proizvedenih iz kuhane hrane. Takih 
neuporabnih in parazitskih celic je v izobilju v vseh organih in 
sistemih odvisnika od hrane, ne izključujoč kosti, nohtov in las. 


Kljub temu se organizem nekaterih ljudi še vedno lahko nekaj 
časa bori z nenaravno prehrano. Pravzaprav se na vse pretege 
trudi preprečiti nastanek lažnega človeka z zmanjšanim apetitom, 
želodčnimi motnjami, slabostjo, bruhanjem, nespečnostjo, 
glavoboli in drugimi podobnimi sredstvi. Kratkovidni ljudje 
takšne previdnostne simptome razumejo kot znake neke 
oslabelosti organizma, zato namesto da bi prenehali z uživanjem 
nenaravnih živil, še toliko bolj spodbujajo njihovo uporabo, da bi 
bolnika "nahranili in okrepili". In ko se pod nenehnimi napadi 
»hranljivih« živil dolgotrajni, dolgotrajni boj tragično konča s 
porazom pravega človeka, je organizem prisiljen opustiti svoj 
trdovratni odpor in se »prilagoditi« tem nenaravnim živilom. To je 
znak za rojstvo lažnega človeka, ki kmalu začne žreti kot volk in 
nezadržno rasti. Toda kratkovidni ljudje menijo, da je ta rast zanesljiv znak o 


Sčasoma je ta odpor postajal vse slabši in danes je dosežena 
stopnja, ko se zelo veliko otrok rodi z dvema telesoma. Takšni 
otroci začnejo razvijati lažnega človeka, še preden pridejo na svet. 
Lažnivega moškega lahko vidite na vsakem koraku na zadnjicah 
in nogah žensk, na debelih licih otrok, na izbočenih trebuščkih 
in vratovih moških in še kje. Lažni mož iznakaže lepe postave 
mladih deklet v cvetu življenja, odraslim ljudem jemlje delovno 
sposobnost. Prodira v srce, ledvice, krvne žile, žleze in tkiva človeka 
in ohromi njihovo delovanje. Na splošno vzame pravega moškega 
v svoje kremplje in ga postopoma stisne in zadavi. 
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Ko si zasvojenec s kuhano hrano poteši lakoto z zaužitjem sadja, to 
pomeni, da je pravi moški v danem trenutku popolnoma sit in nima več želje po 
hrani. Toda lažni človek ni prejel prav nobenega deleža naravne hrane, 
zato zdaj zahteva svojo posebno hrano. Še posebej žalostno pa je dejstvo, da 
svoje negativne želje izraža skozi usta pravega moškega. Požrešno hrepenenje 
po kuhani hrani je nagon te pošasti in nima nobene zveze z zahtevami pravega 


moškega. To hrepenenje se spremeni v požrešnost v trenutku, ko združita moči 
dve surovi strasti, zasvojenost in negativne želje. 


Tukaj pravi moški, brez vsakršnega razmišljanja in razmisleka, 
opravlja najbolj podlo nalogo. Neprestano se trudi dan za dnem, služi denar 
z velikimi mukami in težavami, nato pa s še večjimi mukami in težavami naravna 
živila, ki jih je kupil s težko prisluženim denarjem, spreminja v škodljive snovi, 
jih vnaša v svoje telo s svojim lastnih ustih, jih prebavi v svojem prebavnem 
kanalu, absorbira v svoj krvni obtok in jih dostavi tisti pošasti, svojemu 
najhujšemu sovražniku, ki jo redi in neguje v lastnem nedrju in katere gnusno 
telo nenehno prenaša na svojih šibkih mišicah. 


Tu moram vprašati biologe, ki hvalijo beljakovine in polagajo lažne upe 
na domnevno moč umetnih vitaminov, ali se ne smilijo tistim moškim in 
ženskam, ki se majajo in opotekajo, ko se vlačijo po ulici in komaj zmorejo 
povleči ogromno težo lažni človek na svojih slabotnih nogah. Kje je vestin 
razum teh ljudi? Ali jim te gmote neuporabne maščobe in mesa ne dajo 
ničesar za razmislek? Konec koncev je debelost plod njihovih "popolnoma 
uravnoteženih" živalskih beljakovin in "prebavljivega" belega kruha. Samo 
poskusite te debele ljudi prikrajšati za kruh in meso in jih za nekaj časa 
nahraniti po najelementarnejših zakonih narave, potem pa opazite, kako se 
te hudičeve gmote stopijo in izginejo v nekaj mesecih. 


Ko pomislimo, kako enostavno se lahko znebimo teh odvečnih 
kupe mesa in povzroči popolno ozdravitev z najbolj preprostim in 
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naravne metode, se lahko vprašamo, zakaj se ljudje z visokim 
akademskim ugledom zatekajo k raznovrstnim nevarnim in 
nesmiselnim sredstvom, brez kakršnega koli obeta na uspeh. 


Lažni človek ni sestavljen le iz degeneriranih celic, ampak tudi iz 
odvečne tekočine, maščobe, izločki, soli, strupi in druge škodljive snovi, 
ki so prodrle in se razširile v vse votline in tkiva pravega človeka. Vsaka 
bolezen brez izjeme se sproži v celicah lažnega človeka. Tudi v celicah 
lažnega človeka se rodi rak. 


Bolezni so posledica kršitve zakonov 
Narava 


Za propad tovarne sta lahko samo dva vzroka: pomanjkanje 
ravnovesja svojih surovin in naključne škode, ki prihaja od zunaj. 
Drugega vzroka ne more biti. Naključne poškodbe, ki jih utrpi človeški 
organizem zaradi zunanjih virov (opekline, poškodbe, zastrupitve 
itd.), so zlahka razumljive in ni nesoglasij o metodah njihovega 
zdravljenja. 

Med te zunanje poškodbe lahko prištevamo škodo, ki jo organizmu 
povzročajo vsa samozdravilna zdravila, umetni vitamini, minerali, 
alkohol, nikotin, čaj, kava, pa tudi številni strupi, ki jih vnašamo v 
telo s kuhano hrano. in so shranjeni v vsakem organu. 


Edina harmonična in neoporečna surovina za človeka 
organizem so surove rastline, ki jih določa narava. Najmanjša 
sprememba v teh telesih pomeni motenje harmonije surovin dane tovarne; 
to pa pomeni dislociranje pravilnega delovanja te tovarne; z drugimi 
besedami, pomeni bolezen. V skladu z naravnimi zakoni je treba to 
obravnavati kot aksiom, o katerem nikoli ne bi smelo biti nobenega dvoma 
ali različnih mnenj. 
Surovine človeške tovarne so poimenovali HRANA. 
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Narava je sestavila surovine, potrebne za človeka, s tako natančnimi 


izračuni, da ko damo v usta eno samo jagodo grozdja, se ta drobna jagoda 
razdrobi in razširi po organizmu, da zadovolji vse njegove potrebe brez 

izjeme. Ta jagoda najprej zgradi osnovno strukturo preprostih celic, nato zgradi 
vse notranje mehanizme diferenciranih celic, zagotovi surovine, 

potrebne za proizvodnjo, očisti in podmaže vse sestavne dele ter obnovi 

tiste, ki so poškodovani, nadomešča ostarele in utrujene celice z 

mladostnimi celicami, oskrbuje motorje z gorivom in jih poganja, daje telesu 
potrebno toploto in energijo ter opravlja vse druge naloge, ki se od njega 
zahtevajo. 


Bralec se bo morda vprašal, kako to, da obstajajo ljudje, ki včasih 
več tednov ali mesecev ne jedo nobenega sadja, pa kljub temu uspejo preživeti. 
Odgovor je, da na splošno celo najbolj potrjeni odvisnik od kuhane hrane tu in 
tam zaužije nekaj surove hrane. Včasih normalne celice res stradajo več tednov 
in mesecev, a ker je sadje izjemno zgoščeno in zelo hranljivo živilo, ga 
zelo majhna količina človeka nekako obdrži na nogah. Če pa se to 
stradanje nerazumno podaljša (saj subjekt te lakote sam ne čuti), se v organizmu 
pojavijo različne motnje, rane in obolenja, med katerimi je najhujša skorbut. 


Med skorbutom pride do postopnega propadanja celic, ki ga povzroča 
pomanjkanje vrhunskih hranilnih sestavin. Kasneje začnejo stene kapilar pokati, 
kar povzroči ekstravazacijo krvi. Dlesni zdaj postanejo lividne in gobaste, 
zobje padejo in celotno telo pacienta je prekrito z razjedami. Po mnenju 
kratkovidnih ljudi je ta bolezen v celoti posledica pomanjkanja vitamina C. Vsa 
kuhana hrana, zdravila in umetni vitamini na svetu nimajo moči, da bi rešili 
življenje takega bolnika. Če ne zaužije svežega sadja ali zelenjave, je njegova 
smrt neizogibna. 


Narava je bila do človeka zelo popustljiva, a človek to popustljivost 
izkorišča. Ameriški citolog EV Cowdry 
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pravi: "Izguba telesnega gospodarstva usposobljene službe celic, ki so 
postale maligne, ni resna, saj obstajajo presežki v vseh vrstah 
specializiranih celic, ki jih je mogoče uporabiti v primeru potrebe, znani 
kot fiziološke rezerve. Devet desetin skorje nadledvične žleze, 1/2 pljuč, 3/4 
jeter, 4/5 ščitnice in trebušne slinavke ter vso vranico je mogoče varno 
odstraniti« (CANCER CELLS, Philadelphia in London, 1955, str. 11). Tudi 
najslavnejši citolog na svetu je tako kratkoviden, da izgube devetih 

desetin žleze ne šteje za resno za organizem; izguba se mu pokaže šele, ko 
dani organizem popolnoma preneha delovati. Toda Cowdryjeva študija 
potrjuje prepričanje surovojedcev, da vsakemu zmanjšanju vnosa surove 
hrane sledi sorazmerno zmanjšanje števila aktivnih celic in s tem delovne 
zmogljivosti določene žleze ali organa. Zelo pogosto organi zasvojenca s 
kuhanim jedcem vzdržujejo svoj obstoj z delom le ene desetine ali ene 
petine običajnega komplementa celic. 


OB USTREZNEM UPOŠTEVANJU ZAKONOV 
NARAVA VZROK NOBENE BOLEZNI NE OSTANE SKRIT; vse postane 
jasno kot beli dan. Takoj ko se zmanjša število normalnih, aktivnih celic 
zaradi zmanjšanja količine zaužitih naravnih živil, žleze in organi 
odpovejo pri svojem delovanju in pridelek postane zaradi 
pomanjkanja surovin slab, nezadosten in pomanjkljiv. Posledično zbolijo 
dane žleze in organi. Ponovno, ker ostane sorazmerno malo aktivnih 
celic, tiste, ki ostanejo, pa so sestradane in izčrpane, se stene srca 
napihnejo in zaklopke se poškodujejo; prizadeti so tisti občutljivi deli kože, 
črevesja, želodca in drugih delov telesa, ki so pod stalnim pritiskom; kapilare 
se razširijo in nato popokajo, kar povzroči razjede na želodcu in črevesju, 
izcedek iz sluznice, piorejo, hemoroide, ekcem itd. Zobje propadajo zaradi 
pomanjkanja ustrezne prehrane; lasje postanejo sivi ali padejo. Hkrati 
s kopičenjem strupenih snovi, vnesenih v organizem s kuhano hrano, 
so sklepi onesposobljeni; stene krvnih žil so prekrite s trdimi usedlinami; 
nastanejo kamni (ali kamni). 
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mehur; skleroza, visok krvni tlak, išias, revmatizem, protin in vrsta drugih bolezni. 
Končno, zdaj postane precej lahka naloga razložiti vzroke za apoplektične 


napade in 
rak. 


Noben kuhan jedec se ne bi smel imeti za zdravega. Temelje njegovega 
slabega zdravja je že pred njegovim rojstvom postavila njegova odvisnica 
kuhanojeda mati. Njegovi organi so degenerirani in vsak trenutek so v nevarnosti 
ali izčrpavajo zadnje zaloge energije. Kdor ceni svoje zdravje in mu je mar 
za življenje, se mora po branju teh vrstic trdno odločiti, da se tej nevarnosti 
izogne in temeljito sanira škodo, ki je že storjena v njegovem organizmu. 
Predvsen tisti ljudje, ki trpijo zaradi debelosti in visokega krvnega tlaka, naj 
ne oklevajo niti za trenutek, saj njihova življenja visijo na nitki. Ne smejo dovoliti, 
da bi se jutri v njihovih osmrtnicah pojavila zlovešča beseda "nepričakovano". 

Ta beseda je najbolj osupljiv dokaz o skrajni nevednosti "civiliziranega" človeka. 


Dojenček naj nikoli ne joka brez razloga; nikoli ne sme preživeti nemirne 
noči ali trpeti zaradi želodčnih bolezni, še manj zaradi vročine. Prav tako mu 
ne sme nikoli primanjkovati vitaminov ali kalcija. 
Vse to so posledice kuhane hrane, mleka in manjvrednosti njegovega kuhanega 
materinega mleka. Vedno znova izjavljam, da je najokrutnejši prekršek navajati 
novorojenega otroka na kuhano hrano. Do sedaj so ta prekršek storili vsi starši 
nenamerno; odslej se bo obravnavalo kot naklepno kaznivo dejanje. 
Jutri noben starš ne bo mogel omiliti svoje krivde. 


Preden se odločimo za kirurški poseg, se mora bolnik zateči k popolni 
surovi prehrani. Če poškodovani organ ni popolnoma izgubil nabora aktivnih 
celic, lahko ponovno pridobi svojo polno delovno sposobnost, tako da rodi 
zdrave celice in se znebi obolelih. 


Dokler so v človeškem organizmu obolele celice, obstaja močna želja 


po kuhani hrani. Ko pa je telo očiščeno obolelih celic, pogled na kuhane 
obroke napolni resničnost 
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človek z gnusom, namesto z užitkom. Močnejši kot je občutek 
"lakote", globlja in hujša je bolezen. Skratka, želja po kuhani hrani 
je želja po bolezni in vztrajanje te želje pomeni vztrajanje bolezni. 
Zatorej, da bi ukrotili in izničili bolezen, je treba izstradati lažnega 
človeka. 


Bolnike z rakom je treba nemudoma uvesti na izjemno 
omejeno prehrano s surovo hrano, kot je funt jabolk ali grozdja na dan. 
Ta količina zadošča za ohranitev pravega človeka pri življenju, medtem ko bodo 
rakave celice, ki je ne morejo dobiti nobenega deleža, postopoma odmrle. 
Oseba, ki je obsojena na gotovo smrt, nima več nobene pravice, da bi zadovoljila 
svoje brbončice za ceno pospeševanja svojega konca. 


Poglejmo zdaj, kakšno koristno storitev nam lahko naredi 
350.000 vrst strupenih snovi, ki so jih poimenovali mamila. 
Ali lahko povečajo število diferenciranih celic, okrepijo šibke 
celice ali omogočijo onesposobljenim celicam novo sposobnost za 
delovanje? Ali lahko oskrbijo sestradane žleze s surovinami ali 
nadomestijo hranilne sestavine, ki jih je uničil ogenj? Ali lahko okrepijo 
mišice srca ali očistijo krvne žile nečistoč? Ali lahko ustavijo neprekinjen 
dotok umazanije in strupov, ki jih v telo vnašamo s kuhano hrano, 
v naše organe? Končno, ali lahko ločijo in uničijo rakave celice eno za 
drugo ali jih vrnejo v telo? Morda so ti strupi res sestavni del naše 
prehrane in jih je narava po pomoti pozabila vključiti v naravna živila. 


Dejstvo je, da so učinki teh snovi 
čarovniški, zavajajoči, navidezni, protislovni in vedno škodljivi. 
Ogromna literatura o koristnih lastnostih zdravil je mit našega časa. 
Ogromen svet vraževerja drži vsa ljudstva tega sveta pod svojo 


absolutno oblastjo in škodljiva zdravila prevzamejo vlogo 
talismanov. 


ovopeve 


do teh problemov. Neskončno majhna celica sama po sebi ima bolj 
zapleteno strukturo kot vse tovarne, ki jih je ustvaril človek. To je 
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očitno iz zelo preprostega dejstva, da z vsemi njihovimi usklajenimi 
prizadevanji strokovnjaki na svetu nikoli niso uspeli ustvariti niti ene žive 
celice. In vendar je vsak organ sestavljen iz milijard takih celic. Kljub temu si 
navaden zdravnik predstavlja specialista teh obsežnih svetov. Ko ta 
zdravnik na kos papirja načečka ime nekega strupenega "zdravila", naivno 
domneva, da lahko s predpisovanjem enega samega strupa obnovi 
neurejeno delovanje milijard tovarn. Ko sem držala svoje otročičke za roke, 
sem leta in leta tavala iz ene države v drugo v upanju, da bom našla ta čudoviti, 
oživljajoči eliksir! Z enakim namišljenim upanjem vsak pacient, ne glede na 
njegovo stanje, danes potrka na vrata svojega zdravnika ali zasede njegovo 
mesto v čakalni vrsti v bolnišnici. 


Medtem ko je edino zdravilo za vsako bolezen povsem v rokah bolnika 


samega. VZROKE ZA VSE BOLEZNI JE ISKATI V KUHINJSKEM POŽARU. Z IZGINITJO 
TEGA OGNJA BO IZGNILO VSE ČLOVEŠKO TRPLJENJE. 


Popolna presnojedstvo ne deluje le kot preventiva pred vsemi vrstami 


bolezni, ampak popolnoma pozdravi vse že prebolele bolezni, od najblažjih do 
najhujših in zapletenih, pod pogojem, da prizadeti organ še daje znake življenja. 


V tej majhni knjigi se ne morem na dolgo ukvarjati s to temo. Dovolj 
je, da navedemo samo en primer. Bolezni srca in ožilja so danes poguba 
človeštva. V nekaterih državah je umrljivost zaradi različnih bolezni srca 
več kot polovica skupne umrljivosti in delež se še povečuje. Vsa obstoječa 
zdravila proti tem boleznim so le navidezni ukrepi. S tem, ko zastrupljajo telo, 
dražijo ali, nasprotno, odmrtujejo živce in spodbujajo delovanje srca, jemljejo 
organizmu ostanke moči. Bodite priča dejstvu, da so zdravniki glavne žrtve 
srčne kapi. Vendar so med vsemi boleznimi srčno-žilne bolezni najbolj 
primerne za zdravljenje. Surovo veganstvo bo naredilo konec vsem tem 
nesmiselnim pokolom. 
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Če bi bolnik, ki je v nekaj tednih ali mesecih obsojen na smrt zaradi srčne 
kapi, že danes poiskal zavetje v naravnih zakonih in prešel na presno jedstvo, 
bo skoraj čez noč občutil takojšnje izboljšanje stanja. Že prvi dan bodo njegove 
krvne žile hitro začele izgubljati nečistoče, stene njegovih ven, pa tudi srca in 
njegovih zaklopk bodo dobile nov zagon s svežim naborom aktivnih celic, 
postopoma. ponovno pridobijo ustrezno elastičnost in čvrstost. Posledica 
tega je, da bo novinec, ki se bo vključil v presno hrano, namesto da bi 
umrl v nekaj tednih, lahko z zaupanjem pričakoval zdravo življenje nadaljnjih 50 
ali več let. Ko gre za zamenjavo nekajtedenskega bolehnega življenja z zdravim 
življenjem pol stoletja, ne smemo dovoliti, da bi se obotavljanje prikradlo v naša 
srca. Na smrt ni modro gledati kot na nenadno in nepričakovano. Ko 
vidim, da gredo koščki mesa in kruha v usta nič hudega sluteče žrtve, si 
predstavljam degeneracijo, ki se bo kmalu zgodila v stenah njegovega 
srca in njegovih žil, in vsak trenutek pričakujem, da ga bo zadela srčna kap. 


Na splošno obstajajo štirje osnovni vzroki bolezni: 1. 
Pomanjkanje števila diferenciranih celic. 2. Pomanjkanje surovin, potrebnih za 
delovanje žlez. 3. Prisotnost tujkov in parazitskih celic v organizmu. 4. Oslabitev 
odpornosti celic na bakterijsko okužbo. Prehrana s surovo hrano se spopada z 
vsemi temi štirimi vzroki že na začetku in ponuja pravo rešitev problema bolezni. 


V začetnem obdobju presnojedstva pa se pri odvisnikih od kuhane hrane 
včasih pojavijo različne neprijetnosti, zaradi katerih lahko nepremišljeni ljudje 
ustvarijo napačen vtis, da naravna hrana izčrpava telo in škodi zdravju. To 
napačno prepričanje je najbolj očiten dokaz kratkovidnosti današnjega človeka. 
Zgolj ideja, da lahko NARAVNI prehrani sledijo NENARAVNI in škodljivi rezultati, 
je nadvse nesmiselna misel, ki jo je treba enkrat za vselej pregnati iz naših 
misli. 
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Upoštevati je treba, da od 40-50 kilogramov ali več moški 


sto kilogramov težki pripadajo lažnemu človeku, ki se bo takoj začel topiti 

in bo skupaj s svojimi obolelimi celicami, maščobami, izločki in strupi planil v krvni obtok, 
da bi lahko zapustil telo skozi različne izločke - blato, urin in znoj. Ob opazovanju tujkov 
v urinu in krvi bo kratkovidni človek mislil, da nastanejo iz naravnih hranil, v resnici 

pa izvirajo iz nagnusnega telesa lažnega človeka, ki postopoma bledi in za vedno 
zapušča organizem. . Zato prehod na presno prehrano ne sme biti nadzorovan z 
običajnimi merili medicinske znanosti; namesto tega se moramo samozavestno 
podrediti naravnim zakonom in s potrpežljivostjo in potrpežljivostjo pričakovati 

končne rezultate. 


V tem obdobju se lahko pojavijo simptomi napenjanja, 
črevesne bolečine, glavobol, omotica, splošna oslabelost itd. V določenih primerih 
lahko urin postane moten, stopala lahko otečejo, lahko se pojavijo izpuščaji po 
telesu, na določenih delih kože pa se lahko pojavi suhost in srbenje. Vse to so 
procesi očiščevanja in zdravljenja, zato se nikakor ne smemo podleči občutku 
»lakote« in se ob dvomih o modrosti Stvarnika zateči k »hranljivim« večerjam, 
»popolnoma uravnoteženim« beljakovinam in »nenadomestljive« aminokisline za 
pomoč. Če bi bil nekdo dovolj neumen, da bi to storil, bodo ti simptomi takoj 
izginili, vendar na škodo njegovega zdravja. Lažni moški bo nato oddahnil in se smejal 
neumnosti pravega moškega, spet začel rasti z novim poletom. 


Takšni simptomi se razlikujejo po pojavnosti in resnosti od 
posameznika do posameznika in so lahko v nekaterih primerih celo popolnoma odsotni. 
Praviloma so lahko hude pri starejših in debelih ljudeh, blage pri mladih in 
popolnoma odsotne pri novorojenčkih, ki bodo začeli normalno odraščati. Na splošno 
je lažni človek v telesu pretirano debelega človeka pod pritiskom svoje teže tako 
stisnil in shujšal pravega moškega, da je od njega ostalo le »kost in koža«. V 
začetnem obdobju presnojedstva 
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teža takšne osebe se bo toliko zmanjšala, da se ji bodo tisti, ki ne bodo razumeli 
prave narave spremembe, začeli smiliti. 

Toda to je le navidezna slika tega, kar se dejansko dogaja. 

V telesu surovojedca se je pravi moški namreč že prvi dan začel rediti in 

potem, ko se bo znebil lažnega človeka, bo enakomerno rasel, dokler ne bo 
dosegel normalne teže. . Pri zelo suhem človeku bo povečanje teže pravega 
moškega nadomestilo izgubo, ki jo je utrpel lažni moški, tako da bo že na 
začetku neto povečanje telesne mase. 


Ta rast pravega moškega je posebno hitra pri suhih, bledih in slabotnih 
otrocih. Od otrok, ki jedo surovo hrano, ne smemo pričakovati, da bodo tako 
debelih obrazov in tako pobočenih nog kot njihovi tovariši, ki jedo kuhano, 
kajti debelušnost je znak lažnega človeka. Otroci, ki jedo surovo hrano, bodo 
res vitki, žilavi in mišičasti. Preprosti starši se zaradi čiste nevednosti veselijo 
debelušnosti svojih otrok. 


Ko sem prvič prešel na presno prehrano, se je v mojem organizmu začel 
obsežen proces čiščenja. Nisem imel nobenih simptomov slabosti, so me pa 
mučile bolečine v črevesju, med prsti na rokah in nogah so se mi začeli sušiti 
vmesni prostori, sledilo je luščenje in srbenje, po telesu so se mi pojavili 
izpuščaji, na določenih delih stopal pa koža posušeno in oluščeno v kosmičih. 
Noge, ki so mi do takrat pogosto rahlo otekle, so nenadoma močno otekle 
in ta oteklina je trajala mesece, da je popustila. Nato je čez nekaj časa moj 
urin postal precej moten. V celotnem tem obdobju sem se razgibal z daljšimi 
sprehodi, kot sem jih še nikoli v življenju. Povsem jasno mi je bilo, da 
so se pod stalnim pritiskom naravne prehrane in telesne vadbe izločki, ki so 
se mi v 50 letih kuhanega prehranjevanja nabrali v krvnih žilah in sklepih, začeli 
topiti in izginjati. Da bi bil še toliko bolj prepričan v svojem prepričanju, 
sem nenadoma popolnoma prenehal s presno hrano in tri dni jedel le mesne 
jedi. Že prvi dan se je motnost urina zmanjšala, drugi dan so ostale le rahle sledi, 
tretji dan pa je popolnoma izginila. 


Ko sem spet začela s presno hrano, je moj urin spet postal moten, vendar 
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ni v prejšnji resnosti in se je postopoma razjasnilo v nekaj tednih. 
Tridnevno kuhano prehranjevanje je očitno upočasnilo hitro prečiščevanje 
mojega organizma. Mimogrede, istočasno sem odkril še eno. Voda, zaužita 


s slano hrano, je v enem dnevu povečala težo mojega telesa za tri kilograme. 


Na srečo sem se četrti dan po ponovnem prehodu na presno hrano vrnila na 
prejšnjo težo. 


Morda je dobro, da novinec, ki se vključi v surovo prehrano, uživa obilen obrok 
prigrizek po nekaj mesecih abstinence od kuhanih jedi. S primerjavo 
obeh sistemov prehranjevanja se še toliko bolj prepriča, da je pot, ki jo 
je izbral, res prava, in po tem se mu ne sanja, da bi poskus ponovil. 


Močno otekanje stopal je postopoma minilo v nekaj mesecih. Hkrati 
so me mučile tudi nekatere dolgotrajne blažje otekline; tudi ti so se v naslednjih 
nekaj letih umirili in nazadnje popolnoma izginili. Enaki simptomi se bolj ali 
manj pojavljajo pri zelo številnih presojedcih, ki mi o njih pišejo z vsega sveta. 


Še bolj pomembno je bilo izginotje mojih kupčkov. Kronični hemoroidi mi 
kakšnih 15 ali 20 let niso dali miru in miru. 
Vsak dan, včasih dvakrat na dan, sem morala zamenjati spodnje perilo. 
Vnetje ni nikoli popustilo; nenehno izločanje gnoja, sluzi in krvi. Tudi po tem, 
ko sem prešla na presno prehrano, je kljub rednosti, ki so jo vpeljali v delovanje 
mojih prebavnih organov, ostalo stanje mojih kupčkov skoraj nespremenjeno. 
Po vsakem fizičnem naporu ali že po navadnem sprehodu je draženje postalo 
tako močno, da sem včasih pomislil, da se zaradi morfoloških sprememb, ki 
so se zgodile, morda kupčki nočejo predati surovi hrani in da v. konec 
koncev bi moral kljub vsemu pristati na kirurški poseg. A hkrati nikoli nisem 
izgubil upanja v moč narave. In res, nekaj mesecev kasneje se je stanje začelo 
očitno izboljševati. Dnevno draženje se je spremenilo v dvakrat na teden, nato 
na enkrat na teden, enkrat na mesec 
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pozneje pa še enkrat na dva ali tri mesece, dokler ni bilo končno 

zdravljenje tako uspešno, da danes sploh nimam občutka, da sem sploh 
zbolela za hemoroidi. Zdravljenje se je še posebej pospešilo, ko sem vsak dan 
začela jesti solate iz kaljene pšenice. Zdaj nas te okoliščine postavljajo iz oči v 
oči z najpomembnejšo resnico. 


Splošno znano dejstvo je, da so vzroki za hemoroide oslabljena elastičnost 
rektalnih sten in raztegnjenost ven na spodnjem delu črevesja. Zdravljenje 
hemoroidov s surovim prehranjevanjem dokazuje, da se z nadomeščanjem 
degeneriranih celic v organizmu z aktivnimi celicami sčasoma postopoma 
obnavljajo stene črevesja in krvnih žil, ki pridobivajo potrebno elastičnost 
in čvrstost. . Še bolj pomembno pa je dejstvo, da ta proces poteka sočasno v 
črevesju, želodcu, venah, kapilarah in živcih ter v vseh organih in žlezah brez 
izjeme. Z drugimi besedami, neurejen in bolan organizem kuhanega jedca se 
popolnoma obnovi z novo dopolnitvijo mladih, specializiranih in zdravih celic. 
Povečanje spolne moči s presno prehrano bo presenetilo vse, čeprav bi 
morala biti pri spolnih aktivnostih stroga zmernost naše trdno načelo. V športu 
bodo presojedci postavili nove rekorde brez primere. Tu se nahajajo dolgoletne 
sanje alkimistov, eliksir življenja. Ne gre za čarovne učinke, ki jih z zdravili 
dosežemo v nekaj urah, temveč za temeljne procese za zdravljenje 
bolezni s prenovo celotnega organizma. 


Pod pogojem, da celice organa ali žleze niso v celoti porabljene, jim 
naravna prehrana omogoča, da z rojevanjem novih celic obnovijo svoj osnovni 
nabor celic in se hkrati znebijo prisotnosti obolelih in nekoristnih celic. Toda 
sploh ni sredstev, da bi izgubljeni organ, kot je gnili zob, vrnili v prejšnje stanje. 


Zato je v zdravstvenih zadevah odlašanje nevarno. 


Kuhan jedec živi od dela ene petine do ene desetine svojih organov in žlez, 


vendar se ima za zdravega, dokler lahko stoji na nogah. Še huje, nevarnost, da 
bi bili prikrajšani 
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tudi tista desetina visi nad njim nenehno kot Damoklejev meč, sploh ko 
je imel nekaj "dobrih" večerij. 


Raziskave citologov kažejo, da se v človeškem telesu poleg indolentnih 
celic nahajajo tudi različne večjedrne celice velikanke (polikariociti), prevelike 
celice brez jedra (megakariociti) in druge vrste degeneriranih 
celic. Takšne celice so "normalno" prisotne v vseh organih in žlezah ter celo v 
krvnem obtoku kuhanih jedcev. Raziskovalci, ki opazijo te in številne druge 
aberacije v organih vseh odvisnikov od hrane, jih morajo obravnavati kot 


"normalne" ali "naravne" pojave. 


Naravna živila se v prebavilih ne zadržijo več kot nekaj ur in ne glede na 
to, ali so prebavljena ali neprebavljena, zapustijo telo po običajnem kanalu, 
medtem ko se kuhana živila, zlasti tista živalskega izvora, v prebavnem 
traktu zadržijo tri. ali štiri dni, včasih več tednov. Splošno znano dejstvo je, da 
začnejo živalske celice takoj po smrti razpadati in pri tem sproščati veliko 
različnih strupenih snovi. Zato na mizi kuhanega jedca ni živalske hrane brez 
strupov. Nič čudnega torej, da po treh do štirih dneh v človeškem trebuhu pri 
temperaturi 38C. Živalska živila se popolnoma spremenijo v strupe. Včasih 
ta proces napreduje do te mere, da šele potem, ko opustošijo stene črevesja 
in se pomešajo z veliko količino gnoja, sluzi in krvi, uspejo zapustiti organizem. 
Drugi dan se bolnik pritožuje zaradi rahle motnje v želodcu. Zdravniki 
priporočajo uporabo kuhinjske soli, da bi preprečili nastanek takšnih gnitij, kot 
da bi hoteli človeški trebuh spremeniti v sod soljenega mesa. Lahkoverni 
ljudje naivno verjamejo, da vse, kar želodec zlahka sprejme, ne more biti 
škodljivo; medtem ko poliran riž, beli kruh ali sladkorji, ki so med vsemi 
živili najbolj škodljivi, v želodcu ne povzročijo takojšnje reakcije. Nekateri se 
celo sprašujejo, kakšno povezavo ima lahko prehrana z očmi, kožo ali živci, 
kot da bi kateri koli del telesa lahko opravljal svoje funkcije brez surovin. 
Kakšno snov bi lahko našli v 


105 


Machine Translated by Google 


NR 44 


belega kruha, sladkorja ali prečiščenega masla, ki bi lahko osvetlil oči 

ali organiziral čudovito delovanje živcev? Ljudje postavljajo 

najrazličnejše hipotetične domneve, da bi razložili vzroke živčnih 

bolezni, vendar ne posvečajo niti najmanjše pozornosti 

najpomembnejšemu dejavniku - lastnostim surovin, s katerimi se oskrbujejo > 


Odpornost človeka na nalezljive bolezni oslabi 
Iz generacije v generacijo 


Trditve, da je nevarnost nalezljivih bolezni vztrajno večja 
upad so napačni. Zaradi kuhanega prehranjevanja so človeške 
celice postopoma izgubile moč odpornosti proti mikrobom in, kar je 
še huje, to moč izgubljajo iz generacije v generacijo. 


V zvezi s tem bi rad citiral nekaj odlomkov iz "Patološke 
anatomije in patogeneze človeških bolezni" uglednega sovjetskega 
znanstvenika IV Dawydovskega, objavljenega leta 1956. 

Po njegovih besedah: "Obstajajo številne okužbe, značilne za 
homo-sapien (antroponoza), ki se dejansko ne pojavljajo pri 

živalih, vključno z najbolj razvitimi opicami. Znanstveniki bodisi ne 
uspejo sprožiti eksperimentalnih primerov teh okužb pri njih ali pa jim 
uspe pridobiti zelo oddaljene podobnosti le nekaterih izmed njih 
(tifus, kolera, malarija, meningokokni meningitis, gripa, ošpice, 
zlatenica, davica, škrlatinka, pljučnica, revmatizem, sepsa, gonoreja, 
furunkuloza, vnetje slepiča itd. na). 


Zoonoze in ornitonoze (bolezni živali in perutnine), ki 
ki se pojavljajo pri moških, kot so hidrofobija, encefalitis, bruceloza 
(malteška mrzlica), psitakoza, črne koze, kuga, tularemija, antraks, 
trihineloza in drugi, imajo praviloma svoje posebne simptome, ki so 
značilni za človeka, pri živalih pa včasih kažejo le zelo 
oddaljene reprodukcije teh simptomov." 


Tako se zdi, da ne samo, da se vse živali, vključno s 
človekovimi predniki, opicami, ne okužijo s posebnimi človeškimi 
okužbami, ampak se niti ne odzivajo na namerne poskuse 
raziskovalcev, da bi jih okužili s temi boleznimi v eksperimentalne namene. V | 
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obstajajo bakterije, ki so značilne za živali in ptice, vendar nanje 
običajno ne vplivajo, čeprav so ves čas prisotne v njihovih organih. 
Ko pa se prenesejo na človeka, ga prav te bakterije okužijo na 
najbolj grozen in katastrofalen način. K temu moramo dodati še 
dejstvo, da so živali imune na vse kronične bolezni. 


Kaj je razlog za to osupljivo nasprotje? Kaj je tisto, kar 
razlikuje tukajšnjega človeka od živali, če ne njegova navada, da 
se prehranjuje po zakonih »civilizacije« in potem ležerno sedi za 
pisalno mizo s prekrižanimi nogami? Kar predstavljajte si, kako bi 
bilo, če bi si nekega lepega dne krava padla v glavo, da bi postala 
"civilizirana" kot človek, da bi jedla svojo krmo, potem ko bi jo 
skuhala v kotlu in bi se, ko zboli, delala, da razlogi niso bili 
znani. Potem, če bi ji kdo predlagal, da bi se morala poskusiti 
hraniti s surovo travo, bi morala izraziti strah, da bi ji njeno telo, 
navajeno na kuhano hrano, surova trava lahko škodila. 
Predstavljajte si tudi sami, kakšna bi bila krava danes, če bi 
tisoče let jedla kuhano travo, ne da bi za trenutek pomislila, da je 
to, kar počne, nenaravno dejanje. Vendar je to položaj, v katerega 
so se postavili današnji oboževalci mesa. 


Boj proti nalezljivim boleznim poteka iz popolnoma 
napačno stališče. Zmanjševanje umrljivosti zaradi nalezljivih 
bolezni ni doseženo s krepitvijo odpornosti telesa, temveč z 
blaženjem zunanjih pogojev, ki širijo okužbe. 
Sčasoma je človekova moč odpornosti tako oslabela, da če bi 
odstranili ugodnosti, ki jih zagotavljajo sodobna stanovanja, 
centralizirani sistemi oskrbe z vodo, urbane sanitarije, izolacija 
bolnikov in tako naprej, in se vrnili k razmeram, ki so prevladovale 
pred 200 leti, človek bi bila v nekaj letih izničena z različnimi 
epidemijami bolezni. 


Kakorkoli že, tudi danes se pojavljajo samookužbe, kot so tiste, ki povzročajo 
kataralne razmere, se hitro razvijejo in postanejo neizogibna 
katastrofa za vse kuhano človeštvo. Izkoriščanje šibkosti 
lažnih moških celic postanejo neškodljivi mikroorganizmi 
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precej škodljivo. Davydovsky piše: "V luči sodobnih podatkov o 
spremenljivosti bakterij moramo upoštevati postulat, da se 

lahko patogene bakterije proizvedejo iz tako imenovanih 
nepatogenih bakterij, kot precej blizu realnosti. Tako lahko 

izvirajo bacili tifusa, paratifusa in dizenterije. iz črevesnih bacilov, iz 
lažnih bacilov se lahko razvijejo pravi bacili davice.Takšne 
metamorfoze lahko potekajo pri vseh vrstah kokov, pri anaerobih, 
pri bacilih kuge in tuberkuloze ter pri drugih mikroorganizmih. 
Avtookužba je še posebej resnična na račun običajnih prebivalcev 
človeškega telesa, kože in sluznic.« 


Pri številnih nalezljivih boleznih ni dokazov o okužbi. Na 
splošno se vsaka nalezljiva bolezen najprej pojavi v občutljivem 
organizmu nekega šibkega človeka in se nato prenese na druge 
ljudi. V resnici je vsak tak organizem nevarna tovarna za 
razmnoževanje in širjenje patogenih bakterij. Takšne tovarne med 


presojedci ne najdeš. Tako bo svet presojedcev za vedno brez 
vseh nalezljivih bolezni. 


Stališča Dawydovskyja o samookužbi lahko povzamemo 
takole: »Glavni predeli našega telesa, kjer se razvijajo procesi 
samookužbe, so: grlo, mandlji, vermiformni slepič, debelo črevo, 
veznica, bronhi in avtoinfekcijske bolezni so: nosni katar, faringitis, 
kolitis, dizenterija, bronhitis, pljučnica, cistitis, pielitis, nefritis, 
konjunktivitis, vnetna kožna obolenja, 


furunkuli, karbunkuli, otitis, holecistitis, osteomielitis, po porodu 
endometritis in tako naprej. Po podatkih FG 
Barinski (1949) le v 50 odstotkih vseh primerov škrlatinke in 15 
odstotkih davice lahko vzpostavimo neposredni stik. Z drugimi 
besedami, v veliki večini vseh primerov davice ni dokazov, ki bi 
kazali, da je okužba iz zunanjih virov. Tudi dokazi, ki jih je predložil 
TE Boldyrev (1949), kažejo, da je 53 odstotkov primerov tifusa 
neznanega izvora. Vloga eksogenih okužb se postopoma 
zmanjšuje in prepuščajo svoje mesto endrogenim okužbam. Brez kakršne ko 
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Dvomim v prihodnosti, se bo spoznalo, da glavno vlogo res 
igrajo avtoinfekcije, še posebej, ker še nimamo v celoti 
potrebnega znanja, ki bi nam omogočilo pojasniti bistvo 
fizioloških mehanizmov in stanj, ki spreminjajo normalno 
simbiozo celic in bakterij v stanje okužbe. 


»V zvezi z etiologijo nalezljivih bolezni moramo opustiti 
predstave o 'patogeni' naravi mikroorganizmov zunanjih in 
notranjih medijev, ki so jih oblikovali v času Kocha, Ehrlicha in 
Pasteurja. V polnem pomenu besede patogene niso same bakterije, 
temveč tiste fiziološke povezave, ki obstajajo v danem organizmu 
v določenem trenutku in so organsko povezane z motnjami v 
njegovih regulativnih sistemih in živčnih mehanizmih. V naravi ni 
posebnih 'patogenih' mikrobov; vendar ni konca dejavnikov, ki 
spodbujajo občutljivost pri običajno odpornem subjektu, in 
obratno." 


Iz vsega tega lahko potegnemo samo eno ugotovitev. Pravi 
vzrok nalezljivih bolezni ni mikrob, temveč moteno stanje normalnih 
bioloških procesov v organizmu. Mikrobi so vedno obstajali, še 
vedno obstajajo in bodo obstajali večno. Kampanja za njihovo 
uničenje in izničenje je čista norost. Zaradi zatiskanja oči pred 
resničnimi vzroki bolezni se je človekova organska moč 
odpornosti postopoma zmanjšala do te mere, da človek ne čaka 
več na okužbo od zunaj, ampak podleže bakterijam, ki rojijo 
v njegovem telesu. . Kajti v človeškem organizmu se prav tiste 
bakterije, ki ne morejo nič škodovati najzlobnejšim živalim, 
srečajo s šibkimi, ničvrednimi, neaktivnimi celicami, ki nastanejo 
iz mesa, kruha, masla in sladkorja. Zato ni čudno, da preprosto 
padejo na te celice in jih vneto požrejo. Razumen človek naj 
očisti svoje telo vsake od teh neuporabnih celic, potem pa se 
noben mikrob ne bo upal približati mladostnim, robustnim in 
močnim celicam, ki bodo nastale iz žlahtnega sadja, oreščkov in 
žit. Tu je pravzaprav "bistvo fizioloških mehanizmov in 
pogojev, ki spremenijo normalno stanje 
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simbiozo celic in bakterij v stanje okužbe,« katere razlage Dawydovsky 
ne zna dati. 


Vloga antibiotikov kot terapevtskih sredstev je začasna in 
varljiva. Ljudje postopoma postajajo razočarani nad njimi. 
Nevtralizirajo učinke bakterijske aktivnosti za kratek čas, oslabijo 
celice in sprostijo pot kasnejšim močnejšim okužbam. 


Z antibiotiki imam najbolj intimne izkušnje. Zaradi pomanjkanja 
naravne prehrane so moji otroci vedno trpeli za neredno, trdovratno 
vročino, ki jo je povzročila avtoinfekcija in avtozastrupitev, 
njihova temperatura je običajno nihala med 37,8 "C. in 38 "C. Sina 
sem odpeljala v Pariz in ga zaupala tamkajšnjim najuglednejšim 
»specialistom«. Na žalost so jim z nediskriminatornim 
eksperimentiranjem z antibiotiki dvignili temperaturo na 40-41 
"€. in degenerirali njegovo srce in ledvice, so ga končno ubili, ne 
da bi mogli diagnosticirati njegovo bolezen. 


Popolnoma isto se je zgodilo moji hčerki, vendar še vedno 
večje nasilje, dve leti pozneje. Namestil sem jo v otroško 
bolnišnico Anscharhohe (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) v 
Hamburgu, kjer je dr. Wolfgang Tiling izvajal najbolj 
nehumane poskuse na mojem ubogem otroku. Vsak dan je 
izvlekel ogromno krvi, ki jo je podvrgel različnim laboratorijskim 
testom ali jo vbrizgal v desetine ubogih podgan in zajcev, pri 
čemer se je pretvarjal, da želi z razmnoževanjem bakterij 
identificirati dejanski organizem, ki je odgovoren za 
bolezen, vendar ni mogel ugotoviti v svojih nenavadnih 
kliničnih preiskavah. Bolj kot je naraščala temperatura 
mojega otroka, večji so bili odmerki danih antibiotikov in bolj 
raznolike so bile njihove sorte. S povišanimi odmerki 
antibiotikov je temperatura naraščala vedno višje, dokler ni 
neprekinjeno nihala med 39"€C. in 41?C. in znaki nefritisa so 
postali močno izraziti. S svojimi »znanstvenimi« sredstvi je 
pospešil razvoj bolezni in njeno »normalno« trajanje štirih let 
skrajšal na le en mesec. Otroka je imel za lutko in nas prestrašil v napačno p 
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da brez kortizona ali interne biopsije ne bi živela več kot teden dni. 


Ravno tiste dni sem naletel na Bircher-Bennerjevo nemščino 
razprava z naslovom "Prehranjevalne bolezni" ("Ernahrungskrankheiten", 
Erster Teil, 1933). Svojo hčerko sem nemudoma odpeljala iz te bolnišnice in jo 
zaupala skrbi za naravno prehrano. Z nenadnim zamahom čarobne paličice je 
temperatura mojega otroka padla na območje 37?-37,5"C. in količina njenega 
urina se je povečala z 200m1 na dva litra na dan. V enem tednu je vstala in odšla 
čez sobo, da bi odprla vrata tistemu brezsrčnemu zdravniku, ki je onemel od 
omamljenosti in se je tako bal sramote, da mi pod takšnim neutemeljenim 
izgovorom ni hotel dati izvodov bolnišnice. evidence in klinične preglede. 


Če bi otroka še naprej hranila izključno na presni prehrani, bi bila danes 
zagotovo živa. Toda takrat sem na presno hrano gledal kot na terapevtsko 
sredstvo in še vedno sem verjel v umetne vitamine. Da bi se pobliže 
seznanil s prehranjevalnim sistemom zasebne klinike dr. Bircherja Bennerja, 
sem otroka odpeljal iz Hamburga v Zurich in jo zadržal v tem sanatoriju 23 
dni. Tu lahko mimogrede omenim, da se je na žalost po smrti dr. Bircherja 
Bennerja njegov sistem prehranjevanja močno spremenil z uvedbo kuhane 
hrane, mlečnih izdelkov, vitaminov in drugih zdravil. 


Kakor koli že, opogumljen zaradi hitrega izboljšanja njenega stanja, sem 
pomislil, da je mogoče njeno zdravje povrniti deloma s surovimi hranili, 
deloma s kuhano hrano in umetnimi vitamini. Kakorkoli že, življenje smo ji 
lahko podaljšali le za štiri leta. 


Sam sem osupljiv primer človekove zmage nad samookužbami. 
Več kot 20 let sem bolehal za kroničnim bronhitisom do te mere, da 
sem nekajkrat na leto vedno ležal v postelji z najhujšimi napadi prehlada. 
Prehrana s surovo hrano pa je vse to spremenila in čeprav sem zadnjih 
deset let vse leto spal pod milim nebom, včasih v mrzlem zimskem mrazu 15 ali 
16 stopinj, z mikrobi še vedno na svojih mestih, 
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niti enkrat nisem zakašljal ali čutil najmanjšega znaka prehlada. Naj 
mimogrede dodam, da spanje na prostem pozimi ne zahteva posebnega 
junaštva. Vse, kar je potrebno, je dobro pokriti telo in imeti odprt obraz na 
svežem zraku. Poleg tega je pomembno, da se odrečemo kuhani hrani, 

da odpravimo vzroke neprespanih noči in neprestanega valjanja po postelji. 


Rak je posledica ekstremne degeneracije celic 


Kot pri vseh drugih boleznih, so vzroki tudi za raka 
precej enostavno razložiti v luči naravnih zakonov. 


Citologi so izvedli ogromno raziskav, da bi odkrili razlike med strukturo 
normalnih celic in strukturami rakavih celic. Na splošno so ugotovili, da so rakave 
celice celice precej pogostih vrst, ki so brez potrebne strukture in sposobnosti 
za opravljanje kakršnega koli koristnega dela. Njihov edini namen je, da 
požrejo beljakovine (gradbeni material) in se razmnožujejo. 


Kot vemo, imajo celice lažnega človeka popolnoma enako 
kakovosti. Obstaja le ena stopnja razlike med degeneracijo, ki jo 
utrpijo celice lažnega človeka, in celice raka. Kar zadeva lokacijo v določenih 
okoliščinah, pravi moški uspe obdržati celice lažnega človeka pod svojim 
nadzorom. Razširi jih po prostih prostranstvih svojega organizma, z njimi 
zapolni prazne votline, jih odloži pod kožo, jih pomeša s svojimi normalnimi 
celicami in tako vsaj za nekaj časa ohrani občutljive organe in sisteme 
njegovo telo osvobojeno nevarnosti njihovega pritiska. 


Vsakdo lahko s prostim očesom vidi ogromno maso lažnega človeka, ki včasih 
doseže težo 60-70 kilogramov. Če bi nekaj kilogramov te mase dali v katero koli 
žlezo ali organ, bi bila aktivnost dane žleze ali organa zagotovo ohromljena 
zaradi nastalega pritiska. Ravno na ta način rak uniči človekovo življenje. 


Celice lažnega človeka, kot so celice raka, so bile imenovane 
v obstoj s pomočjo hrane, pripravljene v kuhinji za 
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primarni namen, da delujejo kot navdušeni potrošniki takšne 
hrane. Z obrambnimi napori pravega človeka celice lažnega človeka 
ne morejo popolnoma asimilirati ogromnih količin nenaravnih 
substanc, ki se vnesejo v telo po kanalu zasvojenosti, zato se 

velik delež teh substanc brezciljno izgubi. tako, da se zažge in 
spremeni v odvečno toploto. Da bi svobodno zaužile te prevelike 
količine hrane, si celice lažnega človeka prizadevajo pridobiti 
neodvisnost, se naseliti v katerem koli kraju, kjer želijo, in se do 
sitega nasititi. Ko eden ali več njih v svojih prizadevanjih uspe, 
začnejo z neverjetno hitrostjo žreti živila, ki jim jih ponudi njihov 
pohlepni gospodar. Tako, začenši z eno ali dvema nepomembnima 
celicama, nastane pošast, ki vse človeštvo drži v primežu svojega 
smrtonosnega terorja. 

V nobenem izmed številnih patoloških procesov ne naletimo na 


podoben primer, ko bi med milijardo celic le ena ali dve celici 
podlegli bolezni. 


Bistroviden človek, ki ima dovolj pronicljivosti, da zaposli svoj um 
s temeljnimi problemi se ne morejo načuditi neumnim 
vprašanjem, s katerimi raziskovalci zapravljajo svoj čas, denar in 
energijo. Da bi pojasnili nastanek raka, so našteli okoli 400 
različnih rakotvornih dejavnikov, ki z izjemo prehranskih 
dejavnikov nimajo niti najmanjše povezave z osnovnimi vzroki 
kancerogeneze. Vsak posameznik si mora zastaviti tole 
vprašanje: »Res je, da lahko vsi strupi, žarki, kronična draženja, 
poškodbe, opekline, virusi, nikotin, katran in množica drugih 
dejavnikov kot škodljivi dejavniki celicam odvzamejo njihov 
kompleks. strukturo in njihovo delovno sposobnost ali pa jih 
poškodovati, shujšati, zdrobiti in ubiti, ampak s kakšnimi sredstvi bi 
lahko v eni ali dveh celicah sprožili tako velikansko moč 
razmnoževanja, da bi jima omogočili v zelo kratkem času. časa, 
podreti in nato popolnoma uničiti celotno čudovito zgradbo človeškega tele: 


To strašno moč pridno kuha, peče, pripravlja in podaja 
pošasti sam lastnik organizma za njegovo 
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lastno dokončno uničenje. Rak je živi dokaz ekstremne degeneracije celic 
in neizogibna posledica nenaravne prehrane. 


Med svojimi raziskavami se znanstveniki vedno znova srečujejo s pravimi 
vzroki raka. Neovrgljive dokaze držijo v rokah, si jih nekaj časa ogledujejo in jih 
celo potrjujejo, ko pa pride v razpravo vprašanje o spremembi prevladujočih 
prehranjevalnih sistemov, zaprepadeno zamižijo, kot bi jih zadel grom, in 
ne da bi za trenutek odlašali, se pognali v pete, saj v svojih prehranjevalnih 
navadah NOČEJO videti nič nenaravnega. Zlasti NE ŽELIJO kritizirati kruha, 
ki ga jedo in ki so ga dolga stoletja imeli za svetost, ne da bi za trenutek 
pomislili, da je bil, ko pride na mizo, vedno znova oskrunjen z mletjem., 
presejanje, gnetenje in pečenje. 


Citologi jasno vidijo, da rak nastane s pomočjo celic, ki so brez 
specializiranih struktur in operativnih zmožnosti, vendar so po njihovem mnenju 
vse celice tako imenovanega zdravega človeka (čeprav so produkt nenaravne 
prehrane) predvsem popolnoma razvite in popolne celice, ki jim kasneje zaradi 
vpliva določenih rakotvornih dejavnikov odvzamejo svoje običajne lastnosti. Z 
drugimi besedami, odsotnost ustreznih mehanizmov tovarne ali napake v njeni 
proizvodnji so povezane z vsemi naključnimi dejavniki, vendar nimajo 
nobene zveze z gradbenimi materiali, dobavljenimi tej tovarni, ali z naravo 
in kakovostjo surovine. materiali, potrebni za proizvodnjo. NOČEJO VIDETI, da 
so organi vseh kuhanih jedcev trajno preplavljeni z milijardami celic, ki so 
izgubile svoje pravilne strukture in funkcije. Zdaj bom citiral nekaj 
odlomkov iz Cowdryjeve "RAKAVE CELICE", iz katerih bo bralec jasno videl, kako 
jasni in očitni so resnični vzroki 


rak so. 


Cowdry piše (str. 11): "Z izgubo v celoti ali delno specializirane 
storitvene funkcije svojih predhodnikov rakave celice v enaki meri izgubijo 
strukturne značilnosti, ki omogočajo to posebno funkcijo 


114 


Machine Translated by Google 


mogoče. Strukture ni mogoče ohraniti v odsotnosti funkcije, tako kot se funkcija 
ne more ohraniti v odsotnosti ustrezne strukture." Cowdry je pozabil dodati 
najbolj očitno resnico, s katero bi bila skrivnost raka enkrat za vselej 

razrešena. 

Namreč, za ohranitev strukture in funkcije so surovine bistvenega pomena, in 
ko se te SUROVINE pretvorijo v KUHANJE, se ne ohrani ne struktura ne funkcija. 


Za normalno rast celic Cowdry citira Ruscha takole: "Normalne 
primordialne celice vsebujejo veliko potencialnih mehanizmov, ki končno 
določajo diferenciacijo. Ti mehanizmi postanejo funkcionalno aktivni, ko 
sestavine dosežejo določene kvantitativne ravni" (str. 15). Med transformacijo 
v raka "Rakotvorne snovi povzročijo spremembo ene ali več posebnih 
funkcij celice. Posledična sprememba je dedna." Toda "Celice, ki so utrpele 
takšno dedno spremembo, lahko zahtevajo dodatno izgubo pomožnih 
dejavnikov, preden postanejo popolnoma avtonomne neoplazme" (str. 17). 


Rak ne nastane iz popolnoma razvitih in specializiranih celic. 

"Jajčece in sperma sta visoko diferencirani celici, ki ne postaneta maligni in 
ne povzročita raka, sestavljena iz sperme ali jajčnih celic, ki se razmnožujejo 
brez običajnih omejitev in napadajo ozemlja, ki pripadajo normalnim 
celicam, ki se dobro obnašajo" (str. 333). 


Glavne dejavnosti rakavih celic so lov za dušikovimi snovmi, požiranje 
živalskih beljakovin, grabljenje aminokislin, sintetiziranje nenormalnih 
beljakovin in izvajanje različnih drugih podvigov podobne narave. Na raka so 
gledali »kot na 'dušikovo past', ki odstranjuje aminokisline iz telesnega bazena, 
ne da bi dovolila kakršno koli občutno vrnitev vanj« (str. 39). Nadalje je navedeno 
(ibid.): "Zdi se, da poteka metabolizem dušika v malignih celicah z 
jemanjem materialov, ki jih zelo potrebujejo, iz celic, ki se dobro obnašajo 
in pravilno služijo telesu." Enigma bi bila brez težav razrešena, če bi besede 
"nujno potrebni" zamenjali z besedami "IZREDNO NEUPORABNO IN ŠKODLJIVO". 


Christensen in Henderson (1952) sta upoštevala superiornost 
aminokislin 
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kopičenje s celicami karcinoma "pomemben dejavnik pri rasti in 
množenju neoplastične celice pri izčrpani živali" (ibid.). Po njihovem 
mnenju žival ni bila izčrpana zaradi pomanjkanja naravne hrane, 


temveč zaradi pomanjkanja količine aminokislin. 


Rakave celice nenehno sintetizirajo beljakovine. Cowdry piše (str. 
152): »Malignost se pogosto šteje za povezano z nenormalnostjo 
sinteze beljakovin in možno tvorbo nenormalnih beljakovin. 

Obstaja stalna neto sinteza beljakovin in nukleoproteinov, ki dajejo 
novo celično snov v rastočih tumorjih, medtem ko sinteza teh snovi v 
normalnih nerastočih tkivih je uravnotežena z enakovredno 
razgradnjo." Na drugem mestu citira Casperssona (1950): »Zdi se, da 
obstaja temeljna razlika med maligno tumorsko celico in normalno 
rastočo celico v zvezi z razvojem sistema za tvorbo beljakovin. V 
maligni tumorski celici endocelularni inhibitorni mehanizem, ki 
običajno omejuje aktivnost sistema za tvorbo beljakovin, bolj ali 
manj preneha delovati, kar vodi do specifičnih sprememb v 
citokemični sliki« (str. 10-102). Ali je treba poudariti, da ne gre za 
beljakovine, pridobljene iz grozdja ali jabolk, ampak za tiste, ki so 
kuhane ali pečene v kuhinji in jih normalne celice zavračajo? 


Nadaljnje znanstvene preiskave so pokazale, da je količina 
maščob v rakavih celicah nad normalno vrednostjo, vitaminov 
in mineralov pa pod normalno vrednostjo. 


Cowdry priznava, da so "celice, maligne in druge, skoraj 
nepredstavljivo zapleteni majhni posamezniki. Morda ima lahko 
vsaka kar 10.000 različnih biokemičnih sestavin, od anorganskih 
ionov do najkompleksnejših proteinov in nukleoproteinov, ki neposredno 
ali posredno medsebojno delujejo. ..ravnovesje dejavnosti v živi celici, 
to je splošen očiten izraz življenja celice, mora biti kadar koli funkcija 
zelo zapletenih kinetičnih interakcij med temi materiali. Da bi 
popolnoma definirali stanje katere koli celice, bi morali v kinetičnih 
izrazih opisati več vključenih odnosov. Ker ni mogoče kvantitativno 
določiti več kot 
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nekaj spremenljivk naenkrat, lahko dobimo zelo omejen pogled na celotno 
kompleksno situacijo. Matematične formulacije, ki se ukvarjajo s 4 ali 5 
komponentnimi sistemi, predstavljajo ogromne težave, kaj šele tiste, ki 
obravnavajo tisoče spremenljivk" (str. 151-152). Tako naši znanstveniki, v 
katerih rokah je usoda vsega človeštva, vedo neskončno malo o Vendar pa 
kljub pomanjkljivemu znanju ignorirajo naravo, ki je zgradila te kompleksne 
celice, in napeljujejo ljudi k prepričanju, da lahko s svojimi natančnimi izračuni 
določijo natančne kvalitativne in kvantitativne zahteve teh celic. celic glede 
beljakovin, maščob, ogljikovih hidratov, vitaminov, mineralov itd. 


Gredo celo tako daleč, da najprej zaničujejo modrost glavnega inženirja, 
ker ne odobravajo tega, kar je zapovedal, nato pa v svojih tovarnah pripravljajo 
različne snovi in jih ponujajo nam. Naj bralec sam presodi, ali so njihova dejanja 


vredna posmeha ali obžalovanja vredna. 


Raziskovalci so zbrali veliko dokazov, ki dokazujejo, da varčnost ali prehranske 
omejitve preprečujejo ali vsaj omejujejo pojav in rast raka. Med prvo svetovno 
vojno je bilo zaradi stroge racionacije hrane, ki je takrat veljala na Danskem, v 
Rusiji, Nemčiji in Avstriji, manj smrti zaradi raka kot po odpravi racioniranja ob 
koncu vojne. Po mnenju Hindhedeja (1925) je čezmerno hranjenje prispevalo k 
temu poznejšemu povečanju incidence smrti. 


Cowdry navaja primere iz poskusov, opravljenih na živalih: "McCay (1947) 
priznava Moreschiju (1909), da je razširil delo prejšnjih britanskih raziskovalcev, ki 
so pokazali, da omejitev prehrane preprečuje ali upočasnjuje rast tumorjev 
pri živalih. 

Sarkomi, ki jih je Moreschi presadil v miši, so bili približno sorazmerni s količino 
zaužite hrane. Miši z omejeno prehrano so živele dlje in presaditev tumorjev pri 
njih je bila težja kot pri polno hranjenih miših. 


"McCay in njegovi sodelavci so opravili precej izjemne študije o 
podgane so zaostale z zmanjšanjem energije prehrane na raven, ki je primerna 
za vzdrževanje, vendar nezadostna za rast. Ena skupina je bila tako zadržana 
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mlade več kot 700 dni in druge več kot 900 dni, ne da bi dozorele, ne 

glede na to, da je povprečna življenjska doba te vrste podgan v običajnih 
pogojih približno 600 dni. Ko dobijo dovolj kalorij, retardirane podgane dozorijo 
in lahko živijo skupaj 1400 ali več dni - kar je dvakrat več od običajne 

življenjske dobe" (str. 394-395). Ponovno, po McCayu, Sperlingu in Barnesu 
(1943) "razvoj tumorjev je bil zanemarljiv pri podganah, ki so bile zaostale 

v rasti, dokler jim ni bilo dovoljeno, da dosežejo zrelost" (str. 396). Kakšnih 
čudovitih rezultatov ne bi dosegli, če bi te podgane hranili z omejeno 

prehrano izključno s surovo hrano. 


Nadaljnji poskusi so pokazali, da se je 150 primerov tumorjev razvilo med 
198 podganami, hranjenimi z "normalno" prehrano, v primerjavi s samo 38 
tumorji med 200 zaostalimi podganami - živalmi, ki so bile delno prikrajšane za 
tako imenovano normalno prehrano. Do kdaj mora človek vztrajati pri tem, da 


je normalno prehrana, ki širi tako neusmiljeno klanje in večkrat skrajša 
življenjsko dobo? 


V različnih obdobjih so si prizadevali pojasniti razmerje med 


telesno težo in umrljivostjo zaradi raka s sklicevanjem na statistiko življenjskih 
zavarovanj. Leta 1913 je skupni odbor združenja zdravstvenih direktorjev 
življenjskega zavarovanja in Ameriškega aktuarskega društva obravnaval 
774.672 polic, ki so jih kupili moški, stari od 20 do 62 let. Nato je bilo ugotovljeno, 
da je bila stopnja umrljivosti zaradi raka pri moških, ki so se zavarovali v 

starosti 30-44 let, za ljudi s prekomerno telesno težo 37, za tiste s standardno 
težo 32 in za osebe s premajhno težo 24, izračunano na 100.000. Za starejšo 
skupino 45 let in več je 


ustrezne stopnje so bile 156, 144 oziroma 120. 
Glede na evidenco Centralne življenjske zavarovalnice Union, 
analizirano leta 1932, so bile naslednje stopnje umrljivosti zaradi raka, od 25 
ali več odstotkov prekomerne teže do 50 odstotkov podhranjenosti: 143, 
138, 121, 111, 114 in 95, številka 111 se nanaša na "normalno" težo. Še 
pred kratkim je po Statističnem biltenu Metropolitanske življenjske 
zavarovalnice (1951) umrljivost moških s prekomerno telesno težo zaradi bolezni 
srca in ožilja ter ledvic 


118 


Machine Translated by Google 


je bil ponovno za polovico manjši od standarda in tisti zaradi sladkorne 
bolezni je bil približno štirikrat višji od standarda. To so nagrade, ki jih lažni 


človek podeljuje človeštvu. 


Med letoma 1900 in 1950 je bila stopnja umrljivosti zaradi srčno-žilnih 
bolezni in raka v Združenih državah Amerike naslednja. V 50 letih se je 
stopnja umrljivosti zaradi raka povečala s 64 na 139,6 na 100.000 
prebivalcev, medtem ko je stopnja umrljivosti zaradi bolezni srca in ožilja 
napredovala s 244 na 478,1. V celoti je bilo leta 1950 od 803,9 smrti na 100.000 
prebivalcev zaradi desetih glavnih vzrokov bolezni srca in ožilja ter rak 617,7. 
Še bolj pomembne so zadnje razpoložljive številke, ki se nanašajo na leto 
1964. Stopnja umrljivosti za rakom je zdaj narasla na 151,3, medtem ko se 
je smrtnost zaradi bolezni srca in ožilja povzpela na 508,6, kar daje skupno 
številko 659,9 od skupno 939,7 iz vseh držav. vzroki. To so osupljivi rezultati 
»napredka« medicine; šokanten rezultat množice zdravnikov, bolnišnic in 
zdravil; neizogibni proizvodi "rafiniranja in čiščenja" živil. Lahko si 
predstavljamo, kakšno je stanje, če se sedanji "napredek" nadaljuje še 
naslednjih 50 let. 


Po uradni statistiki Združenih držav Amerike za leto 1964 je bilo le 1,4 
odstotka skupnega števila smrti mogoče pripisati "simptomom, senilnosti in 
slabo definiranim stanjem". V tej kategoriji je senilnost seveda zgolj 
ugibanje, saj med tistimi, ki uživajo kuhano hrano, nihče ne dočaka visoke 
starosti. Medtem ko v res civiliziranih razmerah! brez nesreč in nesreč bi vse 
človeštvo umrlo v visoki starosti. 


Med divjimi živalmi v naravnem okolju pojav raka ni znan. Po izpostavitvi 
opic v ujetništvu degenerirani hrani za daljša časovna obdobja pa je bilo 
mogoče opaziti enega ali dva tumorja, ki spominjata na raka. "Edina velika 
skupina organizmov, za katero ni dokazov o občasnem pojavu raka, živi v 
globinah oceana," izjavlja Cowdry (str. 


196). To je zato, ker uničujoče roke človeštva niso 
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jih dosegel. Njihova imunost je še toliko bolj izjemna glede na to, da je 
njihov svet veliko večji od našega, tako po površini kot po številu 
prebivalcev. 


Kot smo rekli, se znanstveniki med svojim raziskovanjem srečajo iz 
oči v oči z osnovnimi vzroki raka, jih pogledajo in potrdijo, pa gredo mimo 
njih popolnoma brezbrižno, kot da bi bilo njihovo iskanje nekaj 
drugega. "Zamisel, da lahko nekatere prehranske sestavine, zaužite 
v prevelikih količinah ali če jih ni, povzročijo raka pri človeku, se 
uveljavlja iz drugega vira. 


Eksperimentalne spremembe v prehrani živali lahko povzročijo vse 
razlika v posledični prisotnosti ali odsotnosti raka« (str. 220). 


Celo neposredno zaznajo učinke naravnih živil. 
Cowdry je glede tega precej ekspliciten: »Končno se začenja pojavljati 
dejstvo, da je pri nekaterih živalih manj nagnjenosti k razvoju tumorja, 
če jih hranimo z naravno hrano, kot če jih hranimo z visoko prečiščeno 
hrano. Silverstone, Solomon in Tannenbaum (1952) opazili, da se je pri 
mišjih samcih DBA na dieti Purina Laboratory Chow, sestavljeni predvsem 
iz naravne hrane, razvilo manj benignih hepatomov kot pri drugih na 
dieti, sestavljeni iz pol prečiščenih sestavin, predvsem kazeina, 
koruznega škroba, delno hidrogeniranega olja bombaževca, sintetičnih 
vitaminov in mešanica soli.Poleg tega so polprečiščene diete, dane 
mišjim samcem C3H, povečale razvoj benignih hepatomov.Razlika v 
razvoju tumorja je povezana z opaznimi razlikami v vnosu kalorij, 
v telesni teži ali v deležu beljakovin, maščob, vitaminov in mineralov 
v prehrani. Avtorji previdno poudarjajo, da ne smemo domnevati, da 


se druge vrste tumorjev odzivajo drugače" (str. 403-404). 


"Engel in Copeland (1952) sta ugotovila, da se je pri podganah AES in Sprague 
Dawley, ki so bile odstavljene od odstavljanja, hranjenih z naravno hrano (osnovne 
diete), razvilo manj tumorjev dojke, ki jih povzroča rakotvorna snov, 2- 


acetilaminofluren, kot pri tistih, hranjenih s polprečiščeno hrano. Razlika je bila precejšnja" (str. 40 
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Bralec je nedvomno opazil, kakšno hrano dajejo poskusnim mišem: 
visoko prečiščene snovi, kot so kazein, škrob, bombaževo olje, sintetični 
vitamini in soli. Mešanico teh snovi raziskovalci napačno imenujejo 
"normalna prehrana". S polj zbirajo 100-odstotno miši brez raka in jih 
zapirajo v kletke, z ubogimi bitji ravnajo kot z "občutljivimi" otroki, jih križajo 
med seboj, hranijo z "normalno prehrano" in jih po nekaj generacijah 
spremenijo v imenujejo "čiste samooplodne vrste miši". 


Po njihovem mnenju so tiste "inbredske vrste miši" v posebnem 

patološkem stanju, v katerem je do 80 odstotkov nekaterih sevov dovzetnih 
za "spontane" tumorje "neznanega vzroka". Vsi kuhani jedci so v popolnoma 
enakem patološkem stanju. 


Poglejmo zdaj, ali so znanstveniki sposobni črpati kaj koristnega 
zaključke iz zgornjih osupljivih dokazov. Odgovor je žal nikalen. 
Cowdry si namreč zelo prizadeva zavračati najdragocenejše podatke, da ne bi 
bil kdo od njegovih bralcev tako neumen, da bi pomislil, da bi se odpovedal eni 
ali drugi od neštetih vrst hrane in pijače, ki se običajno obravnavajo kot 
civilizacijski pridih. Takole pravi: "Pri branju podatkov o raku pri ljudeh na 
živalih je potrebna previdnost, zlasti v zvezi s prehrano. Človek je, razen na 
ravni skorajšnje lakote, vsejedec, navajen zauživanja velikega števila 
raznolikih živil zbranih z mnogih koncev sveta; medtem ko so živali prilagojene 
precej enotni in preprosti prehrani lokalnega izvora" (str. 220). V kakšni ogromni 
zmoti je avtor, naj presodi bralec sam. 


"Podelili so umetno poudarjeno dedno nagnjenost k raku pri teh 
osamljenih, razvajenih in zaščitenih, tesno vzrejenih vrstah miši, kako se potem 
pri njih dejansko proizvaja rak?" vpraša Cowdry (str. 350), ne da bi našel 
odgovor na vprašanje. 


"Priznanje močne organsko specifične dedne dovzetnosti pri določenih 
vrstah miši poudarja našo nevednost glede narave rakotvornih snovi, za 
katere so celice dovzetne. Te miši živijo zelo zaščiteno v kletkah. Običajno jih 
hranijo v klimatiziranih 
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sobe in njihova prehrana je izjemno konstantna. Niso izpostavljeni nobenim 
znanim fizikalnim, kemičnim ali biološkim rakotvornim snovem« (str. 349- 

350). Cowdry si namenoma zatiska oči pred dejstvom, da so pravi 

fizikalni, kemični in biološki rakotvorni dejavniki prav pogoji, ki jih je sam ustvaril 
za te uboge miši. To vključuje odvzem njihovega naravnega okolja in 

prehrane, osamitev in zapiranje v samotne kletke, zavetje, razvajanje in zaščito, 
umetno parjenje v sorodstvu, nemoteno zadrževanje v klimatiziranih 

prostorih in hranjenje s kazeinom, koruznim škrobom, bombaževim oljem, 
sintetični vitamini in soli. 


Na drugem mestu Cowdry prinaša dve tabeli eksperimentalnih podatkov, ki 
prikazujejo spremembe v razvoju raka zaradi spremembe (a) prehranskih 
beljakovin in esencialnih aminokislin ter (b) prehranskih vitaminov B. Nato 
poda naslednje pripombe: "Vitamini in esencialne aminokisline lahko 
spremenijo nastajanje raka... Te in druge ugotovitve je težko razložiti. Ne bi 
smeli domnevati, da določena prehranska snov v pomanjkanju ali presežku 
deluje neposredno na tkivo, v katerem pride do neoplastične 
spremembe« (str. 401). To je očitno zavrnitev razpoložljivih podatkov. To je enako, 
kot če bi rekli, da zadovoljivo ali nezadovoljivo delovanje tovarne ne bi 
smelo biti povezano s harmonijo ali neharmonijo surovin, ki so ji dobavljene. 


"Bilo bi povsem prezgodaj, da bi na podlagi teh ugotovitev sestavili 
kakšno preventivno dieto za človeka proti raku, kot je upravičeno opozoril 
Greenstein (1947)," piše Cowdry in nato doda: "Predvsem je človeška 
življenjska doba veliko daljša od poskusnih živalih, da upoštevanje takšne 
hipotetične diete ne bi bilo izvedljivo v mnogih letih, v nekaterih primerih skoraj 
četrt stoletja, obdobij latence v karcinogenezi« (str. 401). 


Kljub temu "dolgotrajno podhranjenost pri živalih vsekakor zmanjša 
pojavnost več vrst spontanih tumorjev" (str. 429). 


»Razpoložljivi podatki se nanašajo predvsem na pojavnost tumorjev in ne na 
njihova stopnja rasti, potem ko so začeli. Nekaj primerov v 
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katere rast spreminjajo prehranski dejavniki, niso zadostni dokazi, na 
katerih bi lahko temeljili na kakršnih koli terapevtskih ukrepih glede 

na sedanje stanje našega znanja" (str. 402). Zdi se nam, da Cowdryja 

ne zanima zmanjšanje incidence tumorjev; zanima ga samo v problemu 
iskanja terapevtskih ukrepov za ozdravitev raka in to ne s popravkom 
naših prehranjevalnih navad, temveč s posredovanjem kakšne 
izmišljene tabletke ali drugega. 


Zanimivo je vedeti, kdaj in kje bodo znanstveniki končno 
spoznali prave vzroke raka. Doslej so odkrili okoli 400 »rakotvornih 
dejavnikov«, o katerih Cowdry pravi: »V verjetno manj kot odstotku rakavih 
obolenj, s katerimi se srečujejo zdravniki, so dejanski rakotvorni 
dejavniki ali kombinacija rakotvornih snovi, ki jih je mogoče zaznati« (str. 390). 
V nasprotju s tem smo že videli, kako je "normalna" (nenaravna) 
prehrana spodbujala tumorje pri 80 od 100 miši brez raka v enem 
primeru in 150 od 198 v drugem primeru. Delna omejitev te 
prehrane je teh 150 tumorjev zmanjšala na 38; njeno racionalizacijo je 
precej zmanjšalo pogostost raka med celimi narodi, njena 
zamenjava z naravno prehrano pa je v celoti preprečila nastanek 
raka.Lahko bi pričakovali, da bo Cowdry zdaj obravnaval naravno 
prehrano kot odgovor na problem boja proti raku in da bo prenehal 
zapravljati. časa posveča jalovim raziskavam vseh drugih 
rakotvornih snovi, temveč med rakotvorne dejavnike sploh ni 
pripravljen uvrstiti edinega vzroka za nastanek raka, napačne prehrane, 
ki jo imenuje le "modifikacijski" dejavnik in ga podcenjuje z neutemeljenimi argum 
Ker je še vedno zmeden nad obnašanjem malignih celic, piše (str. 43): 


»Skoraj samoumevno je, da je Aristotel ali Darwin, če je 
bili danes z nami, morda lahko združili vsa dejstva, kot jih poznamo o 
rakavih celicah, in ponudili razlago njihovega malignega obnašanja. 
Morda bo to v prihodnjih letih storjeno in se bomo spraševali, zakaj smo 
ostali tako dolgo slepi. Medtem pa tu in tam malo napredujemo pri 
učenju." Vendar želim poudariti, da tukaj ni potreben niti Aristotel niti 
Darwin. Dovolj je, da Cowdry pride iz meja svojega laboratorija in, za 
trenutek pozabil na njegov obstoj, usmeriti pogled proti 
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zvezde, sonce, luna, drevesa in rože, da bi se miselno potopili v 
njihove skrivnosti in zaznali, skakšno natančno pravilnostjo se 

vrti ves svet. Ali lahko katerikoli znanstvenik uniči ta svet in 

namesto njega zgradi svoj? Znanstveniki uničujejo ta živi, ta 
premikajoči se svet in človeštvu predstavljajo svet, ki so ga 

sami zgradili, s svojim kruhom, aminokislinami, umetnimi 

vitamini in sintetičnimi solmi. Zanimivo je vedeti, ali bodo znanstveniki 


po branju teh vrstic lastno znanje še vedno postavljali nad 
modrost zemeljske narave. 


V nadaljevanju Cowdry našteva zelo veliko primerov 
spontanega izginotja malignih tumorjev in na koncu pride do 
naslednjih zaključkov (str. 545): 


"1. Nekateri zelo majhni primarni raki se občasno pojavijo v velikih oblikah 
števila v prsih, prostati in maternici. Mnogi od njih se ne 
razvijejo, ostanejo latentni več let ali spontano popolnoma nazadujejo. 


"2. Spremembe, običajno začasne, v velikosti dobro razvitih 
rakov niso redke. Te lahko povzroči delovanje številnih dejavnikov, 
ki vplivajo na volumen malignih celic in strome. 


"3. Nepojasnjene spremembe v vrsti malignih tumorjev 
se občasno pojavijo brez očitnega razloga. 


"4. Zabeleženih je več primerov izginotja 
nevroblastomi pri otrocih. Pri nekaterih od njih je to povezano s 


progresivno diferenciacijo malignih celic iz neznanega razloga. 


"5. Nekaj preverjenih primerov popolne regresije raka je 
ki jih ni mogoče pripisati zdravljenju. 
Očitno so nekatere vrste malignih celic v izjemno redkih primerih 
pod nadzorom fizioloških mehanizmov." 


Kaj bi lahko bil vzrok za spontano regresijo tumorjev, če ne neka 
naključna in neopazna sprememba v prehranjevalnih navadah bolnika? 
Za uspeh je lahko le ena metoda 
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zdravljenje raka. Tumorju je treba najprej odvzeti degenerirano hrano, nato 
pa ga dobesedno izstradati in ubiti tako, da zmanjšamo vnos tudi naravnih 
hranil na minimum. Po potrebi lahko tudi normalne celice vzdržujemo 

v stanju polstradanja za določen čas. Po izginotju tumorja se jim zlahka 
povrne prejšnja moč. 


Delo in stroški priprave kuhane hrane so 
Nič drugega kot čisto zapravljanje 


Kot smo že videli, pravi moški živi samo od presne hrane. Vsa kuhana hrana 
in pijača, ki se zaužije na svetu, je brezciljno izgubljena. 
Denar, porabljen zanje, je zapravljen zaman. Na prvi pogled se ta izjava morda 
zdi neverjetna, vendar je preprosta resnica, katere dokaz sem dobil iz lastnih 
izkušenj. 


Na začetku smo mislili, da bi morali povečati 
vnos surovih živil v enakem razmerju, kot smo zmanjšali uživanje kuhane 
hrane, vendar smo kmalu ugotovili, da smo se motili. Čeprav je bilo v 
začetnem obdobju precej veliko povpraševanje po naravnih živilih, da bi obnovili 
trdovratne izgube, ki jih je utrpelo telo, in rekonstruirali organe tako, da bi jih 
okrepili s svežimi dopolnili aktivnih celic, je to povpraševanje kasneje 
postopoma upadalo. 


Tudi nas je presenetila majhna količina hrane, ki jo je zaužila hčerka 
Anahit. Njena mati jo je zaradi vnaprejšnjega strahu pred podhranjenostjo silila, 
naj poje več, a otrok tega vztrajno zavrača. Postopoma mi je postalo jasno, da 
so sadje in žita v surovem stanju izredno koncentrirana hranila najvišje kakovosti 
in zato že zelo majhna količina popolnoma zadovolji potrebe našega 
organizma. Zato presnojedega otroka nikoli ne smemo siliti, da poje več, 
kot si želi. Ni pravljica, ko slišimo, da se človek več mesecev preživlja z zmenkom 
ali orehom na dan. 


Kuhani se lahko posladkajo s polnimi krožniki kuhanih obrokov, saj ne 
vsebujejo hranil v polnem pomenu besede. 
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Rastlinojede živali pa zaužijejo ogromne količine trave, saj je 
trava v veliki meri sestavljena iz vlaknin; prave hranilne snovi v njej so v 
razpršenem stanju in v zelo redkih količinah. 


Te živali večkrat na dan izpraznijo črevesje mase vlaknin, medtem 
ko običajni surovojedec čuti potrebo po le enem gibu na dan. 
Prekomerno napenjanje, prisotnost neprebavljenih ostankov sadja v 
blatu in potreba po odvajanju blata večkrat na dan so znaki 
prenajedanja, ki se jim mora zmerni surojedec vsekakor izogibati. 
Količina sadja, ki ga običajno pojem, ni večja od tiste, ki jo zaužije vsak 
kuhar, ki ima rad sadje. Temu dodam še krožnik koruzne solate na dan, 
ki služi za zapolnitev prehranske vrzeli, ki obstaja pri vseh kuhanih 
jedcih zaradi pomanjkanja naravnih živil. V tej preprosti hrani 
seveda ni prostora za vso degenerirano hrano, ki sem jo jedel prej. 


Kakšna bi bila slika, če bi se ves svet nenadoma spametoval in 
prevzel naravne zakone prehranjevanja? Tudi če bi pridelava sadja 
ostala na sedanji ravni, potem ko bi vsakemu človeku omogočili krožnik 
zelenjavne ali koruzne solate na dan in tako v celoti zadovoljili 
prehranske potrebe celega sveta, bi kot nezaželen presežek ostala vsa 
živalska živila, sladkor, čaj, kava, kakav, alkoholne in brezalkoholne pijače, 
tobak, margarina, pa tudi večji del danes uživanih stročnic in žitaric. 


Poglejmo zdaj, kaj se navsezadnje zgodi z vso to degenerirano hrano 
ki se trenutno porabi v svetu. Pravzaprav se ga odstrani na tri načine. 


1. Zaradi pomanjkanja komplementa specializiranih celic se 
pravi človek je dolžan tolerirati prisotnost določenega števila 
parazitskih celic, ki nastanejo iz kuhane hrane, da bi ohranil 
minimalno količino svojih organov in sistemov. 


2. Lažni človek zaužije ogromno količino degenerirane hrane. 
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3. Ne glede na to, ali je posameznik sestavljen samo iz enega 
telesa ali pa je kombinacija dveh teles (kar kaže njegova relativna 
vitkost ali krepkost), je odvečni delež hrane, ki ga vnesemo v 
organizem z zasvojenostjo oz. ki presega asimilacijsko moč celic, 
preprosto izgori in zapusti telo po različnih kanalih. Količina tako 
zavržene hrane predstavlja velik delež celotnega vnosa živil. 


Najbolj obžalovanja vreden vidik vprašanja je dejstvo, da 
specializirane celice porabijo veliko energije, ki jo pridobijo iz 
naravnih hranil, da razgradijo živila lažnega človeka, jih absorbirajo 
v krvni obtok in zagotovijo nemoteno delovanje. organov izločanja in 
iz telesa prežene škodljive učinke kuhane hrane. Na primer, po 
neprestanem delu ves dan imajo aktivne celice pravico do malo 
počitka; namesto tega se morajo do jutra premetavati v postelji, da 
izločijo iz organizma odvečne kalorije, ki jih v telo požrešno vnaša 
lažni človek. 


V preteklosti sem bila v izjemni meri predana požrešnosti 
in odvisnosti od mesa. Posledično sem vse življenje trpel za 
nespečnostjo. Ne spomnim se, da bi kdaj zaspal pred polnočjo ali da 
bi se kdaj zbudil dovolj zgodaj, da bi videl sončni vzhod. Prej sem 
bil buden do treh ali štirih zjutraj in vstajal ob osmih ali devetih s 
težko glavo. Na srečo je moja nespečnost po uvedbi 
presnojedstva popolnoma izginila, a če kdaj zvečer poskusim pojesti 
veliko večerjo, moram ostati buden do zore. Anahit se že od 
svojega 2. leta ponoči ni nikoli več zbudila. 


Vitamini in soli v kuhani hrani so lažni, mrtvi, neuravnoteženi 
in škodljivi. Kuhana hrana ni nič drugega kot zdrobljen gradbeni 
material in napačno gorivo; Neuporabne celice, ki nastanejo iz takih 
gradbenih materialov, so neželena obremenitev za normalne celice. 
Toplota, ki jo pridobimo s takšnim gorivom, je prekomerna in 
škodljiva, medtem ko je energija, ki iz tega nastane (motorna 
energija), odveč in ničvredna. Ta energija brezciljno poganja 
motorje tovarne zunaj delovnega časa; prisili srce, da deluje z dvojno hitrost 
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moti počitek, ki ga vitalni mehanizmi celotne tovarne nujno potrebujejo, namesto 
tega jih utruja in zaman izčrpava. Nespečnost je en primer njegovih škodljivih 
učinkov. 


Kaj se zgodi, ko nepremišljeni zdravniki razvijejo metode za 
zmanjšanje debelosti? Načrtujejo popolno omejitev dnevnega vnosa hrane, 
zaradi česar so na njihovih seznamih prepovedanih živil tako esencialni in 
visoko hranljivi elementi prehrane, kot so orehi, mandlji, rozine, datlji, fige, 
banane. Z drugimi besedami, zmanjšajo težo obravnavanega za ceno tega, da 
ga še bolj shujšajo in oslabijo ter s tem resno okvarijo njegovo zdravje. V 
takšnih primerih z zmanjševanjem degeneriranih živil lažni človek izgubi le nekaj 
odvečnega goriva, z omejevanjem naravnih živil pa so normalne celice 
prikrajšane za nekaj izjemno bistvenih hranil. Iz tega torej sledi, da lažni 
človek ostane trden na svojem mestu, medtem ko je pravi človek še bolj 
shujšan. 


Srečamo se z zelo zabavnim primerom učinka omejenega 
prehrana med študijem raka. V razpravi o tem vprašanju Cowdry navaja: 
"Očitno je, da je zmanjšanje incidence raka na dojki, ki ga povzročijo prehranske 
omejitve, povezano z zmanjšano aktivnostjo jajčnikov pri miših" (op. cit. 
str. 398). Kaj še hočemo več? Vzrok raka dojke je tako odkrit. Zdaj zdravniki 
morajo popolnoma ustaviti delovanje jajčnikov pri ženskah, da bi jih 


popolnoma rešili pred rakom mlečnih žlez. 


Zagotovo pa obstaja precej preprosta razlaga, kaj se v resnici zgodi. 
NEPREMIŠLJENO OMEJEVANJE vnosa kalorij ima na organizem dva nasprotna 
učinka. Po eni strani omejeno uživanje degeneriranih živil zavira nastanek 
raka, po drugi strani pa zmanjšan vnos naravnih živil moti normalno delovanje 
jajčnikov. 


Medicinska znanost je polna takih obžalovanja vrednih protislovij. Ko a 
določena bolezen vleče k sebi škodljive tokove nenaravnih živil, pacientov 


organizem pridobi delno imunost na kakšno drugo bolezen. Na primer, ljudje, 
ki trpijo za sladkorno boleznijo. 
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arterioskleroza in nekatere nalezljive bolezni so manj podvržene raku. 
Izvedeni so bili celo nori poskusi, da bi ljudi izpostavili vplivu različnih bakterij 
za domnevno preprečevanje raka. 

Enako se v manjšem obsegu dogaja pri cepljenju, ko z induciranjem blažjih 
oblik bolezni otroke obvarujemo pred poznejšimi hujšimi napadi. V trenutku, 
ko se bodo ljudje odločili, da bodo zdravje svojih otrok varovali z naravnimi 
zakoni, bodo takšni nenaravni ukrepi postali nepotrebni, nedolžni otroci 
bodo osvobojeni nevarnih cepiv in cepljenje bo odšlo v zgodovino. 


Poskusi kažejo, da ko je lažni človek poklican v 
obstoja, delne prehranske omejitve ne morejo zaustaviti njegovega 
razvoja. Že 10-15-odstotna degeneracija živil zadostuje, da ostanejo pri 
življenju. Razumen človek bi se moral paziti, da bi tej pošasti zagotovil eno samo 
zrno hrane. Zgibe na nogah sem popolnoma očistil vseh protinskih 
iztrebkov, če pa kdaj jem meso, me čez nekaj ur udarci kladiva obvestijo, da je 
sečna kislina prodrla v sklepe mojih palcev. Te poskuse sem pogosto izvajal v 
zgodnjih letih svojega študija presne hrane. 


Očitno so mesta, očiščena sečne kisline, še vedno prazna in poti do njih na 
široko odprte. Takoj, ko v telo vnesemo košček mesa, se ta pretvori v 
sečno kislino, ki nato hitro zasede svoje mesto. 


Tudi celice lažnega človeka se ne umaknejo zlahka. Lažejo 
v zasedi, napol mrtev, a v pričakovanju. Takoj, ko jih doseže kos 
degenerirane hrane, začnejo oživljati in se množiti. 
Nadzor nad telesno težo je treba v celoti prepustiti naravnim živilom. Oseba, 
ki namiguje, da preveč hujšanja ni dobro za vaše zdravje, vam v bistvu 
priporoča, da negujete in hranite na desetine kilogramov bolnih in 
parazitskih celic, da bi ohranili debelost svojega telesa. Hkrati z ubijanjem 
lažnega človeka bo naravna prehrana počasi, a zanesljivo dvignila težo pravega 
človeka na normalen standard, ki ga zahteva narava. 
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Potem ko se je znebil te neuporabne gmote mesa, bo človek, ki je svoje 
telo prej obremenil s 40-50 kilogrami obolelih celic in se brez opore ni mogel 
povzpeti niti za eno stopničko, zdaj lahko tekel v gore, ne da bi se zmenil za 
las. Takšna oseba naj nikoli ne skrbi, da bo hitro izgubila težo; nasprotno, 
tega bi moral biti vesel. Razumen človek ne bi smel tolerirati niti enega zrna 
nekoristnega mesa na svojem telesu. Skratka, vsak bi moral končno spoznati, 
da z vnosom vsakega grižljaja kuhane hrane v svoje telo hrani lažnega človeka, 
svojega brezobzirnega sovražnika, svojega brezčutnega krvnika; prenaša vse 
znane in neznane bolezni; utira pot svoji smrti. 


Po mnenju kuharja je treba dobro jesti, da bi ohranili dobro zdravje. 
Po njegovem mnenju prazen želodec pomeni lačno telo. Ne ve, da je človek s 
polnim želodcem v resnici bolan človek. Njegov želodec težko pravočasno 
izloči nenaravno hrano. Želodec surojedca pa je vedno prazen ali 
vsaj tako rahel, da tam ne čuti prisotnosti ničesar. Občuti polnost svojega 
črevesja, saj se tja takoj prenese zaužita hrana. Tudi odvečna hrana mu ne leži 
dolgo v želodcu; hitro preide v črevesje in prebavljena ali neprebavljena 
zapusti telo, ne da bi pri tem povzročila najmanjšo škodo organizmu. 


Zato se v želodcu surovega nikoli ne tvorijo plini. 
jedec. Če zaužijemo preveliko količino hrane, se lahko v črevesju tvorijo 
plini, ki pa po običajni poti zapustijo telo. Resnojedec toliko bolj vidi razliko 
med obema sistemoma prehranjevanja, ko se po nekajmesečni abstinenci 


potrudi za dobro večerjo. Takrat se sprašuje, kako se je sploh lahko vlekel v 
tako boleč in beden obstoj in je imel ta odvratni način življenja za normalnega. 


Zdravilo kuhanega jedca je v celoti 
Zmotna znanost 
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Kot smo videli, nastanejo bolezni z razpršitvijo integralnih surovin 
človeške tovarne. Zato je zdravje mogoče obnoviti le, če se obnovi celovitost 
teh materialov. Kaj pa je osnova celotnega delovanja sodobne medicinske 
znanosti? Kaj točno izvajajo zdravniki? Zaman poskušajo obnoviti to celovitost s 
pomočjo degeneriranih živil, umetnih vitaminov, soli, hormonov in 
množice strupenih zvarkov, hkrati pa odstranjujejo in zavržejo cele žleze in 
organe, ki so postali nepopravljivo poškodovani in onesposobljeni kot 
posledica razpada naravnih surovin. 


Vse človeštvo živi v stanju strašne nevednosti. Po mnenju 
kuhanih jedcev je uživanje kuhanega nekaj povsem naravnega, 
prehranjevanje po naravnih zakonih pa eksperiment, in to nevaren. V resnici so 
ljudje nehote porušili POPOLNO RAVNOVESJE, ki ga je razvila narava, in 
že tisočletja izvajajo NESMISELNE EKSPERIMENTE s kuhano hrano, umetnimi 
pripravki in strupenimi substancami, da bi našli novo ravnovesje, 
svoje ravnovesje. Takojšnje posledice teh poskusov so številne bolezni, ki danes 
prevladujejo po svetu. 


Ko vabim ljudi, naj prevzamejo presno hrano, ne predlagam novega 


poskusa. Nasprotno, pozivam jih, DA PRENEHAJO Z ABSURDNIMI 
EKSPERIMENTI, KI SO VEDNO V POTEKU, IN DA SE VRNEJO K NARAVNEMU 


NAČINU ŽIVLJENJA. 


Zato bralec, če ni brez zdrave pameti, ne bi smel čakati, da bodo drugi 
izvedli ta »novi poskus« in mu sporočili rezultat. Takoj naj preneha s svojimi 
nevarnimi poskusi in se obrne na običajen način življenja. 


Končni izdelki vseh teh poskusov, mojstrovine 
človekovi raziskovalni laboratoriji, so tablete in praški, s katerimi želijo 
znanstveniki nahraniti svet, medtem ko so mojstrovine laboratorija narave 


pšenica, oreh in jabolko. Vsi se moramo odločiti med tema dvema. Vsa kuhana 
hrana je umetna snov 
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prikrajšani za njihove naravne lastnosti. Imajo enako hranilno vrednost kot 
široko oglaševane vitaminske tablete in živilski izvlečki. 


Obstaja veliko vrst živih bitij, ki nimajo ne zdravnikov, ne bolnišnic in lekarn, 
vendar z izjemo tistih, ki so pod oskrbo človeka, živijo, ne da bi podlegli 
boleznim in dopolnijo pravo življenjsko dobo, ki ustreza njihovemu telesnemu 
konstitucije, ki se razlikujejo od nekaj dni do več sto let. Zaradi popolne 
zgradbe svojega telesa bi moral človek živeti dlje in bolj zdravo kot katera koli 
druga bitja na tej zemlji. Tudi v odsotnosti popolnega prehranjevanja s surovo 
hrano so zabeleženi primeri, ko so moški dosegli starost od 150 do 180 let 
zgolj z življenjem v razmerah, v katerih se je izognila skrajni degeneraciji živil. 
Že dejstvo, da večina ljudi živi manj, je jasen znak, da z njihovim načinom 
življenja nekaj ni v redu. Živali se prehranjujejo predvsem z zelenimi listi in 
stebli rastlin. Človeštvo ima na razpolago najbolj zdrava in koncentrirana 
hranila najvišje kakovosti, ki so se skozi liste in stebla, debla in veje teh rastlin 
združila v njihovih semenih in plodovih. 


Prišel je čas, da biologi priznajo, da so skrenili s prave poti in svoje 
raziskave izvajajo na napačnih mestih. Poleg tega morajo priznati, da izgub 
naravnih hranilnih sestavin ni mogoče nadomestiti z umetnimi 
pripravki; da strupi nimajo sposobnosti obnoviti degeneracije različnih 
organov; da so naši organi in žleze neločljivi deli našega telesa in jih 
zato ne smemo pohabiti ali odstraniti. Danes jim pokažem zelo preprosto 
in enostavno metodo, kako učinkovito in dokončno rešiti človeško telo 
vseh bolezni. JE UNIČENJE BOLNIH IN NEUPORABNIH CELIC TELESA S 
PREKINANJEM DOVODA NENARAVNE HRANE IN NJIHOVA 
NADOMESTITEV Z ZDRAVIMI IN SPECIALIZIRANIMI CELICAMI, PROIZVEDENIMI 
IZ NARAVNIH HRANIL. Da bi bili popolnoma prepričani o veljavnosti 
mojih argumentov, potrebujejo le nekaj mesecev dela. 
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Kaj naj bi bil cilj zdravnikov in biologov, če ne osvoboditev 
človeštva pred boleznijo? Prehranjevanje s surovo hrano je pot do tega cilja. 


Takoj morajo izjaviti, ali si dejansko želijo videti a 
svet brez bolezni. Če lahko dokažejo, da so njihovi lastni izračuni natančnejši 
od izračunov, ki jih je naredila narava, in da surovojedci po vsem svetu 
podležejo boleznim, namesto da bi si povrnili zdravje, se bom nemudoma 
umaknil iz arene v družbi svojih knjig in potem molči. V nasprotnem primeru 
zagotovo ne morejo prisiliti človeštva, da se sprijazni z boleznimi samo zato, da 
bi imeli vrata bolnišnic in lekarn odprta. 


Se morajo sprijazniti z mislijo, da odslej 
priprava kuhanih jedi in njihova priporočila bodo obravnavani kot 
zločini proti človeštvu kot celoti, "zdravljenja" s strupi pa kot čarovništvo 
kuhane dobe. Modri in humani zdravniki bi takoj prenehali s temi priporočili 
in pozvali ljudi, naj se podredijo odredbi narave. Zdravniku, ki ima v srcu 
iskrico vesti, naj trepetajo roke, ko zapisuje imena strupenih snovi in 
umetnih vitaminov, ustnice pa naj trepetajo, ko izgovarjajo imena kuhanih živil. 
Njihovo delovanje je enako izreku smrtne kazni nedolžnim ljudem. 
Naj se tega zavedajo tudi vsi starši. 


Morda nekaterim mojim bralcem moj ton pisanja morda ne bo všeč. notri 
po njihovem mnenju bi morali biti moji izrazi bolj znanstveni (okrašeni z 
latinsko terminologijo, ki je večini ljudi nerazumljiva), bolj spravljivi (popustljivi), 
resnejši (hinavski), bolj kompromisni (brezvestni), bolj vljudni (lažniv) 
in bolj taktni (poraznik) ). A raje sem odločna, iskrena in drzna. In takšen bom, 
tudi če bom imel ves svet proti sebi. Prepričan sem, da me bodo podprli vsi 
razumni ljudje in potrdile prihodnje generacije. 


Ko razmišljam o priporočilu piščančje juhe, rumenjaka 
jajce, ocvrta jetra ali dušeno sadje invalidom, zlasti pa majhnim otrokom, 
kaznivo dejanje, ne obrekujem. niti 
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ali grešim zoper resnico, ko smatram za čarovništvo vse tiste medicinske 

posege, pri katerih namesto da bi s pomočjo naravne prehrane očistili 

krvne žile bolnika, ki stoji na pragu smrti, krepijo mišice njegovega srca in 

dajejo mu dajejo novo priložnost za dolgo življenje, širijo njegove žile s 
strupenimi dražilnimi sredstvi, spodbujajo delovanje srca z "bičem biča", 
zmanjšujejo količino krvi s prepuščanjem krvi ali jo degenerirajo in 

redčijo z umetnimi sredstvi. Bircher-Benner in tudi veliko drugih vestnih 
znanstvenikov je takšne operacije obravnavalo kot čarovništvo, prevaro in norčijo. 


Zagotovo nisem kriv za neskromnost, ko se zanašam na svoje 
z osebnimi, izjemno omejenimi sredstvi, opravljam mukotrpne 
preiskave in nato na podlagi svojih odkritij razglašam, da so citologi krivi 
norosti, ko najprej sežgejo na tisoče hranilnih sestavin v naravnih živilih in 
celice izpostavijo ekstremni degeneraciji, nato pa zapravljajo. milijone 
javnega denarja zaman poskuša tem celicam vrniti VSE NJIHOVE IZGUBLJENE 
MEHANIZME IN FUNKCIJE z odkritjem ENE UMETNE SNOVI. 


Vzemimo za primer zdravnika, v oskrbo katerega sem predala 
svoja dva čudovita otroka. Najprej jim je pod pretvezo, da jim pomaga pri 
prebavi in ohranjanju moči, prepovedal surovo sadje in namesto tega priporočal 
kompote in »hranljive jedi«. Kasneje je glede avtozastrupitev in avtoinfekcij, ki 
so bile posledica teh priporočil kot malarije, predpisal grozljive odmerke 
kinina in še kasneje, s pomočjo neštetih pregledov in poskusov, najstrožjih 
»diet« in ogromnih količin raznih zdravil in s sodobnimi antibiotiki je 
otrokom jemal zadnje zaloge energije. Takšen zdravnik je bil zagotovo kriv 
NAJGRUDŠEGA ZLOČINA, čeprav je vse naredil nenamerno. Zdaj, da ne bi 
ponovil istega kaznivega dejanja zoper druge otroke, mu moramo približati 
krivdo in ga prepričati, da je kriv za najbolj gnusen zločin. Če 
zdravila, ki 
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moji otroci, ki so jih vzeli v 14 letih, so bili popolnoma uporabljeni, cela 
vojska bi bila popolnoma uničena. 


Položaj je danes bolj ali manj enak. V tej dobi znanosti 
napredek, še vedno vidim številne blede, slabotne otroke, katerih matere 
se zatekajo k vsem vrstam spodbujanja in groženj, da bi jih prisilile jesti riž, 
meso, jajca, kruh, med, maslo in pecivo, hkrati pa jim strogo prepovedujejo 
kumare in banane, ker "so neprebavljive", češnje in grozdje, ker 
"povzročajo drisko", ter murve in melone, ker "povzročajo vročino". 
Kako naj brezbrižno prenašam to obžalovanja vredno stanje? 


Vsi vedo, kako zapletena je zgradba človeškega organizma. 
Koruzno zrno ima popolnoma enako kompleksno strukturo. 
Ko poskrbimo, da vzklije, postane aktivno in cvetoče telo, ki živi in diha kot 
človek, le da ne more govoriti in hoditi. 
V njem je nakopičenih na tisoče snovi, ki so nepogrešljive za pravilno 
delovanje vseh velikih in majhnih sestavnih delov našega telesa, v 
potrebnih količinah in po najnatančnejših izračunih. Ko živo pšenico 
spremenimo v kruh, uničimo vse snovi v njej razen njenega pepela: mrtev 
škrob in sladkor. Ker si ta pepel predstavlja pravo hrano, ga dobronamerna 
mati daje svojemu otroku, vendar se mu boji dati živo žito. 


Podobno vsa kuhana hrana na svetu, ki jo imajo kratkovidni ljudje za 
dobro prehrano, ni nič drugega kot pestri kupi dišečega in močno 
začinjenega pepela. Vitamini in slanice, ki so jih v njih odkrili biologi, 
so nenaravne, neživljenjske snovi. 


Takoj ko je živa rastlinska celica kuhana, preneha biti hrana; pride 
iz svojega naravnega stanja in se spremeni v nekaj umetnega. Ko mati da 
svojemu otročičku prvi kruh, suho mleko ali kakšno drugo kuhano stvar, začne 
s temi umetnimi snovmi izvajati najbolj neusmiljene in nečloveške poskuse na 
svojem otroku. 


Osnovna napaka medicinske znanosti je v njeni obžalovanja vredni 
kratkovidnosti. Celo tako ugleden citolog, kot je Cowdry, meni 
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živa in popolna živila, kot so pšenica, semena in sadje, "precej enotna in 
preprosta prehrana lokalnega izvora". Nasprotno pa barvne kupe pepela, ki 
jih zaužijejo ljudje, obravnava kot »raznovrstno hrano, zbrano z mnogih 
koncev sveta« (op. cit., str. 220), in pričakuje, da bo Aristotel prišel in mu 
pokazal resnična razlika med obema. 


Čeprav močno nasprotujem sedanjemu sistemu terapevtike, ga 
ne gojite sovraštva do nikogar. Gojim le globok občutek usmiljenja do vseh 
moških in žensk brez izjeme, ker te zločine izvajajo proti sebi, proti svojim 
odnosom in proti človeštvu nehote in brez premisleka. Kdor pa bo po 
branju teh vrstic vztrajal pri svojih zmotah, bo vsak pameten človek obsojen. 


Prišel je čas, ko morajo biologi izbrati enega od 
se jim odpirata dve poti. Ali morajo sprejeti nezmotljivo modrost narave 
in osvoboditi človeštvo vsega njegovega trpljenja naenkrat ali pa morajo 
ignorirati naravne zakone in se zanašati izključno na lastno presojo, bel kruh 
imeti za boljšega od žive pšenice, umetno imeti za raje kot naravno in vztrajajo 
pri svojih škodljivih poskusih kot prej. Kakšen bo potem rezultat? 
Predpostavimo, da se je sedanje stanje nadaljevalo še nekaj generacij, v tem 
času pa se je količina drog dejansko podvojila; število umetnih vitaminov se je 
povečalo za štirikrat, vsaka hiša je bila spremenjena v bolnišnico in vsak 
posameznik je postal zdravnik. Kaj naj imamo od vsega tega, ko pa zdravniki 
sami podležejo boleznim pogosteje kot kateri koli drug sloj ljudi in praviloma 
umrejo pred vsemi? 


Vsa odgovornost za napačno vodenje sveta leži na 
vodilni specialisti: biologi raziskovalci in profesorji medicine. Navadnim 
zdravnikom ne gre zameriti, saj le uresničujejo tisto, kar so jih naučili njihovi 
učitelji. Nobenemu inženirju ni nikoli zaupano vzdrževanje tovarne, preden 
se ni seznanil z vsemi podrobnostmi njenega delovanja. Zagotovo ni mogoče 
napolniti skupine ljudi z nekaj elementarnimi drobci 
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teorij, nato pa jim omogoči popolno svobodo, da se igrajo z življenji svojih 
bližnjih s pomočjo tisočerih strupov, mučilnih orodij in muhastih ukazov, in 
vse to brez kakršnega koli dovoljenja ali ovir. Za trenutek si predpostavimo, da 
so vse medicinske knjige in enciklopedije na svetu pravilne. Potem; da bi si 


jih zapomnil, bi zdravnik potreboval ducat življenj in tudi takrat ne bi mogel 
razumeti tisočinke neštetih procesov, ki potekajo v človeškem organizmu. 


Če bi se bolnik s kronično boleznijo posvetoval s sto zdravniki, bi 
dobil sto različnih receptov in priporočil. Kajti zdravniki le delajo 
poskuse, in to najbolj krive poskuse. Ker Tisti, ki se sedaj oglušijo na te 
očitne resnice, se jutri ne bodo mogli otresti odgovornosti s svojih ramen. 
Ko bodo današnji otroci pravočasno odraščali in se znašli v slabem zdravju in 
potopljeni v odvisnosti, bodo poklicali na odgovornost vse biologe, svetovne 
vaditelje in lastne starše ter zahtevali vedeti, kaj so naredili, ko so preberite ta 
opozorila. Ali so še vedno mislili, da je njihova modrost večja od narave? 


Če ne mislijo tako, morajo nemudoma prenehati z uničevanjem 
naravnih živil. To je trdna zapoved Narave, ki ne priznava nobenih kompromisov. 
To je zakon vseh vesolj. 


Toda danes človeštvo živi pod popolno oblastjo hudičev, ki so to zemljo 
spremenili v pekel. Tisti hudiči, ki so si nadeli maske lepih deklet, so se usedli na 
jedilne mize in v jedi človeka; ležijo na njegovem obrazu in na njegovi bradi, na 
njegovih rokah in na njegovih nogah, na njegovem vratu in na njegovih 
ramenih in se s svojega položaja nesramno smejijo njegovim čutom. Prodrle so 
v njegovo telo in se nastanile v njegovem srcu in duši. 
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Današnji »civilizirani« človek se posmehuje malikovanju minulih časov, a 
se ne zaveda, da je veliko hujši malikovalec od malikovcev preteklosti. V 
prejšnjih časih so si ljudje postavljali podobe raznih živali in jih oboževali; danes 
te živali koljejo in častijo njihova razpadla trupla. 


»Civiliziran« človek današnjega časa si ne zna predstavljati divjaštva, v katerem 
ves svet živi v sedanjem času. »Delikatna« in »nežnosrčna« gospa, ki 
ob pogledu na nekaj kapljic krvi na otroškem obrazu dejansko omedli, mirno 
položi na mizo okrvavljeno srce, jetra ali prsi jagnjeta in ga razreže na 
koščke. vso brezbrižnost, ne da bi za trenutek pomislil, da je bilo le eno uro prej 
ubogo bitje polno življenja in vitalnosti. Če bi že od otroštva videla, kako 
poleg piščanca ali jagnjeta zakoljejo tudi otroka, bi enako brezbrižno prijela za 
nož in brez pomislekov skupaj z jagnječjim srcem razrezala srce tega 
otroka, kuhaj in jej. Razlika je le v tem, da so se njene oči na eno navadile, 
na drugo pa ne, sicer je ne bi presenetil krvavi prizor človeških trupel, ki visijo v 
mesnicah poleg kravjih trupel. in ovce. 


Sedanje človeštvo je daleč od tega, da bi bilo civilizirano 


Dokler ljudje vztrajamo pri uživanju kuhane hrane, na Zemlji ne more biti 


niti resničnega razcveta niti trajnega miru. To je kuhano prehranjevanje, ki 
povzroča vse vojne in poboje na svetu. 


Kuhano prehranjevanje rodi zlobne voditelje in nevarne diktatorje, kot 
so Hitler, Lenin, Stalin itd. ali tako brutalne zločince, kot sta Abdul Hamid in 
Talaat ter njune privržence, ki so pobili eno polovico mirnega prebivalstva 
Armenije in pregnali drugo napol iz svoje pradomovine, kjer so živeli tisoče let, 
oropali in ropali njihovo kmečko orodje, domove in 
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vrtove, svoje gore in svoje doline, potem pa popolnoma nekaznovano 
brez sramu paradirati pred očmi celega »civiliziranega« sveta. 


Kljub nenehnemu naraščanju pridelave koruze je po svetu še vedno veliko 
pomanjkanje žit. 


Obstajajo trije razlogi za ta nenavaden paradoks: Prvič, s spreminjanjem 
polnozrnatega kruha v beli kruh povsod, ga prikrajšamo za zadnje ostanke 
hranilne vrednosti. Nato s pomočjo umetnega gnojenja dvignemo količino 
pridelka na račun njegove kakovosti. Nazadnje je lažni človek rasel tako hitro, 
da povečanje proizvodnje hrane ni moglo slediti povpraševanju. 


In večina obdelovalnih površin se uporablja za krmljenje živine v mesni 
in mlečni industriji. 


Na prvi pogled si ljudje morda težko predstavljajo ogromne koristi, ki 
jih bo človeštvo imelo s presno prehrano. 


Skoraj v trenutku bo vsaka bolezen za vedno odstranjena in vsak dodatek 
in zločin bo izginil z obličja zemlje. 


Hkrati se bo pričakovano število življenja dvakrat ali trikrat povečalo in 
prišlo bo do takšnega gospodarskega napredka, da človek ne bo dosegljiv še 
več sto let, če se bo sedanje stanje nadaljevalo. 


Te trditve so dejstva in ne izmišljotina, še več, vse te koristi je mogoče 
pridobiti na zelo preprost način. Vse, kar moramo storiti, je, da spoštujemo 
najelementarnejše naravne zakone in preprečimo uničenje žive in celovite 
pšenice. Če bi kdo imel toliko miselne bistrosti, da bi prodrl in zaznal 
razliko med živo, aktivno pšenico in sežganim kruhom, bi zlahka ugotovil razliko 
med organizmom presojedca in organizmom kuhanega. 


jedec. 
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Poglejmo zdaj odnos sedanjih vladarjev 
sveta in drugih odgovornih organov za te ključne probleme. Iz 
njihovih prejetih pisem je razvidno, da so z zanimanjem prebrali mojo prvo 
knjigo in da so na splošno naklonjeni mojim stališčem. Od kjer koli 
nisem slišal niti enega neskladnega glasu. Vendar to ni dovolj. Moja knjiga 
ni zanimiv roman, ki bi ga enkrat prebrali in dali na stran. To je knjiga, v kateri 
se razpravlja o najpomembnejših in perečih problemih našega sveta. Znova in 
znova ga je treba prebrati in vsak njegov stavek skrbno tehtati in ure in ure 
premišljevati. 


Napaka bi bila, če bi ti vladarji sveta presnojedstvo obravnavali le kot še 
eno rutinsko vprašanje in ga, tako kot vse ostale svoje politične in ekonomske 
probleme, predali »strokovnjakom« v nadaljnje preučevanje in 
razmislek. Tisočletja so bili izvedeni številni poskusi in študije, vendar so 
bili vsi klavrno neuspešni. Danes je neposredna dolžnost oblasti, da ljudi 
usmerja, DA KONIČAJO TE UNIČUJUČE POSKUSE IN DA SE VRNIJO K 
NORMALNEMU NAČINU ZIVLJENJA. Danes je vsak razumen človek 
strokovnjak za razlikovanje med naravnim in nenaravnim, med živo 
hrano in neživimi jedmi z njihovimi umetnimi, izničenimi materiali. 


Oseba, ki vlada nad milijoni ljudi, ne more zlahka 
vlada nad enim posameznikom, svojo osebo. 


Za zavračanje načel presnojedstva sta lahko le dva razloga: pomanjkanje 
zdrave pameti in pomanjkanje volje. Tretjega razloga ne more biti. Vsi drugi 
"razlogi" so zgolj pretveza, ki se uporablja za prikrivanje teh dveh pomanjkljivosti. 
Samospoštijivi ljudje na odgovornih položajih ne smejo nikomur dajati 
vtisa, da jim manjka poguma in moralne poštenosti. 


Tisti, ki že dva ali tri mesece prakticirajo popolno presnojedstvo, se ne 
bi nikoli več strinjali z vrnitvijo k svojemu nenormalnemu prejšnjemu načinu 
življenja, tudi če bi jih pripeljali do vznožja odra. Človek, ki skrbi za svojo osebo 
in ceni svoje zdravje in dobro počutje 
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otroci bodo tisti dvo- ali trimesečni "eksperiment" naredili brez oklevanja. Tisti 
voditelji, ki se zanimajo za srečo in dobrobit svojih ljudi (če sploh obstajajo), 
morajo s svojimi osebnimi zgledi utreti pot blaginji celotnega človeštva. To bo 
njihova najbolj koristna in zaslužna služba človeštvu. 


Ni pretiravanje, če rečemo, da je kuhana hrana nenaravna in 
umetne snovi, ne zagotavljajo niti zrnca hrane za naše specializirane celice. 
Še več, stroški in težave, ki so vloženi, da bi jih zagotovili, niso le potratno 
trošenje, ampak so sredstvo za popolno uničenje človeških organov in 
pravzaprav človeka samega. Izkušnje, pridobljene v prvih mesecih presnega 
prehranjevanja, bodo vsem jasno pokazale resničnost teh izjav. O tem 
vprašanju je vredno nekaj časa razmisliti. 


V zadnjih nekaj letih se je pojavila precejšnja količina informacij 
so bili sprejeti z vseh koncev sveta o uspehih, ki jih je dosegla presna 
prehrana. Ti podatki kažejo, da je po vsem svetu na tisoče prepričanih 
surovojedcev, od katerih so mnogi ozdraveli resnih bolezni in zdaj živijo 
najsrečnejše življenje. Ti ljudje niso niti strokovnjaki niti znanstveniki; so 
samo izobraženi in kulturni ljudje, ki so lahko z lastnim vpogledom in 
presojo razumeli načela presnojedstva in so imeli pogum, da sprejmejo 
potrebno odločitev. 


Na žalost je širjenje mojih publikacij naletelo na številne resne 
težave. Očitno je, da en sam posameznik ne more razdeliti milijonov brezplačnih 
knjig po vsem svetu. Pri več založnikih v Angliji in Ameriki sem se prijavil in 
jih povabil, naj ponovno izdajo mojo prvo angleško knjigo v svojih 
državah. Vsi so priznali, da je knjiga tako zanimiva kot uporabna, izrazili 
pa so obžalovanje, da ne sodi v okvir njihovih publikacij. To je bilo povsem 
razumljivo, saj bi njegova objava pomenila konec vseh drugih njihovih 
»dietetičnih« knjig, kajti nihče, ki bi bil seznanjen z načeli presne 
prehrane, ne bi 
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so jim posvetili najmanjšo pozornost. Današnji ljudje ne morejo videti dlje od 
lastnih nizkih interesov. 


S tem se obračam na vsa društva, človekoljubne organizacije, 
dobrosrčne dobrotnike in humanitarne delavce javnega duha po vsem svetu za 
njihovo prijazno pomoč. Naj mi po svojih močeh pomagajo pri razširjanju 
mojih publikacij. Lahko naročijo dvajset, petdeset ali sto izvodov mojih knjig 
in jih po lastni presoji razdelijo tako, da jih prodajo ali dajo brezplačno. Vsaka 
knjiga lahko reši življenja, ozdravi ljudi hude bolezni ali otrokom odpre 
možnost srečne prihodnosti. Trenutno ni dejavnosti večje humanitarne 
vrednosti od te. 


Če bi mi pred 15 leti koristila taka knjiga, danes moji dve 
dragi otroci bi bili živi. Po drugi strani pa, če moj um ne bi bil razsvetljen pred 
kakšnimi 10 leti, sam zdaj ne bi živel. 
Vsi ljudje na svetu so v tem trenutku v enakem stanju in nujno potrebujejo 
našo pomoč. Čim prej jih je treba seznaniti s pravilnimi načeli prehranjevanja. 


Danes na lastne oči vidim, kako nekateri organi trošijo ogromne vsote 
denarja, da bi revnim razdelili rafinirano moko, sladkor, suho mleko in 
konzervirano meso. Z razdeljevanjem takšnih nenaravnih in skrajno 
degeneriranih živil ljudem nevede storijo najhujši greh in kršijo zakone 
narave. Najbolj pobožno dejanje bi naredili, če bi tem nesrečnikom odprli 
oči in jih naučili biti presnovegan. 


Za vse odvisnike od hrane je črno belo in belo črno. Nekoč so mislili, da 
Zemlja miruje, sonce in zvezde pa krožijo okoli nje. Če je kdo izrazil nasprotno 
prepričanje, so ga imeli za norca kratkovidni ljudje, saj je za njihove oči Zemlja 
trdno stala na svojem mestu, medtem ko se je sonce premikalo po nebu. 
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Povsem enaka miselnost prevladuje tudi danes. Človek očitno na lastnem 
telesu čuti, da mu kumara »škodi«, medtem ko dvakrat kuhan bel kruh in 
poliran riž, ki sta lahko prebavljiva, »uravnavata« delovanje želodca. Vendar se 
ne zaveda, da je v resnici uporaba prav teh kruha in riža pravi vzrok za šibkost 
njegovega želodca; pravzaprav je kumara tisto živilo, ki ga bo dolgoročno 
pozdravilo. 


Danes je vse človeštvo prepričano, da takoj, ko človek zaužije a 
nekaj krožnikov "hranljive" hrane, ko je lačen, zadovolji redne potrebe 
svojega organizma. Toda ljudje se ne zavedajo, da normalne celice tega človeka 
ne vzamejo niti zrnca hrane iz teh mrtvih in umetnih snovi in da kljub 
polnosti želodca ostanejo precej lačni. 


Danes je vse človeštvo prepričano, da se moramo za zdravo življenje 
ravnati po različnih znanstvenih izračunih hranilnih vrednosti beljakovin, 
vitaminov in mineralov, pridobljenih v raziskovalnih laboratorijih. Ne dojamejo, 
da je večina izračunov v resnici povsem napačnih in škodljivih prikazov 
prave slike. 


Danes, ko nekdo zboli, je prepričan, da ima vse 
narediti, da bi se ozdravil, je najti poseben strup, imenovan zdravilo. Zato 
takoj začne iskati tisto čudežno snov. Vendar ne ve, da je zdravljenje z 
zdravili čarovnija te dobe kuhanega prehranjevanja in da noben strup 
nikoli ne bo mogel opraviti nobene koristne funkcije. Prav tako ne ve, da so vse 
bolezni posledica samo dveh vzrokov: nenehnega stradanja normalnih celic 
zaradi pomanjkanja naravnih hranil in škodljivih učinkov nenaravnih, kuhanih 
živil in drugih strupenih snovi; tretjega vzroka ni. Obstaja torej le en smiseln 
način, da se enkrat za vselej osvobodimo vseh bolezni. Popolnoma se 
moramo vzdržati nenaravnih živil in zdravil, potrebe naših celic pa zadovoljiti 
zgolj z naravno prehrano (surovo veganstvo). 


Droge, ki se običajno obravnavajo kot sredstva za zdravljenje bolezni, so v 
resnici same vzrok bolezni. Na splošno je 
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Iskati zdravilne lastnosti v sintetični snovi ali v posameznem hranilu je grozna 

in tragična napaka. Vendar je to napaka, ki jo je človeštvo delalo v preteklih 
stoletjih. Na tem svetu ne obstajajo zdravilne snovi; obstajajo le posebni dejavniki, 
ki povzročajo bolezni, z odstranitvijo katerih bodo vse bolezni samodejno 
izkoreninjene. Ti dejavniki so kuhana hrana in strupi, ki jih napačno imenujemo 
zdravila. 


Današnji človek je zelo ponosen na svojo civilizacijo, a še zdaleč ni 
zares civiliziran. Resnične civilizacije ne bi smeli meriti zgolj s tehničnim 
napredkom, temveč PO OPLEMENJIVANJU UMA IN DUŠE POSAMEZNIKA, 
OSVAJANJU RAZV IN ZAVISNOSTI TER EMANCIPACIJI ČLOVEŠKEGA INTELEKTA 
VRŽEVJERJEV. Da bi potešil svojo nenormalno željo po hrani, današnji človek na 
ognju sežge 80 odstotkov čiste, naravne hrane in z umetnim ustvarjanjem 
bolezni povzroči lastno uničenje. Da bi zadovoljili svojo osebno sebičnost 
in ponos, vladarji narodov zasejejo seme sovraštva in sovraštva med narodi sveta 
in se med seboj pobijajo. 


Tudi predstavniki znanosti, zanikajoč vsako čustvo usmiljenja in človečnosti, 
brezobzirno izkoriščajo sveto ime znanosti za lastne škrte interese in pri tem 
na najbolj brezobziren način plenijo ljudi. 


Eden najbolj izrazitih dokazov nevednosti in zaostalosti 
»civiliziranega« človeka današnjega časa je njegov pristop k vprašanju 
raka. Že vrsto let išče vzrok in zdravljenje tako resne nesreče v določenih 
specifičnih kemičnih snoveh in še vedno nadaljuje to nesmiselno iskanje. 


V zvezi s tem sem pred štirimi leti mnogim svetovnim avtoritetam 
predstavil svoje neizpodbitne dokaze. Danes ponovno podajam te dokaze v 
podrobnejši in dopolnjeni obliki, ponazorjeni s številnimi konkretnimi 
primeri. Zakaj so razna ministrstva za zdravje in drugi pristojni organi tako 
odmaknjeni in brezbrižni? Zakaj ljudje nadaljujejo s strašnim uničevanjem 
naravnih živil? Zakaj se 
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še naprej polnijo svoje knjige, časopise in revije s protislovnimi in škodljivimi priporočili 
lažnih vitaminov in posebnih diet? 
Kje je vest in dobrohotnost človeka? Kje je tako imenovana civilizacija? 


Naj to dokazujejo tisti, ki nenehno govorijo o civilizaciji 
sami so dovolj civilizirani, da razumejo najbolj elementarne naravne zakone 
in razumejo, kaj je pomenilo osvoboditi človeštvo vseh bolezni, podvojiti 
pričakovano življenje, potrojiti ali početveriti življenjski standard. 


V zvezi s tem je iz daljnega Los Angelesa pred dvema letoma prišel nesrečen 
primer najbolj očitnega prisvajanja pravic drugih. Po branju moje prve angleške 
knjige, gospa iz Kalifornije, gospa H. Bulbeck, sprejme popolno presno 
prehrano. 

Pritegne jo humanitarni vidik ideje, naroči 30 izvodov knjige in se odloči, da bo dobro 
sporočilo razširila med svoje prijatelje in sorodnike. Medtem ko je izvedela, da 

oseba z imenom John Martin Reinecke piše članke o "uporabnih" lastnostih presne 
hrane v reviji "Let's Live" v Los Angelesu, mu je naslovila pismo in mu predstavila svojo 
metodo zdravljenja. in poznejše okrevanje nje in njenega moža od vseh bolezni, ki sta 
jih imela. 


Po branju mojih knjig je veliko bolnikov po vsem svetu sprejelo presno 
prehrano in posledično so bili ozdravljeni množice hudih bolezni, od preprostih 
glavobolov in želodčnih motenj do bolezni srca in ožilja ter raka. Pacienti, ki dolga leta 
niso imeli nobene koristi od nasvetov najbolj usposobljenih "strokovnjakov" in so 
bili mnogi med njimi odpuščeni iz bolnišnic kot brezupni primeri, so si v nekaj 
mesecih povrnili zdravje in zdaj lahko uživajte v vseh blagoslovih aktivnega življenja. 


Kdor opusti kuhano hrano in druge strupene snovi, je imun na vse bolezni 
in lahko z gotovostjo pričakuje zeleno starost zdravja in moči, brez nenehnega 
prekletstva bolezni. V naslednjem delu te knjige bo bralec našel a 
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izbor številnih pisem, ki jih dnevno prejemam od nekdanjih 
pacientov, ki si želijo pomagati drugim s pripovedovanjem svojih 
izkušenj. V tem duhu se je gospa Bulbeck odločila pisati gospodu Reineckeju. 


Ta gospod ignorira mojo pravico do lastne knjige, prepiše besedo 
za besedo vsako od šestih maksim, navedenih na naslovnici moje 
knjige! jih vstavi v februarski in aprilski številki revije "Let's Live" iz leta 1965. 
Magazine v okviru članka z naslovom "Dogodivščine v surovi hrani", 
nato pa ponuja dodatne informacije po ceni 5 $. Najbolj zanimivo pa je 
dejstvo, da uredništvo revije v uvodnem zapisu potrjuje, da te vsebine 
pripadajo piscu članka! Ljudje ne bi smeli brati takšne publikacije, kot 
je "Let's Live" 
Revija, ki se preživlja z reklamami umetnih vitaminov in "dietetičnih" 
pripravkov. 


Sedaj sem že več kot desetletje opustil družabno življenje in 
se prikrajšal za vse užitke. Bil sem izjemno varčen glede potreb 
svoje družine in sebe, vendar nisem niti za trenutek okleval, da bi vse 
svoje prihranke porabil za izvajanje študij in objavljanje knjig, 
katerih 10.000 izvodov sem že brezplačno razdelil znanstvenim 
organizacijam. in posamezniki na vseh koncih zemlje. Te žrtve sem 
naredil, da bi celemu svetu pokazal pravo pot do srečnega in naravnega 
življenja, in ves čas sem s srcem in dušo protestiral proti prodajanju 
takšnih nasvetov za denar. 


Danes pa gospod JM Reinecke, ki donosno uporablja moje zamisli 
in maksime, zahteva plačilo 5 dolarjev, da ljudem pokaže, kako jesti 
naravna živila! To je res najbolj moteč vidik vprašanja. 

Tu so izvlečki iz dveh člankov gospoda Reineckeja: 

ŽIVIMO 
februarja 1965 : 


PUSTOLOVŠČINE V SUROVI HRANI JOHNA MARTINA REINECKEJA 
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American Fruit Originator in Explorer 


VSE PRAVICE PRIDRŽUJE AVTOR 


V pričujoči seriji člankov avtor podaja svoja mnenja 
temelji na osebnih poskusih in njegovih številnih izkušnjah med 
življenjem in proučevanjem ljudstev različnih podnebij — 
njihove prehrane s surovo hrano in zdravju koristnim sadjem. — Ed. 


Presna hrana bi morala biti edina hrana, ki jo človek uživa. Uživanje 
kuhane hrane je nenaravna razvada, ki jo je treba odstraniti s tega sveta, če 
želimo doseči popolno zdravje. Človekova prehrana naj bo sestavljena samo iz 
živih celic, saj je kuhana hrana glavni vzrok vseh človeških bolezni. Uživanje 
presne hrane osvobodi človeštvo vseh bolezni in podaljša življenjsko dobo na 
140 let ali več. 


Najhujši zločin je navaditi novorojenega otroka na kuhano hrano, ker se 


takrat začnejo vse njegove težave (Glej naslovnico moje prve izdaje "Raw- 
Eating"). Biologi morajo dokazati, da je narava naredila napako, ko nam živil ni 
ponudila v kuhanem stanju. (Prva izdaja, str. 32). Običajen dojenček sovraži 
okus kuhane hrane, ki se zdi prijetna le odvisniku od kuhane hrane, tako kot se 
zdi opij prijeten odvisniku od drog. (Prva izdaja, str. 33). Kuhinjski ogenj zgori 
in uniči 90 odstotkov vrednosti dobre surove hrane. (Naslovnica moje prve 
izdaje). 


april 1965 


Na prvi pogled se zdi nemogoče, da bi se lahko znebili skoraj vseh bolezni 
zgolj z uživanjem naravne presne hrane. Dejstvo pa je, da »neverjetno« zlahka 
postane dovršena resničnost ... (Prva izdaja, str. 45). 


Spodbujati ljudi bi morala biti dolžnost biologov in zdravnikov 
jesti naravne stvari; ne ločevati hranilnih sestavin iz živil, ampak jih vedno 
jesti čim bolj cele v njihovih naravno uravnoteženih razmerjih in v 
njihovem živem, surovem stanju. Zdravniki in biologi naj nikoli ne govorijo o 
koristnosti ločenih 
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posamezne prehranske sestavine, poudariti pa je treba 
nepogrešljivost popolne presne hrane. 


KRATEK POVZETEK 


Na splošno lahko celotno znanost o prehrani povzamemo v dveh 
glavnih točkah in postanemo skrb celotnega človeštva: 


1. Človeška prehrana mora biti v celoti sestavljena iz živih surovih celic. 
Samo tista živila, ki so sestavljena iz živih celic, imajo vse lastnosti, potrebne 
za zadovoljevanje potreb človeškega organizma. 


2. V naravi obstajajo navadna in izbrana rastlinska telesa. 
Najbolj popolna in zelo hranljiva rastlinska telesa so boljše sorte sadja, zelena 
zelenjava, oreščki, žita in korenovke. 


Skratka, človek uživa popolno zdravje, ko se prehranjuje samo s surovo 
hrano; je bolan do te mere, da uživa kuhano hrano; in umre, ko se preživlja 


izključno s takšno prehrano. (Prva izdaja, str. 24). 
Zaključna beseda urednika revije: 


Zaradi pritiska dolžnosti ne bo mogoče g. 
Reinecke odgovarjati na pisma. Po prejemu 5 USD vam bo poslal svoj dnevni 
vodnik po jedilniku s surovo hrano in recepte za Združene države 
Amerike in Trope s popolnimi navodili. Ti niso v knjižni obliki. Pošlji ... - Ed. 


Vedno znova smo poudarjali dejstvo, da so vse sadje, zelenjava in 
oreščki popolna živila najvišje kakovosti, s skoraj enakimi hranilnimi lastnostmi. 
Zato so vsi »jedilniki« in recepti za presno prehrano brez vsakršne 
znanstvene ali prehranske vrednosti. Tudi najbolj nevedna oseba lahko oblikuje 
svoj prehranjevalni program, ki ga vodi diktat njegovega apetita in čuta 
za okus. 


Ob prejemu februarske številke revije sem napisala pismo uredniku, 
gospodu Kayu K. Thomasu, v prepričanju, da bo z veseljem zaščitil moje 
pravice v prihodnje: 
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21. april 1965 
G. Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Kalifornija. 
Dragi gospod, 


Presenečen sem bil, ko sem v februarski številki "Let's Live" prebral 
članek gospoda Johna Martina Reineckeja z naslovom "Adventures in Raw 
Foods", kjer je pisec besedo za besedo prepisal moto na naslovnici moje 
knjige, "Raw-Eating", in jih predstavlja kot lastno vsebino. Popravite ta 
nesporazum v svoji naslednji številki in vljudno ukrepajte, da preprečite 
podoben pojav v prihodnosti. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Na žalost sem približno mesec dni kasneje prejel naslednji 
nezadovoljiv odgovor, v katerem so se na vse pretege trudili oplemeniti g. 
Reineckejeva literarna nepoštenost: 


12. maj 1965 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Peshan Street, Teheran, 
Perzija. 


Dragi gospod: 


V zvezi z vašim pismom z dne 21. aprila smo pisali gospodu Johnu Martinu 
Reineckeju za pojasnilo in to nam je svetoval; 


"Preveril sem februarski del svojega članka in ugotovil, da nisem nikjer 
dobesedno prepisal nobenega dela motov gospoda Ter Hovannessiana. Vse 
moje izjave o presni hrani so moje lastne misli in besede, zbrane iz 25 let 
nabranih izkušenj in študija. Če sem dal kakšne izjave, podobne 
njegovim, potem je to zgolj naključje in nenamerno. 


»Predvidevam, da imam eno najpopolnejših zbirk knjig o presni hrani v 
državi in med njimi najdem kopijo njegove male knjižice. 
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Če bi prepisal iz njega, bi mu dal priznanje. Spominjam se, da mi je njegovo 
knjižico pred kakim letom dni podaril prijatelj; in da sem gospodu Ter- 
Hovannessianu poslal 10 dolarjev, da mi pošlje še nekaj knjižic za moje 
prijatelje. To je bilo približno en mesec nazaj. Do danes še nisem slišal z 
gospodom Ter Hovannessianom niti o denarju. Če mi ne želi poslati svojih 
knjižic, naj mi vrne denar, saj mislim le na vljudnost in dobro širjenja prednosti 
presne hrane, ki mi je pred 25 leti rešila življenje.« 


(podpisano) John Martin Reinecke "V danih okoliščinah in v 
glede na izjave gospoda Reineckeja, da si ni prilastil gesel na naslovnici 
vaše knjige "Raw-Eating", nismo 
popravek v Reviji ŽIVIMO. 


(podpisan) KAY THOMAS, urednik-založnik. 

Kot odgovor na te precej šibke argumente sem poslal naslednje pismo: 
27. maj 1965 

G. Kay Thomas, urednik-založnik. Dragi gospod: 


Žal vas moram obvestiti, da se mi vaš odgovor z dne 12. maja na moje 
pismo z dne 21. aprila ne zdi zadovoljiv. 


Vašo revijo smatram za odgovorno, da je g. Reinecke 
zlorabil moje misli in moto, in si pridržujem pravico zahtevati zadoščenje. 


Poskušate opravičiti javno zavajanje gospoda Reineckeja, ki 
še naprej prodaja moje misli po pet dolarjev za kos. Moja kampanja je 
namenjena predvsem tovrstnim izsiljevanjem. 


Kar zadeva 10,00 $, za katere gospod Reinecke trdi, da jih je poslal 
jaz z naročilom za knjige, žal moram reči, da od njega nisem prejel ne 
denarja ne pisma. 


ATERHOV 
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Ta korespondenca se je končala, ko je bila gospa Bulbeck tako 
prijazna, da mi je poslala aprilsko številko revije "Let's Live", v kateri je, kot je 
prikazano zgoraj, še več očitnih primerov literarne nepoštenosti. Bralcu 
prepuščam presojo, ali so »podobnosti« med mojim pisanjem in članki 
gospoda Reineckeja naključne ali premišljene. 


Urednik ne more otresti odgovornosti s svojih pleč, saj 
je bil v celoti seznanjen z mojo knjigo, ki je bila že nekaj mesecev prej 
recenzirana v njegovi reviji, medtem ko je g. 
Reinecke z neutemeljenimi izgovori in klevetami le še poslabša stvari. 
Glede precej nepomembnega vprašanja o desetih dolarjih, za katere trdi, da 
mi jih je poslal, pa javno zahtevam, da mi povem ime banke oziroma način, s 
katerim naj bi mi nakazal denar, o čemer pa nimam nobenih informacij. 


Vsa priporočila posebnih diet je treba popolnoma izbrisati 
stran od obličja zemlje. Človeštvo bi se moralo jasno zavedati, da KUHANA 
HRANA NE ZAGOTAVLJA NOBENE HRANE in da ČLOVEK NI MESOJED. Poleg 
tega NAJ VSAKJE, KAR MU ŽELI IN V KAKRŠNI KOLI OBLIKI ŽELI. To je povsem 
stvar okusa posameznika. 


Naši »dietetiki« so ljudem z dolgimi seznami receptov in jedilnikov tako 
zmešali možgane, da marsikdo misli, da tudi jaz spadam v to bratovščino 
»strokovnjakov«, zato mi pogosto pišejo, da prosijo za program uživanja. 
naravna hrana. Tukaj bi rad izkoristil priložnost in dal skupni odgovor na 
vsa. 


Odslej ne bi smelo biti več posebnega dietnega programa, 
priporočila ali urnike za vsakogar. Človek bi moral jesti, kar hoče, kadar koli 
lahko in kolikor zahteva njegov apetit, tako kot to počnejo vsa druga živa bitja, 
od mravlje do slona. Druge živali pa se morajo navadno zadovoljiti s takšnimi 
snovmi, ki jih je zlahka mogoče najti. ki jim je na voljo; Primerjaj detelja, 
seno, 
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gorsko grmovje, drevesno listje in puščavsko trnje z žiti, oreščki, 
zelenjavo in sadjem. 


Surovjedec lahko je enkrat na dan ali desetkrat na dan; lahko hrani 
na eno ali sto vrst sadja. Z zdravstvenega vidika to ni pomembno, saj 
vsako posamezno surovo rastlinsko živilo zase zagotavlja popolno prehrano 
samo po sebi. Surojedca ne smejo voditi seznami »znanstvenih« ali »dietetičnih« 
priporočil, temveč zahteve njegovega apetita in brbončic, ki bodo vedno 
njegovo nezmotljivo vodilo pri izbiri naravnih hranil. Najzanesljivejši, najvarnejši 
in najlažji način je, da hrano zaužijemo v takšnem stanju, kot nam 
jo je narava pripravila in ponudila, in sicer tako, da jo preprosto zdrobimo pod 
zobmi. Če pa ima kdo čas in prosti čas za pripravo solat in drugih mešanih jedi, 
jih mora jesti 


takoj po pripravi, sicer bo človek sčasoma pognan v nove degeneracije živil. 


Ljudje naj ne berejo več knjig, ki obravnavajo etiologijo posameznih 
bolezni, diagnozo, terapevtiko, zdravila, vitamine, minerale, beljakovine, 
hidroterapijo, elektroterapijo in druge podobne teme, saj vse bolezni 
izvirajo iz enega skupnega vzroka in imajo en skupen način zdravljenja... 


Mnogi vegetarijanci in celo nevegetarijanci, ki poskušajo uživati a 
malo več sadja kot običajno imajo domnevo, da se imajo za surovojedce. Nihče 
pa se ne more imeti za surovojedca, če zaužije vsaj en kuhan obrok na mesec, 
saj se tako nikoli ne bo mogel popolnoma osvoboditi bolezni. To je zato, ker 
lahko v začetnih fazah surove prehrane določeno število obolelih celic pade 
v stanje mirovanja in svoj obstoj v tem stanju podaljša za precej dolgo časa. Le 
en kuhan obrok na mesec bo potem lahko dovolj, da jih oživimo in jim damo 
priložnost, da se ponovno razmnožijo. Takoj ko surojed zaužije grižljaj 
kuhane hrane, zagotovo oskrbi obolele celice s svežo hrano in jim da nov zagon. 
Posledično, ko se nekdo ne more popolnoma osvoboditi nadloge 
bolezni, se mora 
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iščite vzrok v tistih občasnih prestopkih in v nobeni drugi četrtini. Za te 
neplačila sploh ne more biti opravičila. 


Eden najbolj neutemeljenih argumentov proti popolni presni prehrani je 
kar me včasih doseže iz nekaterih severnih držav in predvsem iz Anglije, 
je neskladje podnebnih razmer. Dokler lahko človek najde pest surovega žita, ne 
more biti govora o pomanjkanju naravnih hranil v nobeni državi. Poleg tega, 
glede na to, da kuhana hrana niti najmanj ne nahrani človeškega organizma, 
mora biti živil dovolj v vseh predelih sveta, če se ljudje lahko 
prehranjujejo in vzdržujejo življenje. Z izločanjem kuhanih jedi iz prehrane 
ne zmanjšamo hranilne vrednosti naše prehrane; nasprotno, osvobodimo se 
strupenih in škodljivih snovi. Celoten pomen teh resnic lahko ceni samo oseba, 
ki že vrsto let uživa v prednostih presne hrane. Vsi tisti "znanstveni" postulati, s 
katerimi biologi kuhano hrano poskušajo predstaviti kot hrano, so 
neutemeljena ugibanja in jalove blodnje. 


Glede na trenutno stanje so v tem trenutku določene države 
kjer ljudje trpijo zaradi "pomanjkanja" hrane in so pod stalno grožnjo 
lakote, ko je uradna izjava vse, kar je potrebno za uresničitev dolgo 
pričakovanega čudeža, da na svet pride obilje. Žal se nikjer ne pojavi ta 


preprosta in jasna izjava, da KUHANJE PONIŽUJE NARAVNA ŽIVILA IN 
JIH PRETVORI V ŠKODLJIVE SNOVI, kljub temu, da sem že leta 1963 na to 


neizpodbitno resnico opozoril vse vodilne avtoritete in znanstvene kroge 


svet. To je osupljiv pokazatelj, kako globoko je današnje človeštvo pogreznjeno 
v nevednost, predsodke, vraževerje in ostudne odvisnosti. Besede, kot sta 
civilizacija in napredek, zvenijo prazne, če se nanašajo na ljudi, ki ne glede na 
vse povedano in napisano še vedno nočejo priznati, da je kuhanje 

nenaravno in škodljivo početje. 
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Pravijo, da so biologi izjemno napredovali v svojem znanju. Zdi se mi, da 
bolj ko napredujejo, bolj se morajo zavedati, da nič ne vedo. In ko dosežejo 
stopnjo, ko prostodušno priznajo, da je v nasprotju z resnično modrostjo 
narave njihovo lastno znanje le bedarija, je res mogoče priznati, da so se res 
nekaj naučili. 


Ne med tistimi biologi, »prepojenimi s sodobnim znanjem in 
učenostjo«, ne srečamo častitljivih patriarhov, ki so dočakali 140 ali 150 let. 
Takšne ljudi srečamo precej stran od velikih središč učenja, v nedrju narave, kjer 
so delno imuni na škodo, ki jo povzročajo zdravila in pretirano 
degenerirana živila. Koliko daljše in bolj zdravo bi bilo njihovo življenje, če 
bi jim bilo prihranjeno celo tisto delno degeneracijo, ki ji je trenutno podvržena 
njihova hrana. Kar mi daje pravico in pogum, da izpodbijam skoraj vsako 
sedanjo koncepcijo medicinske znanosti, je dejstvo, da 100-ODSTOTNA SUROVA 


JEDNOST TAKOJ KONČA VSE BOLEZNI, RADIKALNO IN HRATNO. Preizkusite, pa 
se boste prepričali. 


Ne pretiravam, ko za morilce in zločince štejem vse tiste ljudi, ki 
bolnikom in invalidom s kakšnim namišljenim pretvezo prepovedujejo NARAVNO 
HRANO - svežo zelenjavo in sadje - ki sta EDINA UČINKOVITA SREDSTVA 
za povrnitev izgubljenega zdravja. . Zaradi svoje obžalovanja vredne nevednosti 
ti "učeni znanstveniki" zagrešijo večje pokole, kot sta jih kdaj storila Atila ali 
Hitler. S svojimi nespametnimi priporočili ubijajo milijone ljudi dan za dnem, 
brez kakršnega koli olajšanja ali oddiha. Med podobne nezavedne zločince 
spadajo vsi proizvajalci in distributerji zdravil, pijač, tobaka, rafiniranih 
tal, kruha, mesa, slaščic, sladkorja, čaja, kave in množice drugih škodljivih 
izdelkov, kot so ti. Vsaka tovarna, ki proizvaja takšne nenaravne, 
degenerirane snovi, naredi človeštvu več škode kot atomske bombe. 
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Apeliram na vse humanitarne delavce, da mi po svojih močeh pomagajo 
pri širjenju teh resnic tako z govorjeno besedo kot s svojimi publikacijami. 


Tisti presojedci, ki so bili ozdravljeni svojih bolezni, imajo posebno obveznost, da 


podatke o svojem ozdravljenju dajo na razpolago tisku in vsem pristojnim organom. 


Nenazadnje je dolžnost novinarjev, da v stolpcih svojega časopisa objavijo 
povzetek teh izjav in zahtevajo, zakaj oblast vztraja pri svoji letargični nedejavnosti. 


TRETJI DEL 
Dosežki SUROVOJEDSTVA 


Mnogi bralci mi pišejo pisma, da me sprašujejo o uspehih, ki jih je dosegla 
presna prehrana. Da bi potešil njihovo radovednost, jim z veseljem posredujem 


nekaj ustreznih informacij. 


Leto dni po izidu prvega zvezka moje armenščine 


brezplačnih izvodih razdelil med razne ustanove, oblasti in tisk. Časopisi in revije v 
Teheranu so knjigo dobro sprejeli in mnogi med njimi so v zvezi s tem napisali dolge 


ocene. 


Knjiga je prejela veliko pozornosti v dvornih krogih. The 
mož njene visokosti princese Shams Pahlavi, g. Mehrdad Pahlbod, zdaj minister 
za kulturo, me je povabil v svojo rezidenco in me obvestil, da je bila moja knjiga 
počaščena s pozornostjo šaha (kralja MohamadReza Pahlavija), ki mu je naročil, naj 
naredi še poizvedbe o temi. Z veseljem ugotavljam, da sem imel šest ali sedem 
posvetovanj z gospodom Pahlbodom. Generalni sekretar društva Red Lion and 
Sun, dr. Abbas Naficy, in direktor porodnišnice Khajenouri, dr. AbulGhasem 


Naficy, 
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in več drugih vodilnih strokovnjakov je pohvalilo moje poglede in mi obljubilo 
sodelovanje. 


Izdana so bila navodila, da se nekaj otrok v eni od sirotišnic vzgaja s surovo 
prehrano. Poleg tega naj bi načela presne prehrane prevzeli pri zdravljenju 
bolnikov v eni od otroških bolnišnic in pri prenovi prehranskega sistema v 
enem od vrtcev. Žal sem v praksi naletel na različne ovire. 


Kmalu sem se soočil z veliko armado predsodkov zdravnikov in uradnikov, ki 
sem jih moral prežeti z novimi idejami. To nikakor ni bila lahka naloga. 
Celotna zadeva se je zavlekla do te mere, da sem postal utrujen in sem z 
globokim obžalovanjem opustil poskus. 


Ta neuspeh je bil še toliko bolj obžalovanja vreden, ker sem od blizu 
opazoval, kako so zaradi nenaravne prehrane dojenčki v jaslicah ostali šibki in 
bolehni, medtem ko so se v bolnišnicah zanašali na umetne vitamine, 
strupena zdravila in živalske beljakovine za rešiti iz krempljev smrti tiste 
krhke, suhe otroke, ki so bili prikrajšani za materino mleko in naravne 
hranilne snovi, za glavno oporo suho mleko in bel kruh. Ni treba dodati, da o 
nujnosti naravne, neoporečne prehrane ni bilo govora. 


Toda ti stiki, pa tudi moja prisotnost na več medicinskih konferencah, 
so me naučili veliko pomembnih lekcij. Najprej in predvsem sem ugotovil, 
da čeprav so stališča, ki sem jih predstavil, najbolj elementarni in preprosti 
zakoni narave, jih prebavijo in usvojijo samo ljudje, katerih visoka izobrazba 
se ujema s svobodo presoje in neodvisnostjo uma. Oseba s povprečnim 
intelektom si ne more predstavljati možnosti, da bi laik lahko revolucioniral 
celotno današnjo medicinsko znanost in ovrgel dietetične koncepte, ki so 
veljavni v znanstvenem svetu. 


Zato sem se odločil izdati strnjeno knjigo v angleščini in 


Z zelo velikimi težavami sem delal 16 ur na dan, da sem napisal knjigo, potem 
pa sem jo dal prevesti v angleščino in izdati v 
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1963. Nato sem izluščil 3000 naslovov iz različnih referenčnih knjig in 
poslal približno 4000 brezplačnih izvodov knjige vsem vladarjem sveta 
ter univerzam, znanstvenim centrom, mednarodnim 

organizacijam ter vodilnim časopisom in revijam. Večino knjig 

sem dejansko podpisal in vsaki priložil spremno pismo. To se mi je 
zdel najhitrejši in najprimernejši način za širjenje svojih idej po svetu 
po dolgem in počez. 


Rezultati so presegli moja najbolj zdrava pričakovanja. Na tisoče 
pisem in časopisov, ki sem jih prejel v naslednjih nekaj mesecih, mi 
ni pustilo nobenega dvoma, da mojo knjigo z zanimanjem berejo vse 
vodilne osebnosti in avtoritete na svetu, od katerih so 
mnogi brez oklevanja potrdili resničnost mojih idej. 


V zadnjih letih nisem le opustil svojih družabnih dejavnosti, 
ampak sem popolnoma opustil tudi svoje osebne posle, da bi se dan 
in noč posvetil svojim knjigam. Vendar, čudno je reči, obstajajo ljudje, 
ki mislijo, da sem se poslovil od pameti, samo zato, ker namesto da bi 
kopičil bogastvo in kratil svoj čas z jedjo, pijačo in veseljem, 
porabim vse svoje prihranke za objavo določenih knjig. , ki ga 
vsem brezplačno razdelim. 


Toda po mojem mnenju v življenju ni večjega užitka od 
zadovoljstva, ki izhaja iz nesebičnega služenja bližnjemu. Ljudje 
gradijo palače in so navdušeni nad njihovim pogledom. Zdaj ima 
vsako od številnih čestitk, hvaležnosti in zahval, ki jih vsak dan 
prejemam z vseh koncev sveta, zame polno vrednost zgradbe. In ko 
je pismo tistega, ki je bil po mojem nasvetu ozdravljen hude bolezni 
in me ima za svojega odrešenika, ni nobene meje in meje moji sreči, 
ki jo še poveča občutek, da je vse to opravljeno brez kakršnega koli 
plačila. 


Moja duša se muči dan in noč, ko vidim, da ljudje povsod 
umirajo zaradi tako imenovanih nepričakovanih smrti. Jasno 
zaznam, da ti ljudje NE UMREJO; nespametno se UBIJAJO 
zavoljo krožnika nenaravnega in umetnega 
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hrano. Srce mi krvavi, ko vidim prestrašeno mater, ki svojemu nedolžnemu 
otroku grabi najžlahtnejše sadeže in mu namesto tega v roko sune smrtonosni 
kruh, mleko in meso. 


V svoji prvi angleški knjigi sem se na kratko dotaknil skoraj vseh 
ustrezne težave. V tem zvezku sem razširil nekaj svojih prejšnjih izjav in 
o več pomembnih vprašanjih spregovoril nekoliko dlje, da je tema bolj razumljiva 
širši javnosti. Preden pa knjigo pripeljem do konca, bi rad bralca seznanil s 
sprejemom, ki ga je doživela moja prva angleška knjiga, pa tudi moje druge 
publikacije. 


Kopija mojega pisma, naslovljenega na vladarje in druge vodilne 
avtoritete sveta 


Prosim, počastite me tako, da sprejmete brezplačen izvod moje knjige z 
naslovom "Raw-Eating". Srčno upam, da boste našli možnost posvetiti nekaj 
svojih dragocenih ur prebiranju knjige. 


S tem, ko je kuhano hrano obravnavalo kot normalno človeško prehrano, 
je človeštvo kot celota slepo ubralo usodno pot do uničenja. 


Sprejetje idej in predlogov, predstavljenih v knjigi 
bo v največjo korist za dobrobit vašega naroda. 


Nekaj kopij in izvlečkov iz prejetih odgovorov: 


Pismo njegove ekscelence g. Amirja Abasa Hoveyde, predsednika vlade 
Perzije: 


Teheran, 18. oktober 1965 
G. AT Hovanessian, 


»Prejel sem vaše pismo in knjigo, ki ste jo poslali z njim. 
Čeprav obžalujem, da si zaradi prevelikega pritiska dela do nedavnega nisem 
mogel najti prostega časa za branje vaše knjige, se vam najlepše zahvaljujem, da 
ste mi jo podali." 
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(Podpisan) AMIR ABBAS HOVEYDA, predsednik vlade. 


kaka 


Ameriško veleposlaništvo, 29. junij 1964. 


Spoštovani g. Aterhov: 


Bela hiša je prejela vaše pismo z dne 28. marca 1964, naslovljeno na predsednika 


Johnsona, kot tudi priloženo kopijo vaše knjige 'RAW-EATING!'. 


Veleposlaništvu je bilo naročeno, da vam posreduje predsednikovo 
hvala za vašo skrbnost, ko ste mu dali priložnost, da vidi vašo knjigo. 


WALTER G. RAMSAY, 


Osebni pomočnik veleposlanika, Teheran. 


kaka 


Windsorski grad, 27. april 1964 


Spoštovani gospod Aterhov, 


Kraljica mi je naročila, da se vam zahvalim za vaše pismo The 
Waleškega princa in za kopijo knjige, ki ste jo napisali. 


Njeno veličanstvo se je zdelo zelo dobro od vas, da ste to knjigo poslali njenemu 
sinu, jaz pa se vam moram iskreno zahvaliti od kraljice. 


MARY MORRISON, grad Windsor, čakajoča dama, Anglija. 


kaka 


Pariz, 29. AVR. 1964 


gospod, 
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Le General de Gaulle a bien regu la plaguette gue vous lui avez 
aimablement naslovnik. 


Monsieur le President de la Republigue m'a charge de vous 
remercier de l'intention gui a inspire cet anvoi. 


(Podpis) Secretaire Particulier. 


kaka 


Moskva, 21. junij 1964. 
Spoštovani gospod Aterhov, 


Z zahvalo potrjujem prejem vaše knjige 'SUROVA HRANA 
JE NAČELO PREHRANE«, ki jo z zanimanjem prebiram. 


S. KURASHOV, minister za javno zdravje, zssr. 


kaka 


Phnom-Penh, 9. januar 1965 
gospod, 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de I'ouvrage 'RAW-EATING!' 
dont vous etes l'auteur et vous felicite pour les recherches et les experiences 
gue vous poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous me spodbude je vous prie d'agreer, Monsieur, 
'assurance de ma haute consideration. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de l'Etat du Cambodge. 


kaka 


Phnom-Penh, 11. avgust 1964. 
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Spoštovani gospod Aterhov, 


Z velikim veseljem sem prejel vašo čudovito knjigo z naslovom 


'SUROVOJEDSTVO'. Ime knjige mi vzbudi globoko radovednost 
glede njene vsebine. 


Po pregledu knjige sem prepričan o vseh resnicah, ki ste jih zapisali 
v knjigi ... 


Knjiga mi je tako dragocena. Hranim ga kot nepozaben 
spominek nate. 


Zdaj pa vas lahko prosim za dovoljenje, da to knjigo prevedem 
v kamboški jezik, tako da bo mojemu narodu najbolj koristila. Upam, da 
bo vaše novo odkritje nove znanosti naredilo nov obrat k preživetju 
človeštva kot celote. 


CHUON NATH JOTANNANO, 


Vrhovni poglavar menihov v Kambodži. 


kkk 


Phnom-Penh, 25. julij 1964. 
gospod, 


Obtožni sprejem de votre manuel RAW-EATING' gue vous 
avez eu l'amabilite de me faire parvenir, j'ai 'honneur et le plaisir de 


vous informer gue ce livre m'a beaucoup interesse et je vous en 
remercie vivement. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


kkk 


BELA HIŠA, 1. junij 1964. 
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Spoštovani gospod Aterhov, 


Hvala, ker ste mi poslali izvod svoje nedavne knjige. jaz gledam 


naprej do nekaj prostih ur, ko jo bom imel priložnost prebrati 


nekaj podrobnosti. 


RICHARD W,. REUTER, posebni pomočnik predsednika in direktor, Food For 
Peace, ZDA 


kkak 


Luksemburg, 13. maj 1964. 


Dragi gospod, 


Njihovi kraljevi visokosti velika vojvodinja in dedni veliki vojvoda Luksemburga 
želita, da potrdim prejem vašega prijaznega pisma z dne 23. marca 1964, s katerim ste 


jim poslali svojo knjigo 'Raw-Eating'. 


Njihova kraljeva visočanstva so bila zelo ganjena zaradi te prijazne pozornosti 
in mi naročajo, da vam pošljem. Njihova najlepša hvala. Vašo knjigo bodo prebrali z 


velikim zanimanjem. 


Major Germain FRANTZ, pomočnik. 


kkk 


Tajvan, 18. avgust 1964. 


Spoštovani gospod Hovannessian, 


Z zanimanjem sem prebral vaše pismo z dne 12. maja skupaj z 
priložen zvezek o 'Raw- Eating'. To priporočilo, ki ste ga dali za človeštvo kot 
celoto, spodbuja k razmišljanju in menim, da si zasluži skrbno prebiranje s strani 
tistih, ki jih skrbi naše zdravje in zdravje prihodnjih generacij. Prosim, sprejmite mojo 


iskreno zahvalo za vašo pozornost, ko ste mi poslali ta zvezek. 
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CHEN CHENG, predsednik vlade Republike Kitajske. 


kak 


Teheran, 18. oktober 1964. 


Cher Monsieur, 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a |'honneur de vous 
informer d'avoir recu une lettre du Secretariat General de la Presidence de la 


RSF de Yougoslavie par laguelle est confirmee la reception du livre RAW- 
EATING' dont vous avez eut |' amabilite d'Envoyer au President Tito. 


Le Secretariat General vous remercie cordialement, au nom du 
President Tito, pour votre aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIČ, Conseiller. 


kak 


Transport House, London, 29. april 1964. 


Spoštovani gospod Hovannessian, 


Bilo je zelo prijazno od vas, da ste mi poslali brezplačen izvod svoje 
knjige 'RAW-EATING,', izkoristil bom prvo priložnost in preučil prehranska 
načela, ki jih predlagate. 


AL WILLIAMS, generalni sekretar, 


DELAVSKA STRANKA 


kak 


Washington, 15. maj 1964. 


Spoštovani gospod Aterhov, 
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Hvala za kopijo vaše knjige Raw-Eating', ki sem jo pred kratkim 
prejel. Njegova vsebina je bila zabeležena in cenim vašo skrbnost pri 
pošiljanju. 


JOHN M. BAILEY, predsednik DEMOKRATIČNEGA NACIONALNEGA ODBORA. 


kkk 


Bern, 26. februar 1964. 


gospod, 


Potrjujemo prejem in se vam želimo zahvaliti za izvod vaše knjižice z 
naslovom: 


Prehranjevanje s surovo hrano (splošna raziskava). Vsak mora 
prepoznati sestavne surovine svojega telesa,« kar smo z zanimanjem prebrali. 
Z našimi pohvalami, 


ŠVICARSKA ZVEZNA SLUŽBA ZA JAVNO ZDRAVJE, 
Vodja nadzora živil, RUFFI. 
kkk 


Port-au-Prince, 16. julij 1964. 


Spoštovani gospod Aterhov, 


Najlepša hvala za vašo knjigo z naslovom 'Raw-Eating'. To knjigo je 
treba prebrati od konca do konca, ker se je lotila problema, ki bo koristil moji 
državi nasploh. 


Upam, da bo vaše priporočilo v knjigi ustrezalo 
zahteve vseh in bo letos najbolje prodajan. 


DEPARTEMENT DELA SANTE PUBLIOUE ET 


DE LA POPULATION, GERARD PHILIPPEAUX, SEKRETAR 
DRŽAVA, 
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Republigue d'Haiii. 


kaka 


Berlin, 4. junij 1964. 
Spoštovani gospod Aterhov, 


Predsednik Nemške demokratične republike Walter Ulbricht 
se iskreno zahvaljuje za knjižico, ki ste mu jo poslali. 


Kot ponavadi so lahko vaše izjave kritizirane do potankosti - večino 
vsekakor predvsem skrb specialista: zdravnika, nutricionista itd. 
Kljub temu se popolnoma strinjamo z vami, da je treba storiti vse, 
da bi vzpostavili zdrav sistem prehranjevanja. 


Vlada Nemške demokratične republike, še posebej 
ministrstvo za zdravje, posvečata temu vprašanju veliko pozornosti. Za 
oblikovanje zdravega načina življenja je bil v zadnjem času tu ustanovljen 
odbor, katerega cilj je popularizacija pravilnega načina prehranjevanja. 


HUTH, glavni svetovalec, državni kancler. 


kaka 


Habana, 24. avgust 1964. 


Oceni zdravnika: 


Acuso recibo de su amable envio del libro 'Raw-Eating', gentileza 
gue aprecio muy sinceramente y espero disfrutar de su lectura y recoger 
del mismo, las ideas y orientaciones valiosas guesu experiencia en esta 
materia nos trasmite por intermedio de su lectura. 


Dr. JOSE R. MACHADO ' VENTURA, MINISTRO-DE SALUD PUBLICA, 
Kuba. 


kaka 
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La Paz (Bolivija), 10. julij 1964. 


Najlepša hvala za brezplačen izvod vaše knjige o 'Surovi prehrani'. Nisem 
ga še prebral do konca in sem preletel le nekatera poglavja. Ideje, ki jih izražate 
v njih, so spodbudne, čeprav kontroverzne. Ne morem jih še komentirati, 
želim pa vas obvestiti o sprejemu vaše knjige in zanimanju, ki ga je vzbudila 
vame. 


Dr. GUILLERMO JAUREGUI G. minister za javno zdravje. 


kkk 


Beograd, 20. 4. 1964. 


Zahvaljujem se vam za brezplačen izvod vaše knjige z naslovom 
SUROVOJEDSTVO, ki bo zagotovo vzbudila veliko zanimanja tistih, ki se ukvarjajo 
s problemi ustreznega prehranjevanja. 


MOMA MARKOVIČ , Zvezni sekretar za zdravstvo in socialno 
politiko. 


kak 


Prejela so tudi pisma spodbude in zahvale 
od naslednjih osebnosti: 


Nizozemska kraljica; danski kralj; kralj 
Švedska; belgijski kralj; Antonio Segni, predsednik Republike Italije; 
Adolf Scharf, predsednik Avstrije; Fransico Orllch, predsednik Kostarike; S. 
Radhakrishnan, predsednik Indije; de Lisle, generalni guverner Avstralije; Urho 
Kekkonen, predsednik Finske; Eamon de Valera, predsednik Irske; P. Van de 
Calseyde, dr.med 
direktor Svetovne zdravstvene organizacije, Kopenhagen, Danska; gospodična 
la Marsh, ministrica za nacionalno zdravje in socialno skrbstvo, Kanada; CH. 
Shapirah, minister za notranje zadeve, Izrael; Alfonso Ponce Archila, 
minister za zdravje, Gvatemala; Abbebe Retta, minister za javno 
zdravje, Etiopija; Yuichi Saito, glavni uradnik za zvezo, Ministrstvo za zdravje in 
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Welfare, Tokio; Shri Mohanlal Wyas, minister za zdravje in delo, Gujarat, Indija; 
MacEntee, minister za zdravje, Irska; Marga AM 

Klompe, minister za zdravje, Nizozemska; Giorgio Borg Olivier, predsednik vlade 
Malte; Gudrun Sanz in Elsie Waerndt, Nobelova fundacija, Švedska; J. Grimond, 
Leater liberalne stranke London; Pierre Werner, predsednik vlade 

Luksemburga; Sean F Lemass, predsednik irske vlade; Robert G. Menzies, 
predsednik vlade Avstralije; Mehdi Nawaz Jung, guverner Gujarata, Indija; 
Maharaja Shri Jaya Chamaraja Wadiyar Bahadur, guverner Madrasa, Indija; SK 
Patil, minister za prehrano in kmetijstvo, Indija; PC Sen, glavni minister Zahodnega 
Bengala, Indija; William Gopallawa, generalni guverner Cejlona; Lester Pearson, 
predsednik vlade Kanade; Sampurnanand, guverner Rajastana, Indija; Shri Partap 
Singh Kairon, glavni minister Pandžaba, Indija; Robert Fraser, Independent Television 
Authority, London: g. 


Sarnoff, predsednik, National Broadcasting Company, New York, itd 
na... 


Pisma so bila poslana v številne države, toda kot ste opazili, so bila 
nekatera pisma poslana politikom šibkejših držav z večjo lakoto in revščino ter 
drugimi težavami zaradi njihove lažne, nevarne politike in politike proti 
svobodi, tako da če spremenijo svoj način in pomagati svojim ljudem, potem 
lahko postanejo bogata in miroljubna razvita država. Surovo veganstvo je zanje 
ključno, če spremenijo svoj način. 


Naslednje obvestilo je bilo objavljeno v uradnem organu Vegan Society, 
Velika Britanija (septembra 1964): "Tragična izguba njegovega 10-letnega sina in 
14-etne hčerke zaradi tega, kar je spoznal kot nenaravna prehrana, prisilil 
Arshavirja Ter Hovannessiana, da je temeljito preučil prehrano — rezultat je v 
knjižici 'RAW-EATING' (7/2d), ki smo jo veseli, da smo jo prejeli iz Teherana. 


Na prepričljiv način uniči skoraj vse naše vnaprejšnje ideje 
o prehrani, in tudi vegani, s svojo kuhano hrano, se morda počutijo nekoliko 
pretreseni. 
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O sintetičnih vitaminih ni nobene neumnosti in morda je s svojo odkrito 
privrženostjo presni hrani morda pokazal pot okoli grozljivega vitamina B12 in 
drugih 'esencialnih' vitaminov. 


Ne moremo navajati njegovih argumentov, ampak v svoji hčerki, šestletni 
Anahit, ki nikoli v življenju ni zaužila niti enega grižljaja kuhane ali 
degenerirane hrane, je osupljiv dokaz učinkovitosti diete, ki jo je razvil in jo 
tukaj citiramo ..." 


Nato v celoti natisnejo dodatek na koncu 
knjigo, pa tudi Anahitino sliko. 


kaka 


Wilmslow, 20. april 1964: 


Najlepša hvala za vašo prijaznost, da ste poslali kopijo Raw-Eating'. 
Prepričan sem, da je zamisel v bistvu dobra in poznamo izjemne zdravilne 
lastnosti presne hrane. 


Če mi želite poslati fotografijo vaše ljubke hčerke Anahit 
(kot na zadnji platnici), jo bom z veseljem objavil v BRITIŠKEM VEGETARIJANCU 
pozneje letos skupaj z dodatkom iz vaše knjige. 


GEOFFREY L. RUDD, sekretar in urednik, VEGETARIJANSKO DRUŠTVO 


Geoffrey L. Rudd, Bank Sguare, Wilmslow, Cheshire, Anglija. 


kaka 


Malaga, 28. maj 1965. 

Dragi prijatelj, 

Prosimo, da nam takoj pošljite ducat izvodov svoje odlične knjige o 
'Suroviedstvu'. Nakazilo bomo poslali takoj po izstavitvi računa po cenah za 


nadaljnjo prodajo. To jesen bomo imeli predavanje po Angliji in Walesu 
in upamo, da bomo knjigo tam s pridom uporabili. 
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H. JAY DINSHAH, predsednik, AMERIŠKO VEGANSKO DRUŠTVO, H. Jay Dinshah, 
preds. Malaga, New Jersey, ZDA 


kak 


Sin pokojnega dr. Bircher-Bennerja, dr. Ralph Bircher, je vstavil a 
šest strani dolg vodilni članek v DER WENDEPUNKT, organu 
Klinika Bircher-Benner v Zurichu (maj 1964), pod naslovom "Alles-oder-nichts- 
Lehren fiber Ernahrung" (Vse ali nič-doktrina 
Prehrana), ki se lahko v grobem povzame na naslednji način: 


»Na dveh različnih koncih sveta, na dveh povsem nasprotujočih si 
so bile predstavljene doktrine o prehrani. V Kaliforniji je 
eksperimentator po imenu Wirnitz iz mešanice 48 kemikalij sestavil 
skoraj brezokusen hranilni prašek. S to umetno 'hrano' izvaja poskuse na 18 
obsojencih in, ne da bi počakal na rezultate, vse prezgodaj pripravljeno razgrne 
perspektivo novinarjem.« Ko je spregovoril še nekaj o nesmiselnosti tega 
tako imenovanega znanstvenika, recenzent nadaljuje. Po drugi strani pa imamo 
na pregledni mizi majhno knjigo s popolnoma nasprotnim naukom o prehrani, 
ki predstavlja stališče "vse ali nič": Aterhov/Raw-Eating Publikacija je 
obdarjena s trdnimi razlogi, napisana je v odlična angleščina in je povzetek 
dveh ogromnih armenskih zvezkov. 


V njem zaznamo prisotnost sina stare visoke kulture Aryane. Z nemalo 
samozavestjo ... predstavlja čisto rastlinsko prehrano kot najbolj naravno in 
edino pravilno hrano za človeka, in to v našem kompromisno željnem 

času počne s tako svežo, naravnost nadčloveško absolutnostjo, da je po vsej 
verjetnosti plačal prevod te majhne knjige v nemščino." 


Potem ko je pisatelj eno za drugo povzel bistvene točke mojih pojmovanj, 
omenja nekatera znanstvena dejstva, ki govorijo meni v prid; 


»Že pred štiridesetimi leti se je Walter Sommer spraševal, zakaj Bircher- 
Benner ni šel v svojem dojemanju tako daleč, da bi surovo hrano razglasil za 
edino prehrano človeka. Aterhovu v prid govori dejstvo, da po zadnjih 
raziskavah (Reader's Digest, januar, 1964) 
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človek je pravzaprav milijon in pol let živel na (skoraj čisti) surovi rastlinski hrani 
govorijo osupljivo spoznanje današnjega pomanjkanja ravnotežja med hranili 
in vitamini, »spodbujena lakota«, »obdobje latence (Dammerungszone) pri 
slabem zdravju«, vloga »terena« pri nalezljivih boleznih, velika 

ekonomičnost presnove med prehrano s svežo zelenjavo, biološka 
superiornost rastlinskih beljakovin, zlasti v surovi hrani, celovitost hranil, 

ki ne sme biti nikoli porušena, in možnost takšne prehrane ob svetovnem 
pomanjkanju živil. " 


Med tema dvema skrajnima poloma po mnenju recenzenta valovi moški. 


Po njegovem mnenju bi bilo menda prav, »da nikoli ne počivamo na sredini.« In 
bralcu svetuje, naj stoji veliko bližje Aterhovu kot Wirnitzu. 


kak 


Ashingdon, Rochford, 28. februar 1964. 


Dragi gospod, 


Hvala, ker ste pogledali svojo knjigo 'Raw-Eating'. Če poznate naš seznam 
publikacij boste ugotovili, da se iskreno strinjamo z vašo temeljno 
premiso. Popolnoma podpiramo vaše stališče in se neizogibno, glede na 
dejavnosti tega podjetja, strinjamo z vašimi ugotovitvami. 


Všeč nam je vaš pristop k temi hrane za otroke. Je zelo 
res dobro. Tako res je, da mora biti naravni okus majhnega otroka po 
surovem sadju namenoma preusmerjen v korist kuhane hrane. In občudujemo 
vašo celovito obravnavo vaše tematike, saj ste na 53 straneh zagotovo navedli 
vse argumente v prid, bodisi z vidika zdravega življenja, bodisi premagovanja 
in/ali preprečevanja bolezni in jemanja upoštevati 
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zdravstvenih in ekonomskih posledic, ki se celo dotikajo etičnega 
izida za svet kot celoto. 


..Na žalost morebitni dobrotniki človeštva ne prejemajo pohval in 


drugih (materialnih) nagrad, razen če delajo prek 'establišmenta'. Sicer 
kaj ne bi naredili niti z desetino od več sto tisoč funtov, ki jih za 


'raziskave' podarijo znanstveniki, ki zelo pogosto po določenem času 
potegnejo le v prazno, tudi če rezultati dejansko niso naredili škode. 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, Essex, Anglija. 


kak 


Mehika, DF 23. april 1964. 


Spoštovani gospod Hovannessian: 


Pravkar smo prejeli vašo knjigo RAW-EATING' in šele va 
utrinek, zavedam se, da je zelo zanimivo in da res dobro opravljaš 
delo, ko poskušaš ljudi prepričati, da je najboljše od vsega slediti 
naravi brez absurdnih sprememkb, ki jih je človeštvo naredilo z njo. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. Generalni direktor. INTER - AMERIŠKI ASSN. 
SANITARNEGA INŽENIRINGA, Alfonso Herrera, 11-103, Mehika 4, DF 


kak 


Hiša prijateljev, 13. april 1964. 


Vaša knjiga o presnojedstvu je prispela v Friends Service Council 
in z zanimanjem sem jo prebral. Poslal jo bom naprej v knjižnico 
Vegetarijanskega društva prijateljev, kjer upam, da bo uporabna tudi drugim. 
Hvala za dobro delo, ki ste ga opravili pri pisanju in življenju na ta 
preprost način s surovo naravno hrano. Zdi se mi znak upanja za 
prehrano sveta in za mir na zemlji. verjamem 
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nas mora narediti bolj občutljive za duhovno luč. Trenutno sem 

'vegan' (vegetarijanec, ne jem jajc, mleka, medu itd.), zato cenim vaše 
predloge in hvaležen sem, da vse več ljudi vidi to kot pravi način življenja. Zdaj 
obstajajo različna društva, humanitarci, ki so vegetarijanci in miroljubni, in ti bi 
morali pomagati k svetovni enotnosti. 


OUEENIE DAWE, Hiša prijateljev, Euston Rd. London, NWI 


kak 


Izrael, 22. januar 1965. 
Dragi gospod, 


Ko smo prebrali vašo knjigo Raw-Eating', bi radi prebrali vaše druge knjige 
v angleščini ... Ko bi ljudje le pomislili in razumeli, da so lahko bolj zdravi in 
srečnejši brez vseh smeti, ki jih vnašajo v svoje telo! Ste prerok našega časa. 


M. NEZAH, dr. naturopatije, preds. Izraelska naturopatska assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Izrael. 


kak 


Dragi gospod: 


Prebral sem vašo knjigo Raw-£Eating' in mi je zelo všeč. Zelo zanimiva je 
v vseh pogledih, saj je hrano treba jesti takšno, kot jo pridela narava. 


Vaše temeljne točke so enake tistim, ki sem jih podprl v svojih 
knjigah in zapisih že dolgo nazaj... Rad bi jih prevedel v španščino, če sprejmete 
idejo. Če nimate nič proti, mi prosim pošljite izvod zase. Pripravljam recenzijo 
za špansko revijo: Bionomia, ki izhaja v Madridu, Španija ... 


A. Severon, dr. naturopatije, Colunga, La Riera, Španija. 
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Boston, 5. julij 1966. 


Lep pozdrav g. Aterhov: 


V prilogi boste našli deset dolarjev za sedem vaših knjižic z naslovom 
Prehranjevanje s surovo hrano. Tako boste imeli tri dolarje za kritje stroškov 
pošiljanja čim več vašega biltena št. 1. 


Vaš bilten št. 1 nas zelo zanima, saj nameravamo njegov izvod poslati 
številnim ljudem, ki nam pišejo o svojih zdravstvenih težavah. Prepričani smo, 
da bo to blagoslov za mnoge ljudi. 


Cenili bomo, če nam dovolite, da naredimo mimeografske kopije 
vašega biltena št. 1, saj tega seveda ne bi storili brez vašega dovoljenja. Če je 
dovoljenje dano, ne bomo dodali ali odvzeli niti ene besede. Smo neprofitna 
organizacija in si iskreno želimo pomagati trpečemu človeštvu najti pot 
nazaj do zdravja, ki nam ga je namenila narava. Prepričani smo, da tudi vas 
motivira ista želja. 


Upam, dragi gospod Aterhov, da se boste temu posvetili osebno in da se 
oglasite po letalski pošti takoj, ko vam bo to ustrezalo. Prav tako vam bomo zelo 
hvaležni, če boste svojemu letalskemu pismu priložili nekaj svojega biltena št. 1." 


Ustanovitelj, THE RISING SUN, NATIONAL MEDICAL-PHYSICAL RESEARCH 
FOUNDATION, INC. 


Leta 1908 so jo kot »Fundamental Research Society« organizirali Nicola 


Tesla, Thomas Edison in Francis Richards. ANN WIGMORE, DD 
Izvršni predsednik, 25 Exeter St. Boston 


kaka 


Los Angeles, 23. junij 1966. 
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Dragi moj brat: 


Pisatelj je pred kratkim prišel v posest vaše spretno napisane in poučne 
knjige z naslovom Surovojedstvo in je zelo užival v njenem branju. Ob tej 
poučeni predstavitvi vam želi iskreno čestitati, še posebej pa za vašo pogumno 
podporo in odobravanje uživanja surove, naravne hrane. 


Ta prehranski postopek je bil že dolgo resno podpisan, pravzaprav je, ko se 
je ukvarjal s proizvodnjo elektromagnetnih terapevtskih instrumentov, pred 
približno 40 leti ali leta 1926 napisal več diet za zdravnike in medicinske sestre, 
ki so priporočale prevlado "surove" hrane. živila v vsakodnevni prehrani... 


Pisatelj je opravil tudi dolgotrajne raziskave na področju 
elektromagnetnih emanacij in sevanj ter kasneje na vitalnih področjih 
kmetijske kemije, ki niso vključevale samo kvantitativnih, ampak tudi 
kvalitativne zahteve za izpolnitev alarmantnih potreb današnjega 
človeštva ... 


Preden nadaljujemo, se lahko pozanimamo, ali je kateri od vaših prejšnjih 
zvezki napisani v angleščini? Opaziti je, da je bil eden od njih objavljen v 
armenščini. Če je tako, bi pisec želel preučiti isto, da bi ugotovil popolnejšo 
stopnjo razumevanja vašega cenjenega humanitarnega dela. 


Kot pojasnilo lahko navedemo, da je pisec posvetil 
precej časa in truda za dokončanje obsežne razprave, ki je tik pred 
zaključkom, z naslovom Nadčutno reševanje človeka, ki dejansko pokriva 
globoko temo .... 


Ali lahko pisec, preden preneha s tem sporočilom, pove, da je vaša knjiga 
cenjen prispevek k človeštvu in si zasluži široko branje in preučevanje? Človek 
se ne zaveda, da je rastlinstvo edina zadovoljiva tovarna hrane in da niti žival 
niti on ne moreta obstajati brez rastline, da bi ustvarila in zagotovila v 
asimilirani obliki vitalne minerale in esence v organskem stanju za 
svojo preživetje. Zdi se, da še vedno upošteva 
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'surovo' kot nerafinirano, surovo, neprimerno in nepripravljeno za njegovo 


uporabo ali uživanje ... 


Kot je pred nekaj desetletji zapisal veliki dr. Alexis Carrel: 'Ljudje ne 
morejo slediti sodobni civilizaciji po njeni sedanji poti, ker se degenerirajo. 
Bili so očarani nad lepoto znanosti o inertni materiji. Niso razumeli, da sta 
njihovo telo in zavest podvržena naravnim zakonom, bolj nejasnim, a enako 
neizprosnim kot zakoni stranskega (astralnega) sveta. Prav tako niso razumeli, 
da ne morejo kršiti teh zakonov, ne da bi bili kaznovani. Zato se morajo naučiti 
potrebnih odnosov kozmičnega vesolja, svojih sočlovekov in svojega 
notranjega jaza, pa tudi odnosov svojih tkiv in svojega uma. Če bi se izrodil, 
bi lepota civilizacije in celo veličina fizičnega vesolja izginila." Dr. Carrel pogosto 
namiguje na dejstvo, da gradnja vedno več odličnih bolnišnic ne premaga 
potrebe po obravnavanju vzrokov, namesto da bi se nenehno ukvarjali samo 
s posledicami. 


Zato moramo še veliko storiti za izobraževanje človeštva in vrnitev 
k naravnim osnovam, zdravi pameti ter izpolnjevanju naših dolžnosti in 


odgovornosti. 


Dr. ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Drive, Los Angeles, 
Kalifornija ZDA 


kkk 


Allegany, NY 28. oktober 1966. 


Spoštovani gospod Aterhov, 


Ena od vaših knjig 'Raw-Eating' mi je prišla v roke in sem 
zelo navdušen nad njeno vsebino; tako zelo, da sem sprejel režim presnega 
prehranjevanja. Tukaj imam kmetijo, kjer ekološko pridelujem lastno sadje, 
oreščke in zelenjavo, in s presno prehrano želim pomagati drugim do 
popolnega zdravja; zato vam s tem v mislih pošiljam bančno nakaznico za 
20,00 USD za pokritje plačila za 30 izvodov 
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tvoja knjiga. Hvaležen bi bil tudi za več izvodov vašega biltena št. 1, da jih 
razdelim svojim prijateljem... 


Storil bom vse, kar je v moji moči, da promoviram vašo knjigo v tej 
državi, saj mi je pomagala najti dobro pot do pravega zdravja. Tukaj v 
Združenih državah imam veliko privržencev in sem predan cilju DOBREGA 
ZDRAVJA s pravilno prehrano in življenjem. Sem član ameriškega društva za 
naravno higieno. Z vašo knjigo nameravam še naprej širiti evangelij 
o presnojedstvu in verjamem, da bo to prineslo veliko več naročil v večjih 
količinah za vašo knjigo. Tu imam čudovito kmetijo in če prideš v to 
deželo, si vabljen, da prideš in ostaneš kot moj gost. 


G. AJRUGGIERI, W. 5 Mile Rd. Allegany, New York. Predsednik 
GOOD GUYS OF THE GLOBE "Mir: dobra volja do ljudi" 


kaka 


Meadows of Dan, 1. september 1966: 


Dragi prijatelj, sem vegan in presnojedec, to pridigam in učim. 
Našel sem vaš bilten št. 1 v Mount Zion Reporterju in sem ga izrezal ter 
naredil ponatis za brezplačno ... Ali sem vas poteptal s tem, ne da bi 
vas vprašal, in ali mi dajete pravico do tiskanja še več teh, da bi jih dal 
brezplačno svojemu bolnemu prijatelju?... Imam dragoceno knjigo 
'Narava, zdravilec' Johna T. Richterja, vendar moram videti, kaj praviš. 
Prosim, pošljite mi 'Raw-Eating', in če je to enako Naravi Zdravilki, jih 
bom potreboval veliko, da jih dam svojim bližnjim. Sem tudi pisec traktatov, 
vendar nisem zdravnik ... 


11. december 1966: 


Bil sem več kot vesel, da sem prejel knjige skupaj z vašim dobrim 
pismom ... Prijatelj, mislim, da je vaša knjiga vrhunska; Iskal sem 
manjšega od Nature The Healer. Ni boljšega dela kot razsvetljevanje ljudi 
o vrednosti presne hrane. Mislim, da vaša knjiga zdaj izpolnjuje moje 
potrebe, tako kot večja knjiga, poleg tega prinaša več dobrih stvari. Da, 
lahko uporabim knjige, ki ste jih poslali ... Potrebujem še nekaj vaših 
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knjige. Odpravljam se na misijonarsko potovanje na Florido in na tem potovanju 
bi lahko uporabil veliko vaših knjig. Prizadevam si za širjenje surove prehrane 

v tej obliki, prav tako pa sem poklican, da prevzamem nekatere primere, da 

jih spravim na presno prehrano. Trenutno leži gospa na robu smrti, ki so jo 
zdravniki skoraj dali umreti. Prosi me, da ji pomagam pri dieti, upam, da bo 
kmalu... 


Gospa IW Carroll, Box 240, Meadows of Dan, Va. ZDA 


kkk 


Izrael, 22. avgust 1966: 


Zelo dragi gospod Aterhov. Z velikim veseljem sem danes prebral 
vašo odlično knjigo SUROVOJEDSTVO. Če bo človeštvo nekega dne doumelo 
pomen naravne hrane, bo to začetek novega obdobja v zgodovini človeškega 
življenja; enostavno bo RAJ. 


Z vašim dovoljenjem naj se predstavim. Moje ime je Joseph Razon, star sem 
43 let, prišel sem v Izrael pred tremi leti in delam kot zdravnik v Zdravstveni 
organizaciji Kupat Holim. Pri rutinskem vsakodnevnem delu se ne počutim 
srečnega, ker sem dolžan predpisovati zdravila (strupe). Čeprav poskušam 
predpisati najmanjšo možno količino (primum non nocere), nisem zadovoljen 
s svojo prakso odvajanja strupov! Moram delati, ker sem poročen! Moja 
žena je iz Teherana ... Ko sem prebral vašo knjigo, sem pomislil, da bi vam 
pisal in vas prosil, če nam lahko pošljete literaturo v perzijskem jeziku za 
mojo ženo. Prepričana sem, da če bere o naravni hrani in njenem vplivu na 
človeški organizem, si ne bo upala hraniti našega otroka (pričakujemo dojenčka) 
z mrtvimi snovmi! 


Rad bi vam povedal nekaj podrobnosti o svojih dejavnostih v 
Istanbulu pred nekaj leti. Bil sem generalni sekretar 'Turškega vegetarijansko- 
higienskega društva' in bil eden najaktivnejših članov gibanja. Tam so zdravniške 
organizacije in kemična industrija v našem vegetarijanskem gibanju videle 
nevarnost za svoje strupe in kot Jud sem bil najšibkejša točka, ki so jo zlahka 
uničili. Oni 
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moji osebi naredil precej škode in moral sem za vedno zapustiti državo, v kateri 
sem se rodil, kjer sem študiral in katere ljudi sem ljubil. Vendar sem moral priti 
v Izrael. Na srečo lahko tukaj svobodno govorimo in pišemo o vegetarijanstvu in 
naravnem življenju. Obstaja več kot 20 naturopatskih zdravnikov in imamo 

tudi vas vegetarijancev, AMIRIM, blizu mesta SATAD v gorovju Galil! 


Pred enim tednom sem že drugič obiskal ta kraj, bil sem srečen in želel 
sem ostati živeti tam. Toda najprej moram prepričati ženo. Prosim, da mi pošljete 
literaturo v perzijščini na to temo. 


Užitek je bilo gledati ANAHITINO sliko, tako očarljivo in 
zdravo. Že ob pogledu na njeno sliko lahko občutimo njeno zdravje. 


12. november 1966: 


Resnično veselje je bilo prejeti vašo zelo zanimivo knjižico Raw- 
Eating' v perzijski različici. Hvaležen sem vam in upam, da bo moja žena 
bolje razumela temo. Upam tudi, da bo moj otrok oproščen škode kuhane, 
nenaravne hrane!...Kljub delu v zdravstveni organizaciji skrbim za ljudi, ki želijo 
slediti higienskemu načinu življenja. Ko sem bil v Turčiji, sem skrbel za svoje 
paciente kot naravni higienik. Zdaj se moram v Izraelu najprej preživljati, 
zato moram delati v zdravstveni organizaciji. 


Prej ali slej bom moral delati samo na področju brez drog. Ampak 
brez zdravilišča to ne bo zadovoljivo, zato skupaj z nekaterimi naturopati 
iščemo ljudi, ki bi nam bili pripravljeni pomagati! Upam, da vam bom v bližnji 
prihodnosti povedal več o tem. 


Dr. JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov St. Kiryat- Malakhi, Izrael 


kaka 


Baldwin Park, Kalifornija, 14. april 1966. 
Dragi prijatelj: 
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Vesel sem bil, ko sem videl vaš članek o presnem prehranjevanju v 
časopisu Mount Zion Reporter iz Jeruzalema v Izraelu. Urednik je moj brat. 
Veseli me, da ste o svoji knjigi povedali v njegovem časopisu. Zelo me 
zanima več literature o presni prehrani, zato pošiljam svoje prvo naročilo, saj 
nameravam širiti to prepotrebno resnico. 


20. junij 1966. 


Prejel sem vaše dragocene knjige. So ravno tisto, kar potrebujem ... Cenim 
knjig zelo veliko in upam, da jih bo našlo veliko ljudi v različnih narodih, saj 
sem imel to srečo ... 


13. november 1966. Vesel sem, da lahko zdaj naročim še nekaj vaših knjig, 
Surovojedstvo. So tisto, kar ljudje potrebujejo. To naročilo sem želel poslati 
veliko prej, vendar sem čakal, da sem zmogel denar. Mislim, da lahko naslednjič 
naročim prej, saj sem nekaj stvari uredil ... Živim sam, 5. februarja 1967 bom 
star 89 let, tako da ne morem ven s knjigami in jih prodajati kot mlada oseba 
bi lahko. V knjige zapišem svoje ime in naslov ter jih posodim tistim, ki jih 
bodo prebrali. Želim, da se knjige premikajo naokoli, da jih ne morem dati, 
da bi ležale komu po hiši ... Skoraj ves 


zadnji dve leti. Celo dopoldne sem delal na svojem vrtu in nisem utrujen ... 


ORAF. CARPENTER, Kalifornija ZDA 


kak 


Alberta, 9. april", 1966. 

Dragi gospod, 

Sem bralec 'Mount Zion Reporterja' in me zanima članek "Vrednost 
surove hrane'. MLAD sem 75 let in seveda bi rad izkoristil prednosti 


prehrane s surovo hrano. V preteklosti sem bil športnik, vendar sem bil 
posvečen dietam s kuhano hrano. 
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Težava je dobiti pravo vrsto zelenjave in sadja - brez mineralnih injekcij, 
tukaj v Kanadi. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Kanada. 


kak 


Swansea, 1. marec 1964. 


Spoštovani gospod Aterhov, 


V začetku januarja med gledanjem oddaje 'NOCES' 
mojem televizijskem sprejemniku, me je naelektril pogled na vašo knjigo 
in poslušanje branja nekaj odlomkov iz nje. Zelo sem si želel imeti izvod vaše 
knjige. Zato sem pisal na BBC za potrebne podrobnosti o založniku itd. Žal, 
na koncu sem bil obveščen, da tega v tej državi ni mogoče dobiti. Vendar so mi 
poslali edini naslov, ki so ga imeli, zato sem se odločila, da vam pišem, čeprav 
samo zato, da se vam zahvalim in vam zaželim veliko uspeha pri širjenju vašega 
sporočila. Zelo se strinjam, da je zasvojenost s hrano najbolj škodljiva od vseh 
razvad. Kako drugačen svet bi lahko bil, če bi človeštvo spremenilo svoje 
prehranjevalne običaje, kot nagovarja vaša knjiga. Vaš zgled je največje 
prizadevanje za dobro človeka v današnjem svetu. Pozdravljen - vrhovni prerok 
te dobe .... 


29. april 1964. Kako vesel dan je bila prejšnja sreda, ko sta prispela 
tvoja knjiga in pismo. Vsrkalo me je in me včasih presenetilo. Predvsem pa 
me je na novo razsvetlila in navdihnila. Že kot otrok, ko sem se v nedeljski šoli 
naučil na pamet več citatov, sem iskal RESNICO. ('In spoznali boste resnico in 
resnica vas bo osvobodila'). Iskanje me je vodilo skozi različne cerkve, do 
racionalizma, nato do vegetarijanstva s prehransko reformo in naravnim 
zdravljenjem in nazadnje do teozofije z edino (zame) sprejemljivo razlago 
življenjskih težav - karmo in reinkarnacijo. Kako dolga je bila pot. In 
tu, končno, ob pogledu na vašo knjigo začutim "TO JE TO'. Hvala za tako čudovito 
darilo in cenim tudi vaše pismo ... 
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3. februar 1966. V veliko veselje je bilo, da ste se spet slišali in da 
iz vaše zloženke spoznajte številne uspehe, ki so jih dosegli tisti, ki sledijo 
vašemu zgledu... Zanimalo vas bo o mojem vnuku. Leta 1964 je doživel živčni 
zlom in je bil kratek čas v duševni bolnišnici. Kmalu po tem, ko je prišel 
ven, sem mu lahko poslal kopijo vaše knjige ... Surovojedstva je sprejel kot 
raca na vodo in si je čudovito opomogel. Spremenilo je njegov celoten pogled 
in osebnost in zdaj dobro napreduje pri študiju. Je študent umetnosti na Univerzi 
v Manchestru. 


Gospa Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, Glamorgan, 
Anglija. 


kakk 


Southsea, 20. februar 1964. 
Dragi gospod, 


Hvaležen bi vam bil, če bi mi povedali podrobnosti o tem, kako pridobiti 
knjiga z naslovom 'RAW- EATING' avtorja ATERHOV. British Broadcasting 
Corporation v Londonu mi je dala vaš naslov, saj so me obvestili, da knjige 
ni mogoče dobiti v britanščini. Zelo rad bi imel kopijo. 


19. marec 1964. Najlepša hvala za vašo knjigo o presnojedstvu, ki 
sem jo prejel prejšnji četrtek, 12. marca. Vsebina vaše knjige je bila zame resnično 
razodetje, najbolj čudovita knjiga o potrebah in zahtevah človeka, kar sem jih 
kdaj prebral. Pomislil sem tudi, kako iskrena in srce ogrejoča je bila tema 
knjige vseskozi. Cenim dolžino študija in čas, ki je bil vložen v načrtovanje in 
pripravo knjige. To je zelo slab izraz tega, kar v resnici čutim, in potrudil se bom, 
da bom zanimal druge ljudi, vendar to ne bo lahka naloga, če vem, kakšni so 
ljudje in kako neradi spreminjajo svoje navade, zlasti prehranjevalne tiste. 
Vseeno se bom potrudil, da jih prepričam in pripravim, da pošljejo po tvojo 
knjigo... Če te zanima, ti občasno sporočim, kako se stvari odvijajo... 
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Gospa VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, Anglija. 


kkk 


Santa Rosa, 27. november 1964. 


Dragi gospod, 


Z veseljem sem prebral vašo knjigo 'Raw-Eating' in bi jo zelo rad imel 
tudi za sebe. Po pogovoru z dvema mojima prijateljema se tudi onadva 
zanimata, da bi dobila eno, zato prilagam položnico za 4,50 $ za tri knjige ... 
Zelo si želim prejeti te knjige ... Sem 100-odstoten 'raw fooder' in širim dober 
glas med zainteresirane. Surova hrana mi je rešila življenje. 


21. januar 1965: 


Po prejemu 15 izvodov 'Raw-Eating' s priloženim računom, ki zahteva 
znesek 10,00 $, prilagam bančni nakazilo ... plus dodatnih 10,00 $ za 
dodatnih 15 izvodov Raw-Eating.' »Resnično cenim priložnost, da s 
tem svojim velikim delom pomagam ljudem razumeti nujnost uživanja 
presne hrane. Hvala. 


2. februar 1965: 


Izvod revije 'Let's Live' je vaš za branje Martina Reineckeja 
članek, 'Adventures in Raw Foods'. 


V številki tega meseca je moje pismo, v katerem pripovedujem, kako sva 
z možem začela jesti 100-odstotno surovo hrano. Nad tem smo najbolj 


navdušeni in bomo Martinu po svojih močeh pomagali pri promociji tega 
načina prehranjevanja. 


Vaša lastna knjiga, "Raw-Eating", je preprosto odlična. Tako sem vesel 
razdeli med ljudi, ki iščejo to znanje. Res je, da jih je trenutno zelo malo, a 
verjamem, da bo sčasoma veliko razumelo. Tiho delo s tistimi, ki bodo 
poslušali, je zelo zadovoljujoče. 
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6. maj 1965: 


Prejel sem vaše pismo, v katerem zahtevate prejšnje številke 'Let's Live', vendar sem 
Žal mi je, da je Trgovina z zdravo hrano prodala vse izvode. Pošiljam vam 
majsko številko in še naprej bom pošiljal naslednje številke, razen če se 
želite naročiti. 


Kopijo vašega pisma sem poslal Martinu Reineckeju za popravek njegovega 
februarskega članka, kot je bilo predlagano. 


Zanimalo me bo kopijo vašega drugega zvezka, ko bo dokončan. Uspelo 
mi je pri prodaji vašega prvega zvezka in nekaj jih bom želel imeti pri roki. 


Gospa Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St. Santa Rosa, ZDA 


kaka 


Benetke, Kalifornija, 29. september 1964. 


Spoštovani gospod Aterhov, 


Najlepša hvala za dva izvoda vaše knjige 'Raw-Eating'. Zelo sem užival v 
branju. 


Pred petimi meseci sem prenehala jesti kuhano hrano. Stara sem 31 let 
in se počutim zelo dobro. Vsak drugi dan pretečem 2-5 milj na plaži, plavam, 
hodim v hribe. Pred tremi tedni sem se v enem dnevu povzpel na goro Withney. 
Povratna pot je dolga 26 milj, sama gora pa je visoka več kot 14.500 čevljev. 
Moj utrip je 58-60. Vse to vam povem, da bi vedeli, da je nekuhana hrana 
odgovor na vse trpljenje človeštva. 


Morda bi me zelo zanimala prodaja vaše knjige v Združenih državah (in 


morda v Kanadi). Prosim, povejte mi, koliko zahtevate za 500 ali 1000 izvodov ... 


6. februar 1966: 
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Z ženo sva zdaj skoraj dve leti na 100-odstotni presni hrani 
prehrana z najboljšimi rezultati. V prilogi vam pošiljam članek, ki ga je 
napisala Shirley, moja žena in je bil natisnjen v reviji LET'S LIVE, julij 1965. 
Dovoljujemo vam uporabo tega članka in priloženih slik. 
Ena od slik je slika našega zelo dragega prijatelja, ki je presni vegan. Z levi 


(afriškimi) se bori golih rok in ti levi imajo vse zobe in kremplje. MICKEY 
SOLOMON mu je ime. 


Še nikoli v življenju se nismo počutili tako dobro, odkar jemo surovo hrano. 
Vaša knjiga je najboljša knjiga o presni hrani, ki jo imamo, in vašo knjigo 
pogosto beremo. Radi bi širili resnico o presni hrani... Menimo, da bi morala biti 
vaša čudovita knjiga dostopna številnim ljudem. 


Priložena je denarna nakaznica v vrednosti 20,00 $... 


Gospa Shirley 8 g. Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Benetke, Ca. 
ZDA. 


kak 


Columbia, S.C. 7. januar 1965: 


december 1964. Pisal sem avtorju, Martinu J. 
Fritza, in svetoval mi je, naj pišem v British Vegetarian Magazine, oni pa so 
mi dali vaš naslov ... 


GOSPA IRENE GOLEMON, USA 


kkk 


Odlomek iz pisma, ki ga je napisal gospod v Abadanu, potem ko je 
prebral mojo perzijsko knjigo: 


Abadan, 25. julij 1965: 
Spoštovani gospod Aterhov, 


Tvoja knjižica je močno spremenila moj mentalni pogled, tako da se že 
imam za surovojedca. Ne vem 
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kako naj se ti zahvalim. Ni pretiravanje, če rečem, da ti dolgujem življenje. 
Ti si Jezus našega časa, ki daješ življenje bolnim in napol mrtvim, in to 
kako sladko življenje!... Zdi se mi neverjetno, da nekdo bere tvojo knjigo 
in ne spremeni svojega načina življenja. 


SADARAT, Abadan, Perzija. 


kaka 


Po objavi moje velike knjige v armenščini, surovo 
Prehranjevanje je v Armeniji pridobilo precej privržencev. 


Erevan, 24. marec 1961. 
Spoštovani gospod Hovannessian, 


Centralna knjižnica Armenske akademije znanosti je z zahvalo 
prejela prvi zvezek vašega dela z naslovom Prehranjevanje s surovo 
hrano. Da bi zadostili zahtevam naših številnih bralcev po vašem delu 
z naslovom Surovo prehranjevanje, prosimo, da nam pošljete pet izvodov 
prvega zvezka, glede na dejstvo, da sta že poslana dva izvoda vedno v 
obtoku in da prihaja do precejšnjih zamud pri izpolnjujejo zahteve 
velikega števila bralcev." 


AKADEMIJA ZNANOSTI ARMENIJE, H. MECHERIAN, direktor 
popolne sekcije. 


kaka 


Erevan, 20. november 1961. 


Spoštovani gospod Hovannessian, 


Prejeli smo deset izvodov prvega zvezka vašega dela z naslovom 
Surovojedstvo, podarjeno naši knjižnici, za kar se vam iskreno 
zahvaljujemo. 


Erevan, 16. junij 1965: 
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Direkcija Državne knjižnice Armenije se iskreno zahvaljuje za šest 
izvodov vaše knjige z naslovom 'Po poteh presnojedstva', ki ste jih podarili 
knjižnici. 


Število ljudi, ki jih zanima presnojedstvo, postopoma narašča in 
veliko jih želi imeti vaše knjige. Bi nam morda dali še nekaj izvodov vaših 
publikacij? 


MINISTRSTVO ZA KULTURO, ARMENIJA, 
DRŽAVNA KNJIŽNICA REPUBLIKE AM MIASNIKIAN, 


ARAZI TIRABIAN, direktor. 


kkk 


Pozneje sem pogosto pošiljal od dvajset do trideset izvodov svojih knjig 
v to knjižnico, ne da bi pričakovali vračilo ali nadomestilo. 
Na žalost zaradi težav in omejitev, ki jih je ljudem naložila Sovjetska zveza 
(diktatura proti zasebnemu trgovanju), ugodim vsem prošnjam za knjige, ki jih 
prejmem iz Sovjetske zveze, popolnoma brezplačno, ne glede na to, ali gre 
za prošnje javnih ustanov ali zasebnikov. 


Odlomki iz pisma, ki ga je napisal Eminent (armenski pesnik), 
Hovhannes Shiraz: 


Erevan, 4. januar 1962. 


Dragi Ter Hovannessian, 


Zgolj po naključju sem naletel na vašo občudovanja vredno knjigo z 
naslovom Surovo prehranjevanje. Usojeno vam je, da postanete veliki rešitelj 
celotnega tega polovičarskega človeštva. Vaše odkritje, presno jedstvo, je enako 
veliko kot odkritje velikega Darwina; v resnici je večje in bolj 
humanitarno, ne, rekel bi bolj človekoljubno, kot vsa velika odkritja prejšnjih 
stoletij. Ampak, žal, pred vami stoji nepremagljiva skala. Ko bi le ta slepi 
dojenček, to tako imenovano človeštvo, ki je bilo tisoče let zavedeno, 
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Spomni se, opusti ogenj in te spremlja po preudarni poti, ki si jo odprl, izginila 
bi nasilna dejanja iz človekove notranjosti. Toda človeštvo se z vso to množico 
ras in plemen še vedno oklepa ognja, kakor se mah drži skale. Svoje 
smrtonosne kuhane hrane ne opusti in je še ne bo opustil ... Vseeno pa 
poljubljam tvoje otožno čelo in se veselim ob misli, da si rojen kot Armenec. 
Ti si res nesmrten...« 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave. Erevan. 


kakk 


Že od otroštva je pisec naslednjega pisma, mlad 
študent, prebolel številne bolezni, med drugim ošpice, škrlatinko, mumps 
(parotide), malarijo, angino, različne prehlade in katarje, ušesne bolečine, 
zobobol, zaprtje, drisko, hemoroide, vnetje slepiča in kronično vnetje žolčnika 
(holecistitis). Danes ga je presnojedstvo osvobodilo vseh teh muk, za kar se 
mu zahvaljuje v naslednjih vrsticah: 


Erevan, 5. februar 1964. 


Dragi moj učitelj, nimam besed, s katerimi bi izrazil občutek hvaležnosti in 
občudovanja, ki ga že mesece gojim do vas, saj se vse besede zdijo smešno 
nezadostne. 


Z eno samo čarobno potezo si končal nočno moro, ki je preganjala 
moje življenje, tako kot boš nedvomno storil enako tudi za druge ljudi, dokler ne 
bo sam vzrok te nočne more izkoreninjen - po tvoji zaslugi. 


Prišel si, da razbliniš tisto slepoto z odprtimi očmi, tisto gluhost z 
ostrimi ušesi in tisto nezavedno norost, v katero sem bil pogreznjen, kot vsi 


drugi. 


Prišel si s čarobno svetilko, da bi jo upodobil proti nebesnemu svodu 
tistega obraza, ki je bil resnično moj in o katerem sem do takrat lahko samo 
sanjal in slutil. 
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Klanjam se pred tvojo sijočo postavo in te pozdravljam kot mož 
ki mu dolgujem več kot sem kdajkoli drugemu. 


Klanjam se pred tvojo sijočo postavo in te pozdravljam kot junaka, čigar 
ime je danes nenehno na ustih tistih, ki jih je rešil, jutri pa bo na ustih vseh. 


Klanjam se pred vašo svetlečo postavo in vas pozdravljam kot križarja za 
pravo civilizacijo, za pravo znanost, za pravi napredek in kot borca za svetlo, 
civilizirano, znanstveno prihodnost. 


Armen Vshtuni, Perspective Lenin 20, Erevan, Aremenia. 


kaka 


Erevan, 29. marec 1964. 
Dragi Hovannessian, 


Samo nekaj vrstic, da vas obvestimo, da je surovo prehranjevanje dobilo 
še enega rekruta, katerega razlog za sprejetje nove oblike prehranjevanja ne 
temelji na občutku obupa, ki ga povzroča kakšna bolezen, temveč na idealih, 
ki jih navdihujejo vaše velike misli. . 


Moram priznati, da je na moji poti kar nekaj ovir, saj je moj oče biolog, 
brat pa zdravnik in v družini sem edina, ki se prehranjujem drugače (normalno). 
Zdaj je devet mesecev, odkar sem prešla na nov način prehranjevanja in uživam 
v odličnem zdravju. Zdi se mi, da se bodo pisma, kot je to, ki vam prihajajo z 
vseh koncev sveta, množila v geometrijskem napredovanju in da ne boste imeli 
časa prebrati vrstic hvaležnosti, naslovljenih na vas. Vaše odkritje bo šlo v 
zgodovino. 


kkak 


18. junij 1965. 
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Pišem iz Leningrada. Tukaj nadaljujem študij na konservatoriju. 
Ker sem vedno s teboj, ti pošiljam najboljše želje, prepričana v prepričanje, 
da je čas na tvoji strani. Zdravniški pregledi, ki mi jih je opravil 
moj brat, vedno dajejo zadovoljive rezultate. Počutim se zelo dobro, 
medtem ko moja teža počasi, a vztrajno narašča. 


H. SVATCHIAN. 


kak 


Erevan, 6. januar 1965. 


Spoštovani gospod Hovannessian, 


Zdaj že šest mesecev prakticiram presno hrano. imeti 
Ker sem popolnoma seznanjen s čudovitim sprejemom vaše knjige v 
vseh delih sveta, se ne želim spuščati v podrobnosti in ponavljati običajnih 
hvalospevov. Nedvomno je pojmovanje presnojedstva največja 
zmaga, ki jo je dosegel človeški um v celotnem poteku civilizacije. 


Ne želim pisati o svojih osebnih izkušnjah, ker 
ko sem prebral izvlečke, ki jih citirate iz različnih zahvalnih 
pisem, ugotavljam, da so moji odzivi popolnoma v skladu z odzivi 
drugih potrošnikov naravnih živil. 


Posebnega pomena so psihološke spremembe, ki sledijo 
fiziološkim reakcijam neposredno, če že ne pred njimi. 


Dovolite mi, da se vam zahvalim za edinstveno darilo, ki ste ga 
predstavili človeštvu. 
Vladimir Khachaturian, 38 Abovian St. Erevan. 


kak 


Božično sporočilo mlade dame iz Moskve: 
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Moskva, 20. december 1964. 


Spoštovani gospod Aterhov, 


Z veseljem vam pošiljam pozdrave sezone, skupaj z osebno zahvalo 
in najboljšimi željami za zmago vašega velikega in humanitarnega dela. 


Vaša sledilka, ki je ozdravela od dolgotrajne in hude bolezni srca. 


Kasneje v pismu na desetih straneh poda celotno zgodbo o njej 
bolezni in okrevanja, kar je povzetek v nadaljevanju: 


31. marec 1965: 


Novembra 1963 sem prešel na presno hrano. Od takrat sem 
ni imel niti trenutka dvoma. V tistih dneh sem že imel zgodovino bolezni srca, 
ki je trajala devet let. 


Ampak naj začnem od začetka. Ko sem imel osem ali devet let 
stara sem imela napad revme. Potem sem približno desetkrat na leto zbolel 
za laringitisom, gripo in prehladi vseh vrst, ki so običajno trajali šest do 
deset dni. Postopoma se razvije kronični tonzilitis. Pri štirinajstih letih so 
mi zdravniki odkrili lezijo mitralne zaklopke na srcu, kasneje pa revmatični 
karditis. Pri petnajstih so mi odstranili mandlje. Nenehno sem trpel zaradi 
dolgotrajnih bolečin v srcu, nevritisa, oslabelosti in nespečnosti. Kratek 
spanec, ki je sledil uram mučenja, so spremljale grozljive nočne more. Ko 
sem se ponoči zbudil, me je bilo strah teme. Na splošno sem tri ali štiri mesece 
na leto preživel v postelji. S precejšnjimi težavami sem se povzpel na eno 
samo stopnico; Vedno sem bil prikrajšan za sprehode, telesno vadbo, 
plavanje, potovanja, branje in še ogromno drugih užitkov in rekreacij. 


Vedno sem bil pod oskrbo zdravnikov. Včasih so me 'zdravili' 
sredstva piramidona, aspirina, antibiotikov, analgetikov, vazodilatatorjev, 
uspaval in drugih podobnih zdravil. Moj organizem je kar naprej protestiral v a 
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presenetljivo proti tem ukrepom in moje stanje se je postopoma slabšalo. Ker 
sem bil prepričan o neučinkovitosti takšnih zdravil, sem jih končno opustil. 


Prosim, oprostite mi, ker sem okupiral vašo pozornost s tako minuto 
podrobnosti. Zdi se mi, da vas bodo zanimale, še posebej, ker se je 
sprememba zgodila na osupljiv način. Brez težav sem se odrekla kuhanim 
jedem. Surova prehrana je v meni prebudila prijeten občutek notranje 
očiščenosti in lahkotnosti. Skoraj čez noč me je srce nehalo skrbeti. Medtem 
ko sem prej bolečine v predelu srca čutil ne le enkrat na teden, ampak skoraj 
VSAK DAN in to po VEČ URE, v prvem letu svojega presnojedstva nisem niti en 
dan legel v posteljo. , in bolečine v mojem srcu so bile omejene na šest do 


osem TRENUTNIH bolečin z majhnimi posledicami. 


Že leto in pol nisem imela niti ENEM napada gripe ali prehlada. Že v prvih 
mesecih so moji glavoboli POPOLNOMA IZNIHALI. Toda zame največji 
čudež je bilo dejstvo, da sem začela zaspati v nekaj minutah po tem, ko sem se 
umaknila v posteljo. Moja zmožnost za delo se je povečala; moja prejšnja 
raztresenost, živčna napetost in razdražljivost so izginile. 


Jeseni sem odpotoval v Armenijo in delal v 'Matenadaran' (skladišče 
rokopisov). Kakšno veselje je bilo prehoditi petindvajset do trideset kilometrov 
na dan v hribe in se nato vrniti domov s polno pripravljenostjo takoj ponoviti 
nastop. Postal sem svoboden človek, ki ga je narava končno sprejela v svoje 
naročje. To je res velika sreča, za katero bi se še enkrat rad iskreno zahvalil. 


Moskva, 16. avgust 1965. Zdravje mi še naprej daje vse 
zadovoljstvo, še posebej zato, ker je moj organizem prestal precej hude 
preizkušnje psihičnih in živčnih obremenitev (hipertenzija) ter precejšnje 
fizične utrujenosti med gorskimi potepi. 


Kmalu bom dopolnila drugo leto svojega presojedstva. Nikoli več ne 
razmišljam o tem, da bi se umaknila presnem prehranjevanju. Vprašanja, ki 
sem vam jih zastavil, so izključno za razsvetljenje in ne smejo ustvarjati 
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najmanj dvomite v mojo prihodnost. Predvsem so zame fizični vidiki 
vprašanja manj pomembni kot duhovni temelji, ki so bili vedno 
trdni in neomajni. 


Olga Kerenskaya, 3 Frounze St. Moskva. 


kak 


Ker moje knjige v Sovjetski zvezi ni enostavno dobiti, 
tamkajšnji prepričani presojedci prevajajo povzetke mojih publikacij 
v ruščino in njihove podvojene izvode razdeljujejo med prijatelje. 
Mnogi ljudje nato kopirajo te povzetke drug od drugega. 
Sledi del dolgega pisma, ki ga je napisala starejša Rusinja, ki živi v 
okrožju Moskve: 


Khimki, 25, april 1965. 


Ne znam se izraziti oziroma ne najdem pravih besed 
s čimer bi vam izrazil svojo brezmejno hvaležnost. Na tem 
svetu ni dovolj vredne nagrade, ki bi poplačala vaš sveti trud za 
rešitev telesa in duše človeštva, vaše 'SUROVOJEDSTVO'. 
Klanjam se pred vami in ne le pred vami, ampak tudi pred osebo, 
ki mi je prinesla ta dragoceni recept za zdravje, sestavljen iz več 
odlomkov iz vaše knjige. Osebno nisem imel sreče videti vaše knjige. 
Moj prijatelj - nekdanji učitelj - 
jih nisem prepisal neposredno iz vaše knjige, ampak iz zvezka svoje 
prijateljice - prav tako nekdanje učiteljice, in prav ta gospa vam 
zdaj piše te vrstice, ker jaz slabo vidim. Vidim samo z enim očesom in 
to s pomočjo povečevalnega stekla, drugače bi se vam moral že 
veliko prej zahvaliti. 


Svojo prakso sem začel 15. februarja in od takrat nisem jedel 
kuhane hrane, niti kruha ne... 15. avgusta 1966 bom star devetdeset 
let. Sem bolj živahen kot vsi moji prijatelji in to potrjujejo tudi 
drugi. 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaya St. 12, Khimca. 
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Sundsvall, 12. avgust 1965. 


Spoštovani gospod Hovannessian, 


Moja teta in njen mož, ki sta oba zdravnika v Erevanu, po imenu 
Danielian, mi pišeta, da sta imela vaša priporočila veliko koristi in me toplo 
spodbujata, naj sprejmem vašo metodo prehrane in zdravljenja. Zato vas 
prosim, če mi lahko pošljete kopijo vašega dela z naslovom 'Raw-Eating', za 
kar se vam že vnaprej zahvaljujem. 


Sem ginekologinja iz Istanbula. Zadnji dve leti sem 
delal v bolnišnici v Sundsvallu na Švedskem. Z velikim zanimanjem in 
ponosom bom prebral vašo knjigo in vaša navodila, od katerih je marsikomu 
že toliko koristilo.« 


Shabuh Sedikian, Lanslasarette, Sundsvall, Sučde. 


kkk 


Moskva, 19. november 1966. 


Spoštovani gospod Aterhov, 


Presenetljivo sem navdušen nad jasnostjo in preprostostjo vaših misli. Ali 
je res mogoče na tako preprost način razložiti tako veliko odkritje? 'O človek! 
Narava je ustvarila in hranila vas in vaše celice s surovo hrano. Dokler niste 
popolnoma seznanjeni z zgradbo in delovanjem teh celic, ne motite njihovega 
delovanja z raznimi nenaravnimi, strupenimi snovmi. 


Oba z ženo sva podiplomska študenta. Jaz sem fizik in ona je zdravnica. 


Vaše delo nas zelo zanima... 
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MICHEAL MINASIAN. 


kak 


Jermook, 6. marec 1966. 


Pozdravljen, o znanstvenik znanstvenikov! Pozdravljen, o učitelj človeštva! 


Sem zdravniški pomočnik v zdravilišču Jermook v 


Armenija. Od 4. novembra 1965 se ukvarjam s presno hrano, saj me je prepričala vaša 
knjiga. Prepričan sem, da bom ozdravljen z metodo, ki jo propagirate. Že od leta 
1947 sem bolehal za revmo, poliartritisom in boleznimi koronarnih arterij. Od 

leta 1963 se je moje zdravje še bolj poslabšalo zaradi hudega vnetja ledvic, ki sem ga 
lahko le delno rešil z uživanjem lubenic. 


Od šestega dne presnega prehranjevanja sem čutil hude bolečine v sklepih, ki 
pa so kasneje prenehale... Med reakcijami na presno prehranjevanje nisem čutil 
otekanja sklepov, ki je prej spremljalo vsak napad artritisa. Prav tako nisem trpel 
za paroksizmi vročine in vodenice, ki so se pojavljali vsakič, ko se je stanje 
mojih ledvic poslabšalo. Zdaj uživam v res trdem spancu in moj utrip je padel s 
120-140 na 90- 


100 utripov na minuto (v pogojih obremenitve). Izginile so nočne bolečine v srcu, 
prhljaj na glavi in potenje na nogah. Shujšala sem že za pet kilogramov in revmatične 
bolečine so izginile. Počutim se kar dobro in moja moč je vedno večja. 


Tudi moja žena in moj šestletni sin se uvajata na presno hrano. Svojega 
tretjega sina, zdaj starega mesec dni, bom vzgajal na enak način, kot ste vi vzgajali 
svojo hčerko Anahit. 


Moj dragi učitelj, delam kot zdravniški asistent 
osemnajst let in sedaj pri sedemintridesetih sem tik pred zaključkom 
dopisnega študija na Pedagoškem inštitutu. Vendar sem v vaši knjigi končno našel 
odgovore na številna vprašanja 
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težave, ki me že dolgo mučijo — odgovore, ki jih nisem našla nikjer drugje. 
"Eden od teh problemov je, zakaj dojenčki ne morejo hoditi kot mladiči drugih 
živali od prvega dne njihovega rojstva. Zdaj sem prepričan, da je razlog za to in 
za veliko drugih fizioloških napak pri otrocih treba iskati v kuhani hrani. hrano, ki 
so jo uživali njihovi starši in predniki.Po mojem mnenju bodo po treh ali štirih 
generacijah presojedcev vse te pomanjkljivosti odpravljene. 


Vachagan Gasparian, Jermuk, Armenija. 


kkak 


Moja najstarejša sestra živi v Erevanu. Redno ji pošiljam velike pakete 
knjig, ki jih podarja hudo bolnim ali prepričanim presojedcem. Tukaj je nekaj 
odlomkov iz njenih številnih pisem: 


»Dragi moj Aršavir, vem, da vam bo to pismo v veliko veselje. Prehranjevanje 
s surovo hrano hitro napreduje tako v Erevanu kot v drugih provincah. Ne mine 
dan, da me ne bi kdo poklical ali obiskal. Pridejo iskat nasvet ali prosit za 
knjige. Vaše knjige podarim tistim, ki so res v stiski. Neomejeno je 
povpraševanje po knjigah, ki prehajajo iz rok v roke in so kmalu razpršene. Zelo 
me skrbi vaša navada pošiljanja brezplačnih knjig vsem, ki vprašajo. Kako 
lahko nosite tako velike stroške? 


Ne morete se zavedati, koliko bolnikov ozdravi presnojedstvo, ki so vam 
res hvaležni. Ljudje tukaj so vsi humanitarci kot ti. 
Takoj ko se komu povrne izgubljeno zdravje, prevzame nase nalogo, da ozdravi 
svoje bolne sorodnike in tako pet ali šest drugih ozdravi od hudih bolezni. Nato 
pridejo k meni in pripovedujejo svoje izkušnje. 
Ljudje, ki se niso mogli premakniti niti koraka, lahko zdaj prehodijo več 
deset kilometrov. 
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Eden od teh bolnikov je trpel zaradi edema rok 
in noge dvajset let, tehtala pa nič manj kot 115 kilogramov. 
Po presojedstvu je v 20 dneh izgubil 10 kilogramov. Njegov sin je 
rekel: 'Moj oče, ki prej ni mogel premikati rok in nog, zdaj hodi kot 
otrok.' Nenehno blagoslavljajo tebe in Anahit. 
Drugi bolnik je trpel za vnetjem glasilk, s skoraj popolno izgubo 
glasu. Zdaj si je po samo mesecu in pol presne diete popolnoma 
povrnil zdravje. 
Spet je imel 28-letni mladenič gnojenje ledvic, ki ga je spremljala 
splošna vodenica celega telesa. Njegovo stanje je bilo tako resno, 
da je bilo zanj opuščeno vsako upanje, a zdaj je zaradi 
presnojedstva že čisto zdrav. Podobnih primerov je toliko, da je 
skoraj nemogoče pisati o vseh. Po lastnih ocenah je samo v Erevanu 
zdaj 2500 presojedcev, med katerimi so bili mnogi že dolgo hudo 
bolni, zdaj pa uživajo popolno zdravje. Ljudje se zdravijo od bolezni 
srca, slanih izločkov, visokega krvnega pritiska, čira na želodcu, 
vnetja ledvic, jeter in žolčnika, kamnov in mnogih drugih zelo 
resnih obolenj. 


Sam sem bil zelo bolan. Imel sem visok krvni tlak s 
šumenjem v ušesih in vnetje jeter. Iz nosu mi je tekla dvakrat ali 
trikrat na dan, slabo sem se počutil in slabo sem spal. Moje srce je 
bilo v tako slabem stanju, da sem se vsak večer spraševal, ali bi 
spet videl beli dan. Zdaj pa tako hitro spim, da ne slišim, da gre 
družina zjutraj v službo. Res so včasih zaskrbljeni, ko prepozno 
vstanem, saj mislijo, da sem verjetno bolan. Precej sem shujšala 
in ne glede na to, koliko hodim, se ne počutim utrujena - na veliko 
presenečenje vseh. 


Surojedci med seboj gojijo prijateljske odnose. Nekega 
večera sem bil povabljen v dom Koložanov. (G. Colozian je slikarski 
veteran v Erevanu. Zgodba njegove družine je res zelo zanimiva. 
Sam je bolehal za kronično želodčno razjedo, ki jo je spremljala 
krvavitev. 
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v bolnišnici je prešel na presno hrano in popolnoma okreval od 
bolezni. Njegova žena je imela glivično okužbo (blastomikoza). Po štirih 
mesecih presnega prehranjevanja so ji začeli rasti nohti in kašelj je 
izginil. Njuna hčerka se je poročila, nosečnost prenesla na presno 
hrano in rodila svojega otroka brez sledu krvavitve, zdaj vzgaja 
svojega otroka na presni hrani.) 


Popolnih presnojedcev je bilo poleg svojih dvaintrideset 
štiričlanska družina. Zmanjkalo mi je besed, da bi opisal dobrodošlico, 
ki sem jo prejel od njih. Pripravili so najlepšo in razkošno mizo, polno 
slastnih surovih solat, petih ali šestih vrst izjemno slastnih surovih 
tartov, od katerih so eno poimenovali Anahit, poseben "pilau" iz 
indijske koruze, okrašen s suhim sadjem, namočenim v vodi, ter vse 
vrste svežega sadja in oreščkov. Na koncu so prinesli slano jed iz 
mešane pšenice, ovsa, orehov, rozin. 


Vsi gostje so bili zdravniki, umetniki, glasbeniki in predavatelji. Oni 
imel več govorov. Končno se je izkazalo, da je bila trideseta obletnica 
poroke gospoda in gospe Colozian. 


Precej zdravnikov je postalo presojedcev. Mladi zdravnik in 
njegova žena, ki je bila tudi zdravnica, sta prišla k meni iz zdravilišča v 
Jermooku. Povedali so mi, da imajo štirideset do petdeset pacientov 
na dan in vsi potrebujejo vaše knjige. Zagotovili so mi, da bo 
povpraševanje po vaših knjigah lahko na tisoče. Zdravnik v Spitaku 
je imel predavanje o koleri, na koncu katerega je govoril o presnem 
prehranjevanju in občinstvu svetoval, naj si priskrbi izvod vaše knjige 
in, potem ko jo natančno prebere, njena priporočila uporabi v praksi. 


Iz Kirovakana je prišel k meni častiti štiriinšestdesetletni zdravnik. 
Povedal mi je, da je bil resno bolan, vendar je skupaj z ženo pred 
dobrim letom dni prevzel presnojedstvo in si je zaradi tega 
ozdravel. Povedal mi je tudi, da je direktor katedre za prehransko 
higieno na Medicinskem inštitutu v Erevanu dr.A. 

Harootiunian" je predaval v Kirovakanu v navzočnosti zdravnikov, 
bolnikov in predvsem presojedcev. Ob koncu predavanja je 
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vprašanje presne prehrane je prišlo na dan za razpravo. Številni surovojedci, 
ki so več mesecev ležali v bolnišnicah brez kakršnega koli rezultata in so bili 
zdaj ozdravljeni s surovo hrano, so zahtevali, da se pregleda njihova bolniška 
kartoteka in se primerjajo z njihovim trenutnim stanjem. Zanimalo jih je tudi, 
zakaj je govornik javno kritiziral presno jedstvo, ne da bi preučil relevantna 
dejstva. Eden od surovojedcev je celo vstal in vprašal kirovaškega zdravnika, 
ali ga prepozna. Ko je prejel negativen odgovor, je nadaljeval: »Sem pacient, 
katerega primer ste imeli za povsem brezupnega in ste ga odpustili iz 
bolnišnice, da umre doma. In danes sem, zahvaljujoč presni prehrani, 
popolnega zdravja.« Zdravnik je osupel obstal." 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


Ta človek (Harootiunian) je prej vstavil članek v a 
časopis z imenom "komunist"! objavljeno v Erevanu (1964, št. 
170, v katerem ne da bi v celoti zanikali prednosti presne hrane! Njegovo 
uporabo je omejil le na omejene primere določenih bolezni, hkrati pa je hvalil 
škodljive živalske beljakovine in umetne vitamine. Nazadnje je svoje bralce 
posvaril, naj se brez zdravniškega nasveta ne prehranjujejo z naravnimi živili. 
Na te trditve sem v svojem armenskem delu z naslovom "Po poteh presnojedstva" 
že podal porazen odgovor. 


kakk 


Ta gospa je tašča znane armenske pevke (Ofelia 
Hambardzumyan), zelo inteligentna gospa, ki mi je do sedaj napisala trinajst 
pisem, nekaj jih bom omenil takole: 


20. november 1966: 
Spoštovani gospod Hovannessian, 


»Pred skoraj dvema mesecema sem vašo knjigo o presnojedstvu, ki ste mi 
jo posodili le za en dan, prebral s takšnim navdušenjem, navdušenjem in okusom, 
od besede do besede, da pero ne zmore in ne zmore opisati. Bil sem na slepo 
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hiti smrti naproti, z znamenjem lažnega telesa, pritrjenega na moj obraz več let. 
Vendar je izginilo zgodaj pri presnem prehranjevanju. 


Nisem še prebral tvoje mojstrske knjige, ko sem vso skuhano hrano in 
stekleničke z zdravili ter kapsule, ki jih nikoli nisem ločil od mene, poslal v 
smeti. Bil je moj 61. rojstni dan, ko sem sprejel to darilo od vas in se odločil, da 
bom presni vegan. Nikoli ne bom pozabil tega dne; Dobro lahko ugibate, 
kakšne spremembe so se zgodile v mojem uničenem telesu. V preteklih letih 
sem pod pritiskom različnih bolezni živel težavno. Predvsem zadušljiva kvaterna 
bolezen in neznosen išias sta mi kradla spanec. Ko sem se rešil iz krutega 
primeža bolezni, sem postal aktiven, močan in krepak človek in cele dneve 
tekal naokoli kot jelen. Ne najdem besed, s katerimi bi izrazil svojo hvaležnost; O 
genij genijev, moj dragi prijatelj ... 


Sprejmite pozdrave daljne prijateljice, ki je ponosna, da je zadnja 
ime je enako tvojemu (Ter Hovannessian). Ne prenesem, kako ljudje 
vnašajo strupene snovi v svoja telesa? Trpim, ko se spomnim, kako sem 
zaradi nevednosti vabila svoje najdražje k sebi in jim lastnoročno dajala 
kuhane jedi. 


Pred surovim prehranjevanjem me je srčni utrip obvestil o možganski kapi, 
ki je po mojem mnenju veljala za prijetno in lahko smrt, zdaj pa želim živeti, da 
bi na lastne oči prebral in na lastna ušesa slišal, da je bratovo ime na jeziki 
vsega sveta. Tvoje delo je modro, kuhano hrano je,treba podreti, zmaga bo 
prišla k tebi. 


2. avgust 1967: 


"Zdaj popolnoma zdravega in uspešnega, kot pravi človek, pošiljam 
ti moje tretje pismo. Čustev mojega srca je toliko, da jih ne morem zapisati 
na papir; Svoje trenutno zdravje dolgujem tebi, o rešitelj človeštva, o moj dragi 
brat, ali te lahko imenujem moj brat? 


Ko nisem dobil odgovora od tebe na prejšnji dve pismi, sem si izposodil 
tvojo veliko knjigo od svojih prijateljev in jo prepisal vso v tri debele zvezke. Zdaj 
ta kopija menja lastnika. Kasneje sem izvedel, da ste pošiljali knjige in pisma, ki 
pa niso prišla do mene. 


Pri nas število vernikov presnega veganstva narašča iz dneva v dan 
dan; Med njimi so tudi zdravniki. Večina jih pride k meni po 
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nekaj vprašanj, promoviram presno hrano; Naredim torte, halvah, solate in 
surovo dolmeh in jih pokažem ljudem, natisnem njihova navodila in jih 
razdelim med ljudi, napišem tvoje ime na kolače z rozinami; Kupil sem eno od 
teh tort za tvojo sestro. Jokala je, me objela in rekla: "Od danes sva dve sestri. 
Vrata moje hiše so ti vedno odprta." Podarila mi je drugi zvezek vaše knjige. 


Pogosto srečam vašo sestro, preberem vaša pisma in dokumente, pogledam 
fotografije, z velikim sočutjem sem gledala fotografije vaših dveh otrok, ki sta 
bila zapravljena od "krepčilnih" živil in "učinkovitih" zdravil; Bili so žrtvovani, a 
namesto tega je danes na tisoče ljudi rešenih gotovih smrti in pošiljajo pozdrave 
v njihov spomin. Veliki geniji v preteklosti so zaradi tovrstnih živil in zdravil 
pustili svoje delo nedokončano in propadli ... in samo vi ste razkrili to skrivnost. 


Naj obneme jezik, ki si drzne zanikati ta dejstva. 


Zdaj pa naj spregovorim nekaj o sebi. Mislim, da bi bilo zanimivo 
da veš kakšna sem bila preden sem začela presno jesti in kakšna sem zdaj. Pri 
sedemnajstih letih sem imela hude bolečine na desni strani hrbta. Zdravniki niso 
mogli razumeti vzroka in so mi le povzročali nelagodje z zdravili in masažami. Po 
šestih letih so me končno umirajočo odpeljali v bolnišnico. Izkazalo se je, da je 
moja desna ledvica polna kamnov in gnoja. Profesor, ki mi je operiral ledvico, 
je bil intelektualec, ki bi, če bi bil živ, z obema rokama podpisal vaša odkritja; 
Povedal mi je, da so ti zdravniki zaradi masaž in škodljivih zdravil požrli pol ledvice 
in se smejal. Naročil mi je, naj za vedno pozabim na meso, jajca, kisle kumarice, 
mineralne vode in slano hrano ter jem več zelenjave in sadja. 


Tega reda sem se držala dve ali tri leta, ko sem se počutila bolje, sem 
spet začela jesti vse. Malo po malo se je moj apetit povečal in moja teža je 
naraščala iz dneva v dan; Tako kot drugi sem mislil, da je to znak zdravja, a se je 
izkazalo ravno nasprotno. Najprej se je začel hud glavobol, nato so mi 
otekle noge in pri štiriinštiridesetih so umetne zobe zamenjali z naravnimi. 
Moja telesna teža je dosegla dvainosemdeset kilogramov; Obdajali so me težko 
dihanje, kronični kašelj, razbijanje srca in kisel želodec. Kasneje se je pojavila golša, 
ki 
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obdala moj vrat kot trdo jajce. Zdravniki so hoteli operirati, asem odklonil. Nato 
so mi išias, arterioskleroza, krvni tlak, hemoroidi, protin itd. oslabili celo telo do 
te mere, da nisem mogel hoditi. 


Moja soba je bila kot lekarna tablet aspirina, piramidena, 
valokardina, milokardina, analgina, beloida, kapodiazita in drugih strupov, ki 
so predstavljali polovico moje hrane. Bila sem razočarana nad zdravniki in 
ker so vsi govorili, da so ti simptomi povezani s starostjo, sem mislila, da je 
prišel konec mojega življenja. Bil sem utrujen od tega sveta in želel sem si samo, 
da bi preprosta kap končala ta ponižanja. Niti na misel mi ni prišlo, da bi se 
lahko pojavil čudež in me rešil te nočne more. Ampak to je združeno. Zdaj 
je sedemnajstkilski hudič izginil (pismopisec pozablja, da je njeno prvotno telo 
v tem obdobju presnojedstva nabralo sedemnajst kilogramov svežih in 
zdravih celic, torej hudiček ni imel sedemnajst kil, ampak štiriintrideset in morda 
celo več) in hodim z enega konca mesta na drugi konec mesta s pravo 
težo štiriinšestdeset kilogramov in se s težko prtljago povzpnem po 132 
stopnicah tovarne konjaka k sestrini hčerki, ki je tam na kliniki in ker delavci in 
tamkajšnji zdravniki popolnoma poznajo moje prejšnje stanje, so presenečeni. 


Še posebej, ko mi izmerijo krvni tlak in namesto devetnajst vidijo trinajst. Tako 
bodo spremenili svoje mnenje in resnica bo zmagala. V svoji hiši pripravim 
okusno presno vegansko hrano in jim jo odnesem, oni jedo in rečem: 
"Hovannessian pošilja svoje knjige na ves svet zastonj. Tudi ljudi zdravim s presno 
hrano, jejte, kolikor želite." Že deset mesecev živim v tej sreči ... 


Rada bi povedala nekaj besed o svojem razstrupljanju. Bolečine mojih 
bolezni so bile tako močne, da prvih reakcij razstrupljanja nisem čutila, le več ko 
sem jedla, bolj se nisem mogla nasititi. Na levi strani telesa se mi je pojavil rdeč 
izpuščaj, ki je bil tudi boleč, a je kmalu izzvenel. Koža se me je ponekod 
izsušila, srbela, dobila prhljaj in bilo je bolje; Barva mojega urina je bila včasih 
svetlo rdeča, včasih pa bela in gosta, zdaj pa je prozorna kot voda. Imel 
sem nekaj hudih glavobolov, ki so minevali sami od sebe. Od prvega dne 
presne hrane sem pozabil, da na tem svetu obstaja zdravilo. Ne morem verjeti 
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moji beli lasje so zdaj postali sivi in si povrnejo prvotno barvo." 


Pismo št. 12 - 7. maj 1971 
"Imam toliko novic, da ne vem, kje naj začnem in kje naj končam. Nekega 


dne sem šel v bolnišnico zaradi administrativnega dela, videl sem zdravnico, ki 
je držala vašo knjigo v roki, okoli sebe pa je zbrala več drugih zdravnikov in 
navdušeno razlagala, kako je njenega svaka s surovim veganstvom rešilo hude 
ledvične bolezni. Nato je rekla: »Pismo tašče Ofelie Hambarsoumian je tudi v tej 
knjigi.« Zdi se, da ni me ne poznaš. Pogledal sem knjigo in videl, da je fotokopija 
iste knjige, ki sem jo podpisal in dal ljudem. Ker je vaša knjiga zelo redka, bo 
fotokopirana, da jo bo lahko uporabljalo več ljudi. Ko bo to Zdravnica me je 
prepoznala, prosila me je, da grem nekega dne na pregled k pacientu. Šla sem 
na dan, ki smo ga določili. 


Nekdanji bolnik po imenu Ozonian, zdaj popolnoma zdrav, je organiziral 
razkošno zabavo; On je veterinar, njegova žena je zdravnica, njegov brat je 
univerzitetni profesor, njegova žena je prav tako zdravnica, skupaj se je 
zbralo več novinarjev in nekaj novih presojedcev. Dr. Abajian iz Kirovakana 
je vstopil z več novimi privrženci presnojedstva. 


Ozonian je pred enim letom, ko je bil hudo bolan, napisal pismo na vaš 
stari naslov, a mislim, da do vas ni prišlo. To pismo je tako zanimivo in dragoceno, 
da ga kopiram in vam ga pošiljam. Kot lahko vidite v pismu, je bil pred letom 
dni tako bolan, da so bili nad njim razočarani, zdaj pa svoje delo opravlja 
popolnoma zdrav; Ozonsko pismo: 


"Ne vem, v katerem jeziku naj izrazim svoje presenečenje in 
spoštovanje do tebe, ki si največji človekoljub in največji znanstvenik tega 
časa. Čeprav sem zaradi bolezni ledvic tako šibak, da ne morem pisati nekaj 
besed tudi najbližjim sorodnikom, pišem pa ti z vsem veseljem. Ti si edina oseba 
na celem svetu, ki ji lahko pišem, a ne morem ne pisati. Brat je prinesel 
tvojo knjigo in vztrajal, da Prebral sem jo, sedel sem v postelji, da ga ne 
bi užalil, in nejevoljno začel brati knjigo, ki je bila od prebranega preveč 
raztrgana; vendar se nisem mogel odpovedati tej očarljivi knjigi, 
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kajti njegov oster in strasten jezik, pa tudi tvoje globoke in železne misli so 
očarale vse moje bitje. Tragična smrt teh otrok vas je poslala v skrite kleti 
znanstvenega oceana iskat resnico. Zaradi globoke žalosti si postal sonce 
biologije. Za to se človeštvo zahvaljuje vašim otrokom in njuni imeni bosta 
vedno ostali v spominu narodov. Ko sem prebral vašo knjigo, sem takoj postal 
surov in ne da bi čakal na rezultat zdravljenja, izražam svojo hvaležnost. Ker 
sem bil prepričan o resničnosti vaših izjav; Ker sem veterinarka in se dobro 
spoznam na biologijo, bi bolje razumela veličino vaših besed. Vse ideje 
biološke znanosti, ki so bile desetletja globoko zakoreninjene v mojih 
možganih, so se spremenile v enem dnevu. Prepričan sem, da se bo prihodnost 
klonila pred vašo veličino, saj nobeno veliko odkritje ni ostalo skrito. Stara sem 
40 let. Imam kronični nefritis, moje stanje je zelo resno. Dušik v moji krvi je 
65-90 in se ne zniža. 


Ležim v postelji, samo diham zate, prepričan sem, da bom v redu. Svoji 
mami bom dolžan, da me je rodila, tebi pa dolžan za nadaljevanje svojega 
življenja, za vedno ...« 


Še ena zanimiva novica: eden od novinarjev revije "Science 8 Life" je 
prišel v Erevan iz Moskve, da bi opravil raziskavo o razvoju živih bitij. 


V hiši novinarja presojedca se je zbralo več zdravnikov in izkušenih 
presojedcev in napisal je poročilo. Poiskal me je in 15. novembra 1971 je pismo 
številka 13 (napisal sem podrobno pismo uredniku časopisa "Avangard") 
očitno imelo učinek, saj sem bil po telefonu obveščen, da specialist za bolezni 
prebavil sistema je profesor Jivan Shmavonyan želel spoznati mene in nekatere 
druge presojedce. Kaj drugega kot narediti zabavo za aktivne presojedce. Nekaj 
dni pred zabavo sem vzel dopust iz pisarne in brez zadrege poskušal pripraviti 
mizo, ki bi bila nova tudi za živojedce. 


Surov kruh, piškote, basag, pa tudi razne surove marmelade iz cvetnih 
listov, pečk granatnega jabolka, celo iz zelenih orehov, ki jih pripravim vsako 
leto spomladi, pa tudi z raznimi solatami sem okrasil. 
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tri velike mize toliko, da je težko reči. Nekaj časa se nihče ni upal 
dotakniti treh velikih tort, na katerih se sveti tvoje ime. Končno sem ga 
prerezal in predvajal. Miza je ječala od teže sadja in sadnega soka! 


je profesor Shmavonyan, za njo pa stoji Haikanush Ter Hovannessian. 


Srečanje je bilo predvideno 24. oktobra 1971 ob 16:00. Dve uri 
naprej sem poslal po vašo sestro, da bi se prvi prišleki rokovali z njo 
kot vašo predstavnico. Najprej je vstopil sam spoštovani profesor in 
mi z obema rokama z nasmejanim obrazom stisnil roko in z velikim 
spoštovanjem srečal vašo sestro. V drugem trenutku so bili vsi gostje 
presojedci zdravniki, univerzitetni profesorji, novinarji, učitelji 
itd., naenkrat je vstopilo približno petinštirideset ljudi. Bil sem šokiran, 
ravno takrat je dr. Abajian prispel v svojem avtomobilu s štirimi 
gibčnimi in veselimi damami iz Kirovakana; Najprej je spregovoril o 
svojih boleznih in se vam zahvalil, da ste se znebili teh bolezni ter 
zaželel vse najboljše za vas in vaše zdravje. 


Nato so vsi živojedci drug za drugim imeli govor in podrobno 
razlagali o preteklih boleznih in trenutnem zdravju. Profesor je tiho 
sedel, pozorno poslušal in si zapisoval v zvezek. Večina gostov ga ni 
poznala, ko je po končanih poročilih živojedcev vstal in se predstavil, 
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vsi so sedeli in začeli nemo poslušati. Začel je počasi govoriti o svojih 
namerah in načrtih. 


Eden od univerzitetnih profesorjev prebere Hovannessianovo pismo. Dr. Abajian 


sedi na njegovi levi strani. 

Rekel je: "Hovannessian je dejansko opravil odlično delo. Zgodovina 
kaže, da je večina znanih znanstvenikov izhajala iz navadnih ljudi; 
Čeprav Hovannessian ni zdravnik, se s svojim odkritjem postavlja nad 
zdravnike in ima pravico biti znanstvenik. Čeprav ima sovražnike, toda resnica 
je, da zmaga. Vse ste povedali, citirali, ate besede vam ostajajo. Organizirajte 
populacijo, naredite statistiko vseh živojedcev, ugotovite, kakšne bolezni so 
imeli v preteklosti in v kakšnem stanju so zdaj, ter nam posredujte te 
dokumente.« Po njegovem predlogu je bila izbrana komisija 15 ljudi, in 
v njem je bilo registrirano tudi moje ime.Odločili smo se, da bomo tako srečanje 
oblikovali enkrat na tri mesece. 


Profesor je povedal, da razmišlja o ustanovitvi presoveganskega 
sanatorija, govora je bilo tudi o ustanovitvi presoveganske restavracije. 
Na koncu sem na profesorjevo zahtevo predložil nekaj fotokopij 
vaših pisem, pisma indijske vlade, 
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pismo, ki sem ga napisal "Avangardu", in pismo Ozonian in Makarian. 
Vse solate in druge jedi je z velikim veseljem pojedel in spraševal, kako 
jih pripraviti. Gostom sem razdelila deset izvodov obrazcev za 

solato, ki sem jih imela. To ni ena od različic, ki sem vam jih poslal, ta 
je popolnoma nova in popolna. 


Srečanje je trajalo od 16.00 do 21.00. Ob odhodu je 
proffecor dal eno od svojih kartic meni in drugo Siranoushu ter 
naju prosil, naj sva vedno v stiku z njim. Rekel je Siranoushu: "Resnično 
si želim videti tvojega brata, se posvetovati in skupaj pripraviti 
učinkovit načrt, da bi kmalu dosegli cilj. Težko je dobiti dovoljenje 
za potovanje v tujino; Pišite svojemu bratu, morda lahko uporabi svoj 
vpliv pripraviti vabilo" 


Naslov profesorja: Jivan Mambre Shmavonyan, Papazian št. 17, 
Erevan." 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St. Erevan. 
Pismo indijske vlade: 


Indijska informacijska služba - TS Kanwar 


Teheran, 4. januar 1971, Veleposlaništvo Indije. tiskovni sodelavec 


»Kot smo bili obveščeni, ste izdali knjigo z naslovom 
»Sirovojedstvo«. Obvestite lahko, da je indijska vlada imenovala odbor 
za sprejemanje odločitev za Nature Cure, ki izvaja študije o 
napredku in razvoju Nature Cure. 

Vaša knjiga je bila dana temu odboru, ki jo priznava in meni, da bi 
bila dobro delo. Zato indijsko ministrstvo za zdravje in načrtovanje 
družine razmišlja, da bi to ogromno knjigo poceni prodalo (samo pet 
rupij), da bi jo distribuiralo. Od prodaje te publikacije ne bodo imeli 
dobička. 


Zelo vam bomo hvaležni, če nam dovolite 
indijska vlada izda to knjigo v angleščini in v drugih dvanajstih 
lokalnih jezikih. 


Sporočite nam tudi, ali je bila ta knjiga posodobljena od 
Izdaja 1967. Ali pa ga želite v bližnji prihodnosti spremeniti? 
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Zato bomo hvaležni, če bomo imeli potrebno dovoljenje za objavo te 
knjige v Indiji." 
TS Kanwar. 


Je najbolj aktivna zdravstvena ustanova v Indiji, ki jo je leta 
1964 ustanovil Mahatma Gandhi. V Indiji redno distribuirajo moje knjige in 
biltene. Ta institucija je Ministrstvu za zdravje Indije predstavila mojo knjigo. 
Tukaj je nekaj delov iz pisem, ki mi jih je pisal direktor te ustanove: 


»Pred petimi leti sem o vas bral v reviji British Vegetarian Magazine, 
ki ji nisem posvečal veliko pozornosti in sem jo skoraj pozabil; do 
prejšnjega meseca je bila pri nas tri tedne neka mehiška gospa, ki vodi 
tamkajšnji sanatorij, in o vas pohvalila. presna prehrana. Od takrat se 
nestrpno trudim navezati stik z vami in naročiti knjigo, a kako sem našel 
vaš naslov? Toda pred nekaj dnevi sta k nam prišla dva človeka, ki sta že 
pet let na presni hrani in mi dala vašo Ta inštitut je ustanovil Gandhi in imel 
sem srečo, da sem tam delal deset let v zadnjih letih njegovega življenja. 


CENTER NARAVE CURE, Uruli-Kanchan, Indija 


Predsednik Izraelskega veganskega društva, glavni urednik "Nature and 
Revija Zdravje": 

»Najlepša hvala za poslane biltene. Trudimo se, da jih dobimo 
tistim, ki jih želijo najbolj uporabljati. Doslej smo prodali sto zvezkov 
vaših knjig; V majhni državi, kjer večina prebivalstva ne zna angleško, je 
prodaja toliko knjig res velik uspeh. Pošiljam vam naslovnico revije "Narava 
in zdravje" (TEVA UBRIUT), na kateri je natisnjena tudi čudovita fotografija 
šestletne Anahit. Zdaj pripravljam članek za tisk s fotografijo dvanajstletne 
Anahit." 


aacov Grabois, 10 Hateyna St. Nevey Oz. Izrael 


Ta zdravnik je predsednik britanskega vegetarijanskega društva, ki 
ima prakso v Londonu in po branju moje knjige je bila 
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prepričana in daje moj naslov svojim pacientom ter predpisuje knjigo o presnem 
prehranjevanju. To dokazuje naslednje pismo: 


"Prebral sem vašo knjigo o presni hrani. Dr. Lato mi je predpisal dieto s surovo 
hrano za zdravljenje raka. Dal mi je vaš naslov, da lahko naročim knjigo pri njem. 
Poslal bom deset dolarjev po pošti in prosim, pošljite mi tri knjige in šest biltenov." 


Gospa Campbell Moodie, 31 Linden Garden, London, W.2 
Gospa VERA STANLEY ALDER: 


"Dragi veličastni prijatelj, dvakrat sem natančno prebral tvojo knjigo in to občutil 
ta knjiga bo začela novo dobo za človeštvo. To knjigo je zelo potrebno postaviti 
ljudem pred oči, da bi končno zavladala splošna živahnost v svetu. Vi ste genij, ki je 
znal prepoznati preprosto in popolno resnico in jo razložiti pravilneje kot vsi 
nutricionisti, katerih knjige sem prebral do sedaj. 


Že leta sem ljudem poudarjal, da je človek frutarijanec in da se bodo tako 
rešili problemi sveta in ustvaril zlati svet. Vaš moto (»ne kuhaj«) odpravi vse razloge, 
ukrepe, zmernosti, s preprostim in osnovnim redom. Odpravili boste statistike in 
tako naprej, o katerih je bilo govora do sedaj, in namesto njih ljudem 
zagotovili pravo zdravje in srečo. 


Vaše odkritje je tako kot odkritje elektrike delo genija in morda so geniji tudi 
ljudje, ki vas razumejo. 


Storil bom vse, kar je potrebno, da bo vaša knjiga postala znana; 
Trenutno urejam knjigo, pišem drugo knjigo in predavam. Dnevi so prekratki za te 
stvari. Zdaj je situacija v svetu kritična, vendar sva z možem opogumljena, ker veva, 
da si ti in tvoje delo in tvoj uspeh še vedno na tem svetu. Sprejmite, da smo vam zelo 
blizu. 


Pošiljam vam eno od svojih knjig. "Že leta sva vegana, ne kadiva in ne 
pijeva alkohola, zdaj pa z možem uporabljava tvojo metodo." 


«WORLD UNION FELLOWSHIP>» Prva avenija 8, London. 
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BISTVO ZDRAVJA» Založniki najvišjega zakona o zdravju in življenju: 
29. april 1968: 


"Prejel sem vašo knjigo. Ne samo, da se mi zdi ta knjiga odlična, 
vendar se popolnoma ujema z mojimi mislimi, dejanji in pisanjem. Zdaj 
izdajamo revijo z naslovom "BISTVO ZDRAVJA". Poleg izhajanja te revije 
in svojih osebnih knjig želim prodajati tuje knjige, ki ljudem pokažejo pravo 
pot. V ta namen je zagotovo treba vašo knjigo uvrstiti med moje knjige, 
zato me prosim obvestite o pogojih veleprodajnega popusta." 


24. maj 1968: 


"Z veseljem vam lahko pošljem ček v vrednosti 82,5 $ za petdeset knjig 
o surovi hrani. Če ste nam pripravljeni dati pravice za tiskanje knjige, jo bomo z 
veseljem sprejeli. Imamo vsa orodja za objavo." 


Box 2821, Durban, Južna Afrika. 


JAVNA MISIJA DAULAT RAM: 


"Presenečeni boste, ko boste prejeli to pismo; verjemite mi, vsi člani 
upravnega odbora tega inštituta so bili po ogledu vaše knjige ne le 
globoko prizadeti, ampak tudi popolnoma prepričani, da je le s presno hrano 
mogoče rešiti prebivalstvo pred vse bolezni. Naša skupnost je 
dobrodelna organizacija. Odločili smo se, da bomo v Indiji izvajali gibanje za 
surovo prehrano. Če nam dovolite, da natisnemo vašo knjigo v angleščini in 
lokalnih jezikih, bomo najprej brezplačno razdelili deset tisoč izvodov. obrniti 
tudi na Ministrstvo za zdravje, da tudi oni upoštevajo to problematiko pri 
svojih dejavnostih. Odločili smo se, da bomo resnico dokazali tudi v 
bolnišnicah. 


Vemo, da ima vaša filozofija svoje nasprotnike v smislu osebnih 
interesov, toda v državi, kot je Indija, kjer je večina prebivalstva revnih 
in lačnih, bo surova hrana našla primerno podlago in povzročila milijone ljudi, ki 
bodo zaradi kuhana hrana in navade ter napačni običaji trpijo, bodi rešen. 
»Pozneje, ko bo tvoja knjiga 
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objavljen in rezultat dosežen, bomo poslali povabilo, da pridete v Indijo s svojo 
družino in vidite rezultat na lastne oči." 


Krishan Mohan, podpredsednik. 17- B, Asaf Ali Rd. NewDelhi 


Po prejemu pisma indijske ambasade sem se odločil poskusiti znova in o 
tej zmagi obvestiti oblasti naše države. Najprej sem napisal naslednje pismo 
MohamadReza Shah Pahlaviju, priložil zvezek perzijskih, angleških in armenskih 


knjig cesarskemu uradu. 
Pismo: 


»Ponosen sem, da vam sporočam izjemno veselo novico, ki si jo je sprva 
težko predstavljati. 


Kot rezultat mojega tridesetletnega truda, študija, raziskovanja in 
izkušenj je danes zagotovo dokazano, da so vzroki vseh bolezni posledica 
uživanja kuhane hrane, kemikalij in drugih mrtvih snovi, ki jih ljudje nevede 
vnašamo v svoje telo. O tem sem se prepričal, ko sem zaradi predpisovanja 
»učinkovitih« zdravil in »okrepčilnih« živil slavnih zdravnikov izgubil dva svoja 
ljubljena otroka, enega pri desetih in drugega pri štirinajstih. Podrobna knjiga, 
ki sem jo napisal v armenščini, je bila natisnjena in objavljena leta 1960, 
nato pa sem leta 1963, da bi obvestil svoje perzijske sodržavljane/moške, začasno 
Omenjeno knjigo je opazil g. Pahlbod, minister za kulturo in umetnost. Poklical 
me je in po več srečanjih predstavil dr. 


Abbas Nafisi, generalni sekretar Red Lion and Sun. Gospodu dr. Abbasu 
Nafisiju in dr. Abolgasemu Nafisiju, vodji porodnišnice Khaje Nouri, so bile 
moje ideje in mnenja všeč in sta obljubila vso pomoč in sodelovanje; Za 
namen predhodnih raziskav o presni hrani so mi predstavili 

sirotišnico Nemooneh in vrtec številka ena ter otroško bolnišnico Bahrami. 
Žal sem tam naletel na nekaj težav, saj je bilo treba nekatere zdravnike in 
zaposlene ločiti od starih napačnih idej in njihove misli seznaniti z novimi 
idejami, zato je zaradi odlaganja dela moj trud ostal neuspešen in sem 
začasno opustil iskanje zadeva. Seveda z odličnim 
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obžalujem, še posebej, ker sem natančno opazoval škodljive učinke njihovih napačnih 
prehranjevalnih navad. 


V bistvu upravniki omenjenih ustanov in tudi vsi zdravniki niso bili pozorni na 
dejanski učinek mrtve hrane in so vse paciente hranili samo s kuhano in neživljenjsko 
hrano, kot so restavracije, ki 100% povzročajo bolezni. Po neuspehu v lastni 
državi sem se odločil, da svoje ideje izrazim znanstvenikom tujih držav, da morda na ta 
način pridobim veljavne in nesporne dokaze za uresničitev svojega načrta v domovini. 
Zdaj, ko je prišel čas, se mi zdi sveta dolžnost, da vam, ki ste svojo namero svetu 
pokazali z belo revolucijo šaha in ljudi, posredujem to pomembno informacijo. 


Moja angleška knjiga je bila prvič natisnjena in izdana leta 1963 in je bila 
prodana. Nato sem leta 1965 izdal drugo knjigo v armenščini in dve leti kasneje isto 
knjigo prevedel v angleščino, po kateri sem vam vsako od njih poslal. Z osebnimi 
sredstvi in sredstvi sem poslal deset tisoč zvezkov teh knjig in približno pol milijona 
brezplačnih letakov politikom tujih držav, časopisom, ustanovam, univerzam itd. 

Tudi letos sem natisnil deset tisoč brošur v armenščini, da bi jih dal 

ljudem brezplačno. Rezultat teh dejavnosti je bil, da je danes v državah sveta, 

zlasti v Ameriki, Indiji in Armeniji, na stotine tisoč ljudi, ki so presni vegani, 

večina od njih so bili bolniki, ki so bili razočarani nad zdravniki, zdaj pa nadaljujejo 
svoje življenje v popolnem zdravju. Od njih prejemam na tisoče zahvalnih pisem. Skoraj 
vsi vegani in naturopatski zdravniki ter druge napredne zdravstvene ustanove širijo 
moje knjige in letake ter začnejo obsežno oglaševati o presnem veganstvu; Objavljajo 
moje objave v svojih časopisih, gradijo sanatorije za presno veganstvo. V Mehiki je 
ustanovljena sirotišnica za surovo hrano. Moja knjiga se prevaja v španščino v 
Argentini in v hindijščino v Delhiju in je trenutno v tiskanju. BBC je mojo knjigo 
predstavil na televiziji in njene dele prebral ljudem; Filantropski zdravniki v Evropi, 
Ameriki itd. nagovarjajo »neozdravljive« bolnike in priporočajo branje 
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knjiga o presojedstvu. Biologi Erevanske akademije zagovarjajo in podpirajo moje 
poglede v mesečni reviji "Science 8 Technics". 


Ker je pred desetimi leti izšla moja velika knjiga v armenščini, je 
število presojedcev v Erevanu se je povečalo. Med seboj vzpostavljajo 
odnose in organizirajo zabave in praznovanja, ki temeljijo na presni prehrani. 
Med temi presnojedci je videti tudi veliko zdravnikov; Predstojnik in profesor oddelka 
za prehrano univerze v Erevanu organizira predavanja o presnem prehranjevanju in 
na teh srečanjih poročajo ljudje, ki so bili rešeni hudih bolezni. 


Na primer zdravnica, ki je trpela za paralizo in je bila 
štiri leta se ni mogel premikati, po štirinajstih mesecih presne hrane je vstal in je 
zdaj popolnoma zdrav. Še en zanimiv primer: eden od mojih sorodnikov, 
osemindvajsetletni mladenič, je imel slabost živcev in je komaj premikal roke in noge; 
Ni se zmenil za moja brezplačna navodila, trikrat je potoval v Evropo in porabil več 
kot milijon rialov, dokler ni nazadnje v Lozani prejel knjige o presnojedstvu od slavnega 
nevrologa, ki je prebral mojo knjigo in spoznal resnico. Vrnil se je v Teheran. 


V ustrezni datoteki je na tisoče podobnih dokumentov in jaz 


pripravljen sem jih predstaviti kateri koli imenovani osebi. Navsezadnje je 

največji uspeh, ki sem ga dosegel v zadnjem času, to, da je indijska vlada uradno 
priznala mojo knjigo kot uporabno in se odločila, da jo bo izdala in jo priporočila v 
branje prebivalcem Indije, da bodo lahko sledili navodilom knjige. . in se rešiti bolezni, 
revščine in lakote. 


Danes je zagotovo dokazano, da tisti, ki se izogibajo uživanju 
kuhane hrane, strupenih zdravil in drugih mrtvih substanc so brez vseh bolezni, 
lahkih ali težkih, kot so srčni napadi, rak, sladkorna bolezen, nalezljive bolezni, prehladi. 
itd so shranjeni. Razpoložljivi dokumenti dobro dokazujejo, da z odpiranjem 
novih bolnišnic sorazmerno narašča število bolnikov; Ker so bolnišnice, lekarne in 
kuhinje vir izbruhov bolezni; Zato ni treba graditi novih bolnišnic, ampak je treba 
ustvariti pogoje, da bolnišnice ostanejo brez bolnikov in se ena za drugo zapirajo in 
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ta pogoj je le v spremembi načina prehranjevanja ljudi. V nasprotju s tem, 
kar nekateri mislijo, je to zelo enostavno narediti. 


Kot se je odločila indijska vlada, je treba najprej narodu priporočiti 
branje knjige o presni hrani, drugič pa uradno razglasiti, da je kuhanje 
nenaravno in neživljenjsko dejanje. Treba je omejiti lažne in zavajajoče 
oglase mrtve hrane, strupenih zdravil in kemičnih vitaminov. 


Namesto razdeljevanja strupenih zdravil med kmete, jih lahko uradniki 
Health Corps naučijo, kako gojiti nekaj žive zelenjave. in vzklila pšenica, 
pripravljena okusna in poceni zdrava hrana, ali kako lahko človek 
popolnoma nasiti svoje telo z dvema rialoma žive pšenice, dvema rialoma 
datljev in dvema rialoma zelenjave ter živi brez bolezni. 

Preko tiska, radia in televizije je mogoče opozarjati in predpisovati 

narodu na spremembe v prehranjevalnih navadah, na pripravo 

živih in resnično krepčilnih naravnih živil; Bolnišnice se lahko postopoma 
spremenijo v sanatorije; Način prehrane v vrtcih, sirotišnicah in bolnišnicah 
naj postopoma postane obvezen surovo-veganski. Posledično ljudje 
preselijo te sanatorije na svoje domove in postanejo sami svoji zdravniki. 
Kmalu bodo bolnišnice prazne brez pacientov in bodo eno za drugo zapirali. 
Postopoma se bo zmanjšala poraba vseh vrst tobaka, pijač, mesa, rib 

in drugih škodljivih snovi. 


Mandlji, pistacije, datlji, rozine in tako dragocena živila ter veliko 
drugega sadja in zelenjave se izvaža v druge države po najnižjih cenah, to 
bi bilo treba ustaviti in izvoza ne bi bilo. Tukaj pridelano hrano bodo 
torej uživali naši ljudje in posledično se bo dvignil življenjski standard ljudi in 
zmanjšal njihov negativni odnos. Tatvine, zločini in ponarejanje bodo 
izginili. To, kar se sprva zdi nemogoče, bo v nekaj letih postalo realnost 
tudi v naši domovini. 


Ne bi smeli biti pozorni na nesmiselne, lažne in zmotne 
predstave nekaterih denaroljubnih in neusmiljenih zdravnikov, saj s 
svojimi trditvami ne le da niso našli niti najmanjšega zdravila za 
preprečevanje bolezni, temveč tudi s svojim napačnim ravnanjem in 
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napake so povzročile širjenje teh bolezni. Odgovor na vse te razprave je le 
dokončen rezultat dela in delovanja. Če rezultat, dosežen v moji družini, za 
njih, pa tudi med presnojedci, ki so raztreseni v drugih državah, ne zadostuje, 
če dobim dovolj možnosti in sredstev, sem pripravljen dokazati in dokazati 
resničnost svoje trditve z dejanji. v kratkem času. 


Moja prošnja je, da potrpežljivo preberete knjige in obvestila, ki sem vam 
jih poslal v angleščini." 


»V prisotnosti največjega rešitelja človeštva pred revščino in boleznijo: 


Sem upokojeni častnik cesarske vojske, ki sem se upokojil z 
osemnajstimi leti in tremi meseci izkušenj zaradi prekomerne debelosti 
leta 1344 (perzijski sončni koledar) po sklepu zdravniškega sveta vojske po 
mojem dosjeju. hude bolezni, ki je bila urejena. Preden sem se za nekaj 
časa upokojil zaradi zdravljenja debelosti, ki sem jo pridobil okoli 125 Kg, 
so mi predpisali shujševalne tablete, kot je Metrical, in sem jih jemal, 
zaradi česar je moja teža dosegla 150 Kg in še naraščala. Dokler mi ni 
bila povsem odvzeta moč za delo. Potem pa sem s predpisovanjem 
vitaminov, ražnjičev in druge hrane dobila tudi astmo. Odločeno je bilo, 
da me upokojijo, to je brez ugodnosti, to je z nepopolno plačo. V tem času, 
ko me je mučila astma, so me poslali na alergijski oddelek vojaške 
bolnišnice št. 502 in mi v roke dali osemnajst vrst injekcij in vsaki, ki je 
otekla, so rekli, da si alergični na te stvari, seveda so vsi nabreknili, ampak 
dva ali tri. Upoštevali so jih takoj, ko peticija ni bila prazna in rekli, da ste 
alergični nanje in bi morali dati injekcije trikrat na teden; Posledično 
sem dobila srčno astmo in zaradi predpisovanja drugih tablet, kot 
so Valium, sirupi za dojke in smrtonosna zdravila, so mi odpovedale 
ledvice in hude bolečine v trebuhu. Potem je moja teža narasla s 160 
Kg in spet z jemanjem močnih tablet corten, ki mi jih je predpisal 
zdravnik, sem se vsak dan zredila in dobila tako imenovano 
Courtneyjevo debelost in spet so me poslali na nosila. 
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na oddelek iste bolnice na večno zdravljenje! Po operaciji 
popkovne kile mi je zdravnik povedal, da sem vam v želodec 
izpraznil trideset milijonov enot penicilina; Zdaj razumem, da 

sem s tem penicilinom dosegel prag smrti. V tem času je imela 
moja hčerka srčni revmatizem in je morala vsak teden injicirati 
milijon dvesto penicilina (Penador) do 18. leta. Po drugi strani pa so 
bile noge mojega malega sina pokrčene s strani in je trpel za - 
imenovan rahitis. Moja žena, ki trpi zaradi revščine in številnih 
bolezni mene in mojih otrok, je vložila pritožbo na družinsko 
sodišče in prosila za preživnino, jaz pa zaradi nizke plače nisem 
mogel plačevati preživnine, ločil sem se od nje, kar pomeni, 

da sem jo rešil iz tega bednega življenja. Ostala sem pri petih bolnih 
in osirotelih otrocih. Vsak dan, ko sem hodil k zdravnikom s 
knjižicami zdravstvenega zavarovanja, je bila velika količina knjižic 
napolnjena in poneverjen velik znesek moje plače v obliki obiskov, 
EKG in laboratorijskih stroškov. Prav tako bi izgubil nekaj svoje 
plače za zavarovalniško franšizo. 

Dokler mi knjigovodja šole mojega otroka, ki je opazila mojo 
situacijo, ni predlagala knjige o presnem prehranjevanju. To knjigo 
sem prebrala s polnim navdušenjem in sprejela njeno vsebino ter 
skupaj z otroki smo začeli jesti 100% presno vegansko. V nekaj 
dneh je moja astma izzvenela; Potem se je hčerkino stanje 
postopoma izboljšalo in sinčku so se noge zravnale, jaz pa sem 
spet zaživela v mladosti. V šestih mesecih se je moja teža zmanjšala 
s približno 160 na 70 kg. V tem času sem s popolnoma presno 
prehrano povrnila otroško življenje in svežino ter si zaobljubila, da 
se smrtonosne hrane ne bom nikoli dotaknila. Vaši knjigi dolgujem 
svojo rešitev pred nesrečo." 
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G. Akbar Tofangehi - št. 11, ulica Khazaei, arabska soseska, ulica Naser 
Khosrow, Teheran. 


Pisec tega pisma je gospa, ki prihaja v Teheran Raw Vegans 
klub vsak dan po službi in nam pomaga v klubu, včasih pa posname 
tudi kakšen video iz klubskega dela: 


»Kako sem s presnim veganstvom premagal raka: 


Kmalu bom praznoval drugo obletnico presojanja. Pred samo 
dvema letoma, ko je moja bolečina zaradi raka postajala vse močnejša, 
sem se seznanil s knjigo o presni hrani, ki mi je popolnoma 
spremenila življenje. Pravzaprav mi je ta knjiga rešila življenje. 


21.2. 2533 (perzijski cesarski koledar) sem začutila nekaj čudnega v 
desni dojki. Malo razburjen sem šel k zdravniku, a rentgen ni pokazal nič 
nenavadnega. Po dveh mesecih so se začele bolečine, ki so se kmalu 
poslabšale. Začelo se je obiskovanje zdravnikov za zdravljenje. 


Dne 2533/6/25 je bila z mojim dovoljenjem izvedena operacija; Ko 
sem prišla k sebi, sem opazila, da mi je desna dojka izginila, desna roka 
mi je otrpela. 


Moje razpoloženje se ni bistveno spremenilo, dokler 5. 1. 2535, ko 
sem začutila bolečino v levem stegnu, sem šla k več zdravnikom in po več 
slikanju so ugotovili kostnega raka in naročili 
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računalniški izvid osteotomije od glave do pete. vzemi Pri drugi operaciji, da 
bi preprečili napredovanje bolezni, so mi odstranili tudi maternico in jajčnike. 
Štirideset dni je minilo ... zdravniki so rekli, da moram spet v bolnišnico. 
Odločila sem se, da grem v tujino in tam nadaljujem zdravljenje. Šel sem v 
Izrael; Ko so mi odstranili desno dojko, so mi vsake tri mesece slikali pljuča in 
jetra. V moje telo je prodrlo veliko sevanja. Štirideset seans so me zdravili s 
kobaltom, pri vsaki seji so mi dali kobalt na eno stran tri minute in na drugo 
stran tri minute. 


V Izraelu so spet začeli s slikanjem in rentgenom, slikali so mi golšo, ki sem 
jo operiral pred leti. 


Nazadnje mi je zdravnik razložil celoten postopek in rekel: "Prepozno so 
vam odstranili prsni koš, ta bolezen prizadene tri dele telesa, pljuča, jetra in 
kosti; imate napredoval kostnega raka. Glava vaše stegnenice je postala tako 
tanka da se sprašujem, kako se ni zlomil med sedenjem na letalskem stolu?" 


V Izraelu so dali petnajst seans kobalta. V Teheran sem se vrnil s 
kovčkom, polnim fotografij, pisem, receptov in navodil. Teden dni sem 
imela kemoterapijo v Teheranu, od sedmih zjutraj do dveh popoldne so 
mi dajali sol na glavo. Ker so ustavili hormone, se je moja telesna teža z 
oseminšestdeset kilogramov povečala na triinosemdeset kilogramov. 
Napovedovali so mi celo, da mi bodo izpadli lasje in si bom pustil brado 
in brke. Nekega dne, ko sem hotel vzeti kapsulo, sem, ko sem prebral 
brošuro, videl, da piše, da ima to zdravilo do dvanajst neželenih učinkov in 
morda smrt; Vendar sem bil še živ, zato sem se odločil, da se neham 
nadlegovati. 


Deset mesecev kasneje se je zgodila najpomembnejša 
sprememba v mojem življenju. Ko mi je eden od mojih prijateljev, ki je bil 
tudi sam paraliziran, rekel, da se počuti veliko bolje po enem mesecu, ko je 
postal presnovegan, sem se odločil, da postanem tudi presnovegan. 
Naslednji dan sem šel v klub presnih veganov z bolnim in razočaranim 
telesom, da bi izvedel več o njihovi metodi prehranjevanja. Nekaj dni 


sem jedla pol surovega in pol kuhanega, vse bolj sem se opogumljala in končno sem post 
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absolutni presnojedec. S presnim prehranjevanjem prvi mesec 

se je v mojem telesu zgodil čudež. Moje obrvi, ki so popolnoma 
izpadle, so začele ponovno rasti; Imela sem več energije za 

hojo, vid se mi je izboljšal in počutila sem se preživljeno. Nekega 
dne sem padel s stopnic na marmorna tla centralne zavarovalniške 
pisarne; Počutila sem se, kot da bom paralizirana. S tistimi dvema 
mesecema presne hrane je bilo v mojem telesu toliko 

sprememb, da je zdravnik, ko so mi spet slikali medenico in noge, 
rekel: "Vaše kosti so bolj zdrave od mojih." V mojem telesu ni bilo 
sledu teh globokih ran. Shranil sem vse dokumente in fotografije 
pred in po presni hrani. Danes, po dveh letih presnega 

veganstva, sem se popolnoma spremenila. V tem času nisem jemala nobenih zd 
Moja desna roka, ki je bila po operaciji popolnoma otrpela, je 

spet normalna. Moje telo, ki je bilo po kemoterapiji polno podkožnih 
mozoljev in je imelo hude bolečine, se je izboljšalo in mozolji 

so izginili. V tem času sem izgubil dvajset kilogramov. Zdaj delam 
osem ur na dan in sem v prostem času zelo aktivna. Upam, da 

bom svoj čas preživel srečno in zdravo v tem novem življenju." 


Maryam Neshan Barjan, rojena 25. julija 1931 v Teheranu 
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kak 


Ta in na tisoče drugih pisem, prejetih od surovojedcev različnih 


narodnosti z vsega sveta, dokazujejo, da so tisti bolniki, ki prenehajo z 
uporabo zdravil in kuhane hrane, takoj in vedno ozdravljeni vseh vrst bolezni 
enkrat za vselej. 


Časopis "AVANGUARD", ki izhaja v Erevanu, glavnem mestu Armenije, 
piše v eni od svojih številk (1964, št. 98): "Številni inženirji, glasbeniki in 
slikarji, vsi 
ki so učeni možje, so postali surovojedci. Zagotavljajo vam, da se počutijo 
tako lahke in zdrave, da se ne potijo in ne čutijo razbijanja srca." 


Moskovski časopis z naslovom "ZNANOST IN ŽIVLJENJE" priznava 
izdaji iz marca 1965, da je med njenimi bralci veliko presojedcev, ki so bili 
ozdravljeni različnih bolezni in so urednikom sporočili vse podrobnosti o 
svojem okrevanju. 


V danih okoliščinah ni mogoče razumeti, zakaj biologi in drugi pristojni 
organi ne sprejmejo aktivnih ukrepov za uveljavitev načel surove prehrane. 
Zakaj oklevajo, ko je bil najden način za dosego njihovega končnega cilja 
osvoboditve človeštva pred boleznimi in zagotavljanja srečnega življenja za 
vse? Če se odločijo, lahko v dveh mesecih ozdravijo vsakega bolnika in 
izpraznijo bolnišnice svojih pacientov. Dolžnost vsakega plemenitega človeka 
je, da jih vpraša, ali želijo doseči ta cilj ali ne. 


Vsemu svetu slovesno izjavljam, da JE OD ODSEJA PREDPISOVANJE 
STRUPENIH ZDRAVIL IN PRIPOROČANJE KUHANE HRANE STEVITI ZA NAJBOLJ 


BEZSRČNA ZLOČINA PROTI ČLOVEŠTVU, KER STA DEJAVNIKA, KI GA 


POVZROČAJO VSE ČLOVEŠKE BOLEZNI. 


kak 
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Čudovit 7-letni bel pes, Jackie živi z nami kot presni vegan od prvega svojega življenja. 


Zdaj je zlahka dokazano, da je uživanje mesa nenaravno tudi za druge 
živali, pravih mesojedcev pa nimamo. Jackie je že od rojstva 
navajena na hrano, ki jo jemo. Večino njegove hrane sestavljajo pšenica, datlji, 
rozine, pistacije, solate in razno sadje, vse to v živi (surovi) obliki, saj pri nas doma 
ni niti enega grama mrtve hrane. Ta pes z veliko željo poje celo čebulo in redkvico. 


Ko ga peljemo izven mesta, se pase kot jagnje na zelenih travnikih. V primerjavi 
z drugimi psi je ta pes izjemno zdrav, svež in poln energije. Če želimo mladiče 
levov, leopardov in volkov navaditi na prehranjevanje z rastlinami, kot je ta 
pes, bodo po nekaj generacijah popolnoma opustili svojo divjost in se umirili 
ter lahko živijo skupaj z drugimi živalmi, na primer s kravami. Toda nasprotno, 
krav nikakor ne moremo navaditi jesti meso. 


Čemu se je treba izogibati? 


Posušeno sadje, obdelano z žveplom ali ostro vodo 
ali z drugimi kemikalijami se ne sme uživati, ker nima nobene hranilne 
vrednosti in je le strupena snov, da se ji tudi črvi ne približajo. Ne smete zaužiti 


tistega oljčnega olja, ki je bilo filtrirano s kemikalijami in nima naravne barve ali 
vonja in okusa. 
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in je izgubil svojo hranilno vrednost. Soljene olive, vložene kumarice in kisle 
kumarice, pripravljene s soljo ali kisom, ne sodijo med živo in naravno 

hrano. Tudi kis, vino in taka jedila, ki so se vrnila iz prvotnega in naravnega 
stanja, nimajo nobene hranilne vrednosti. Tudi sol je pripravljena tako, da 
greje in je škodljiva, poleg tega, da telo potrebuje sol, je v sadju in zelenjavi. 
Za pranje sadja in zelenjave ne uporabljajte permanganata ali drugih razkužil. 


Izogibajte se vročim prostorom, vročim oblačilom in umazanemu 
zraku. Ne uporabljajte mila ali šampona, saj vsebujejo kemikalije, ki so 
škodljive za kožo in telo; Tuširajte se čim prej. 


Surovi vegani ne jedo nenaravne, kuhane, mesnate in mastne hrane 
biti zelo žejen; Ne porablja ničvrednih kalorij, ki bi jih gasili z mrzlo 
vodo, se ne poti, da bi svoje mesto napolnil z vodo. Poleg tega imajo 
naravna živila s seboj dovolj vode. Narava je naravno hrano pridelala tako, da 
je poleti polna vode, pozimi pa malo vode. Ko je presnojedec žejen, se odžeja 
tako, da poje kumaro ali paradižnik ali skodelico sadnega soka ali čiste 
izvirske vode. V ta namen in za dodajanje vode kompotu ipd., naj si vsako živo 
bitje dnevno pripravi enega ali dva kozarca izvirske vode. Živojedec načeloma ne 
bi smel dopustiti nobenih kemičnih ali strupenih snovi v svoje telo, tudi če je zelo 
majhna; je, da ne sme piti vode iz pipe. Ta voda ima klor in fluorid in ne 
glede na to, kako malo je, ker ima moč, da ubije mikrobe, ima tudi moč, da 
poškoduje celice človeškega telesa. Tudi človeške celice so občutljive kot 
mikrobi, prav tako se hitro zastrupijo in propadejo, po vsem svetu je slišati 
ostre kritike na to napačno prakso. Nekateri to zastrupitev podcenjujejo, 
vzamejo to vodo iz pipe, ji dodajo neke nove kemikalije in strupe, jo 
obarvajo in jo imenujejo brezalkoholne pijače. 


Enkrat na mesec prinesemo nekaj vrčev vode iz izvira Vanak v Teheranu, ki je 
blizu nas, in jo uporabimo. Med okusom in vonjem izvirske vode in vode iz pipe 
je velika razlika. 

Škropljenje in kemična gnojila je eno od nespametnih dejanj "civiliziranih" 
ljudi te dobe. Pohlepni ljudje zastrupljajo zemljo z 
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kemična gnojila in umetno povečujejo količino proizvoda ter 
namesto tega znižujejo njegovo kakovost; sadje in zelenjavo 
poškropijo, ko sta zrela, in ju takoj prodajo ljudem. Kasneje sam 
zdravnik, ki je izumil to škropljenje, vidi slab rezultat lastnega 

dela in namesto da bi prenehal, prepove uživanje sadja in zelenjave. 


Zdaj, ko je situacija taka, ljudje ne bi smeli uporabljati škode 
škropljenja kot izgovor in kuhajte sadje in zelenjavo. Kajti če 
škropljenje uniči vrednost proizvoda za na primer 10 %, 
kuhanje vrednost uniči za 100 %, hkrati pa proizvede veliko več 
strupa v mrtvi hrani kot škropljenje. Ljudje bi morali dobro oprati 
ta zastrupljena živila in se hkrati boriti proti tej nehumani praksi. 
Zdaj se oglasijo ljudje z vsega sveta. Ustanavljajo združenja, tiskajo 
revije in odpirajo posebne trgovine ter sanatorije in penzione, 
da bi ljudi hranili s hrano, ki je bila pridelana brez kemičnih gnojil in 
pesticidov. Nekateri moji tuji privrženci si kupijo zemljo, da 
imajo zasebni vrt in zagotovijo svoje potrebe po sadju in zelenjavi 
brez kemičnih gnojil in živijo v pravi svobodi. 


Pustolovščina teheranskega združenja RawVegans. Odločil sem se, 


da bom prevedel in izdal svojo knjigo v francoščini, nemščini, 
španščini in arabščini ter naredil knjige iz zelo zanimivih črk in 
razširil svojo globalno dejavnost, vendar so prijatelji in 
presnojedci vztrajali pri ustanovitvi kluba v Teheranu. . Skupaj z 
nekaterimi ustanovitelji smo med seboj zbrali določeno vsoto 
denarja, pripravili listino in začeli z delom. Svoji dve veliki sobi v 
pritličju svojega doma z vodo, elektriko in telefonom sem brezplačno 
odstopil klubu in dve leti in pol vodil klub in presno vegansko 
restavracijo. Zbral sem člane, ki so bili zvesti moji filozofiji in 
konstituciji naše skupnosti in so bili aktivni, pomagali, organizirali 
prijateljska srečanja, se pogovarjali o rezultatih, ki jih imajo s 
presno prehrano, zbirali darove in se šalili kot velika družina in 
v tem tako se nas je zbralo okoli 900 članov. 


Eno leto po ustanovitvi skupine je g. Javad Ramezani, 
ki je bil resno bolan in so mu zdravniki prerezali želodec in 
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dvanajstniku in naredil spremembe na želodcu, je prišel v klub med umiranjem 
(po njegovih besedah) in postal član, postal je presnojedec in bil rešen smrti. 
Zelo se je zanimal za delovanje skupnosti in bil izvoljen za člana upravnega 
odbora. Na žalost nikoli ni mogel razumeti globoke in preproste filozofije 
presnega veganstva. Včasih je rekel: "Moja misel še ni prišla do Aterhove 

misli, morda bo nekoč prišla tja." Že leta sem čakal na te dni, a zaman. G. 
Ramezani je dejal: "Aterhov ne bi smel napadati zdravnikov in medicinske 


znanosti ter obsojati njihove napačne dejavnosti." Vendar nisem imel tega 
mnenja in sem hotel ljudem povedati resnico. 


Ko je klubsko delovanje nekoliko zaživelo, sem prvo nadstropje 
svoje hiše izpraznil, prejšnje prostore dozidal s tretjino najemnine, ki so jo 
ponujali posredniki, in jih dal klubu (polovica hiše pripada moji žena. od svoje 
polovice ne dobivam najemnine). Na lastne stroške sem odprl posebna vrata na 
ulico in zgradil 30 kubičnih metrov kleti za skladišče, člani skupnosti nismo 
imeli rednih sestankov, izmed nekaterih aktivnih članov smo imenovali 
upravni odbor in v red. Da bi g. Ramezaniju dokazal, da se moti v svojih 
pogledih, sem mu pustil, da sam izbere odbor. Izbral je dr. 


Mohammad Kaar (profesor teheranske medicinske univerze) kot 
predsednik upravnega odbora. Ta zdravnik je napisal knjigo z naslovom 


"Surovo vegetarijanstvo", polno absurdnih in nesmiselnih laboratorijskih 
formul in je zapravljal čas občinstva z ničvrednimi predavanji. Kmalu je poskrbel 
za razburjenje v klubu, da smo ga morali po 29. členu statuta kluba izključiti 

iz članstva. Šel je z nekaterimi svojimi somišljeniki, investiral in odprl klub z 
imenom "Znanstveno presno vegetarijanstvo" na ministrski ulici, vsak je izgubil 
40 ali 50 tisoč tomanov in ga zaprl, nekateri ljudje so tudi obžalovali svoje delo 
in se ponovno pridružili našemu klubu. G. Ramezani se iz svojega napačnega 
dejanja ni kaj naučil, ampak nasprotno, namesto enega zdravnika je v klub 
pripeljal dva ali tri druge zdravnike, da bi imeli govor. 


Če bi sprejeli moje besede, ki sem jih pred leti zapisal v knjigi 
Surovojedstvo, bi večina ljudi, ki so umrli v zadnjih letih, zdaj živela. Na primer 
dr. Igbal, vodja zdravstvenega sistema, 
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ki me je izročil sodišču, da me kaznuje, sam pa je bil kaznovan v 
resničnem življenju in je umrl. Na srečo je sodišče pritožbo 
zdravstvenega sistema zavrnilo kot neutemeljeno in odločilo v mojo 
korist. Zdravstveni sistem je trdil, da se vmešavam v medicinsko 
"znanost", vendar nimam kaj početi z njimi, samo pokažem pot 
narave in ta prava pot bo ohranila ljudi zdrave in jih ozdravila, 
posledično pa tudi način dohodka zdravnikov je blokiran, vendar 
noben poslovnež ne mara, da se njegovo podjetje, ki služi denar, 

uniči! V knjigi »Sirovojedstvo«, v kateri je razložena filozofija presne 
prehrane in po navodilih te knjige oblikovana družba presnih veganov, 


so omenjene nekatere osnovne točke, ki dokazujejo napačnost 
in škodljivost medicinske znanosti. 


Zelo se zanašam na tok tega društva in kluba, ker imam 
dokazati, kako sem šest let zapravljal ves svoj čas, se izogibal 
globalnim dejavnostim, trdo delal in trošil denar, vendar so bili 
vsi ti napori zaman, ker je nekaj goljufov vzelo skupnost, klub in 
restavracijo z vsem premoženjem in pohištvo od mene in pravih 
članov skupnosti ter jih predal nasprotnikom. g. Javad 
Ramezani, okruten in denaroljubni bogati poslovnež; Ni 
mogel razumeti globokega pomena zelo preproste in odlične 
filozofije presnega veganstva, v nasprotju z mojim mnenjem je 
mislil, da bo z znanostjo prej prišel na cilj. Tako zelo je verjel v svoje 
mnenje in bil tako prepričan vase, da se je odločil narediti nekaj, 
da bi me izključil iz kluba in postavil sebe na moje mesto ter svojo 
znanstveno filozofijo namesto zakona narave. Namesto presnojedstva 
so postavili knjigo dr. Majdija Jej in postani lepa in s pomočjo 
zdravnikov prevzeli klub. Da bi dosegel ta nevaren cilj, je moral 
uporabiti na stotine kršitev, kršitev zakonov, laganja, groženj, prisile, 
inscenacije itd. Najprej je skušal Mohammada Rezo Mahtabija in 
Manouchehra Safarzadeha (dva člana upravnega odbora) odvrniti 
od sebe. 


G. Mahtabi, 28-letni kmetijski inženir, ki je preživel hudo 
ledvično bolezen z uživanjem surove hrane, je več mesecev 
pomagal popraviti klub. Bil je nadarjen mladenič, ki je s ponosom v 
klubu s pomočjo 
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Gospod Safarzadeh. Nato je šest mesecev vodil celoten klub in restavracijo. 
Preučeval je pripravo surovih solat in napisal knjigo z naslovom »Sura 
veganska hrana, edina človeška hrana«. G. Mahtabi je želel ustanoviti kmetijsko 
podjetje za družbo, vendar je njegov načrt ostal nedokončan, ker ni bilo 
najdenega ustreznega zemljišča; G. Mahtabi ni zelo bogat in če bi mu dali 
majhno plačo za vodenje kluba in ga obdržali, naš klub ne bi bil v tej bedni 
situaciji, toda gospoda Ramezanija so tako nadlegovali, da je pobegnil od 
nas in rekel svojim prijateljem: "Šel bom, jedel kuhano in umrl." In naredil je 
enako. Odšel je v Khorramshahr, se zaposlil v banki Keshavarzi, se odselil od 
doma, prijateljev in ljudi, ostal sam, kuhal, posledično pa se je ponovno 
pojavila bolezen ledvic in ga usmrtila. 


G. Manouchehr Saffarzadeh je trdo delal za klub in pomagal, a ker je 
najbolje od vseh razumel globoko filozofijo surovega veganstva in jo vedno 
zagovarjal, je bilo zato, ker je g. Ramezani nanj gledal kot na sovražnika, na ta 
način. Odbor je bil razpršen. G. Safarzadeh je odšel v Shiraz, g. Abulfazl 
Sadarat pa v Jahrom, g. 

Ramezani in gospod Kayhani sta ostala, gospod Abulfazl Kayhani ni 
pomembna oseba, je sorodnik gospoda Ramezanija in njegov zvesti prijatelj. 

V tem času sem trikrat ali štirikrat potoval v tujino, presni vegani me vabijo po 
vsem svetu, hočejo me videti in včasih grem k njim. V teh situacijah je g. 
Ramezani videl prazno polje in začel svojo diktaturo. Imamo ustavo, ki so 

jo sestavili izkušeni pravniki, ki so vse predvideli in okrepili mojo 

avtoriteto, da preprečim takšne kršitve; Toda g. Ramezani ne pozna prava. Zanj 
je njegova želja zakon. 


V skladu s členi 18, 21 in 29 sta g. Ramezani in g. 
Kayhani so bili zakonito izključeni iz skupnosti in vsaka poteza, ki so jo naredili 
proti meni, je bila nezakonita in prisilna. Če bi želel, bi lahko pravočasno 
izkoristil svojo avtoriteto, jih odstavil in prevzel vodenje društva, a kakor 
koli je čudno, gospod Ramezani me je posebej zanimal zaradi njegovega 
aktivnega in dinamičnega duha, predvsem da je bil aktiven in pomagal 
društvu. Na svojem vrtu je organiziral seminar. Nisem ga hotel razburiti; 
Vedno sem čakal, da bo sprejel svojo napako in se vrnil k nam. 
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Mogoče se mi je posmehoval in se imel za modrega, ker sprejema medicinsko 
znanost, jaz pa ne. Rekel je: "Za boj je treba uporabiti vsa sredstva in načrte." G. 
Ramezani je imenoval enega od svojih prijateljev in sošolcev, g. Mostaana, 

za knjigovodjo, ki ves denar, zbran od prodaje restavracije, pisarne in 
članstva, prenese na banko in ga nakaže na osebni račun g. Ramezanija. 

Kaj počne gospod Ramezani s tem denarjem? Nihče ne ve in nikomur ne 
odgovarja. G. Ramezani je naredil pečat; Ob nedeljah in torkih od 16.00 do 
20.00 in ob četrtkih od 13.00 do 15.00 so potekala predavanja in brezplačni 
pregledi bolnikov s strani zdravnikov in nutricionistov. Ta pečat daje na 
letake, ki sem jih dal natisniti na lastne stroške, ker gospod Ramezani ne troši 
denarja za oglaševanje. Zdravstveni sistem mi je očital, da se vmešavam v 
zdravniško delo, zdaj to počne gospod Ramezani. 


Nekaj časa so začeli z akupunkturo v klubu; Ženske, otroci, stari in mladi, 
sedijo ob zidu z iglami zabodenimi v ušesa, nos, ustnice, čelo, roke in kolena kot 
nemi kipi! Čakali so, da bo bolezen skočila s konice igle in jih rešila! 


Kakšnih smešnih prizorov ne ustvarja ignoranca kuhanih ljudi? Dr. Nawab je 
imel govor preko klubskega zvočnika in sporočil, da se ne strinja s 
Hovannessianovim mnenjem. Dobro, gospod Nawab, če se ne strinjate z 

mojo filozofijo, kaj počnete v tem klubu? Na svetu je na milijone ljudi, ki so proti 
filozofiji surovega veganstva, ali imajo vsi pravico vstopiti v naš klub in 

govoriti proti nam? Ko sem izdal obvestilo o teh dogodkih, da bi obvestil člane, 
je to razjezilo g. Ramezanija; Zamenjal je ključavnico na dvoriščnih vratih, 

ki sem jih sam prelopatal in zasadil z rožami, tako da ne morem na dvorišče 
zalivati vrt; Vrata moje pisarne so zaklenjena in moral sem odpreti nova vrata 
svoje pisarne s hodnika. Tudi vhodna vrata kluba s hodnika so zaklenjena 

od zadaj. 


Čas je bil za volitve novega upravnega odbora. je vprašal gospod Ramezani 
nekaj ljudi za pripravo vabil. Vabila so bila napisana in vložena v kuverte. G. 
Ramezani je te kuverte odnesel na svoj dom, da bi jih žigosal in oddal, vendar 
niti ena od njih ni bila oddana, tako da nobena 
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članov zbora vedel za izvolitev novega upravnega odbora. V teh 
dneh je gospod Ramezani pobral vse dokumente članov in jih 
odnesel na svoj dom. G. Mostaanu je ukazal, naj nikogar ne 
sprejme za člana. To je velik zločin. Nekdo je vprašal gospoda 
Ramezanija, da želi neki gospod postati član, zakaj niste sprejeli? 
In odgovoril je: "Ni mi bil všeč njegov videz." Noben diktator na 
svetu ni pripravljen dati tako nesramnega odgovora. G. Ramezani 
je na svojo hišo povabil prijatelje, znance, sosede, sorodnike 

in druge ljudi ter vsakemu izmed njih podelil člansko izkaznico, da 
so lahko na dan volitev vstopili v klub in glasovali zanj. 


Na dogovorjeni dan volitev vstopi v klub g. Ramezani 
s skupino lažnih pretendentov surove prehrane in besedilo 
nove ustave, z novim imenom, z novim centrom in z novo 
filozofijo, ki jo je g. Ramezani sprejel v svoji hiši z le enim "tajnim" 
glasovanjem . Predstavil je skupino zdravnikov in drugih, ki jih je 
sam izbral s "tajnim" glasovanjem in rekel: "Kdor se strinja, naj 
dvigne roko." Več plačancev je presenečeno dvignilo roke in g. 
Ramezani sporoča: "Bilo je odobreno." Več pravih članov kluba je 
protestiralo. Vstopil sem v klub iz svoje hiše in sporočil, da je bilo 
gospodu Ramezaniju že dolgo odrekano članstvo v skupnosti, tako 
da nima niti volilne pravice niti pravice izbirati in biti izbran. Te 
volitve so nezakonite in lažne. G. Ramezani je prijavil te volitve in 
nismo protestirali, ker to novo združenje ni povezano z našim. 
To je nova občina z novim imenom, z novim namenom, z novo 
lokacijo, z novo ustavo, z novimi knjigami, z novim ustanoviteljem 
in tajnikom. Vsak si svobodno izbere cilj, okoli sebe zbere nekaj 
somišljenikov, ustanovi društvo in ga registrira; A v zgodovini še 
ni bilo zaslediti, da bi ilegalna skupina vstopila v populacijo svojih 
nasprotnikov, si organizirala lažne volitve, odstranila glavne 
ustanovitelje skupnosti in zasegla vso lastnino prvotnega 
prebivalstva. To je tako, kot če bi sovražnik oblegal mesto, nekaj 
prebivalcev mesta odpre vrata in preda mesto sovražniku. Družba 
presnojedstva je proti napačnemu delovanju zdravnikov. 17. 
člen ustave pravi: »Pravi presni vegan nikoli 
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zboli in ne potrebuje zdravljenja in posegov." 
Kar zadeva nesreče in nesreče, izobražujemo surove veganske kirurge, ki 
bodo operirali brez antibiotikov, brez seruma in brez živalskih beljakovin. 


Pravijo mi, "zakaj se ne strinjate s temi zdravniki, ki so surovi 
jedci in govorijo o presni hrani?« Ni res. Dr. Majdi ljudem pravi: »Včasih 
lahko jeste kuhano, ni problema.« In se sam prehranjuje, dr. Nawab 
meni, da je treba s presno prehrano začeti postopoma. 

Iz videza in videza dr. Rashtija (enega od novih članov uprave) je 
razbrati, da ni presni vegan. Ti zdravniki so iz kluba presne hrane 
naredili središče oglaševanja in zbirajo stranke za svojo pisarno, da 
bi pridobili slavo. Dr. Nawab je postal predsednik upravnega odbora, 
kakšen bo njegov predsedniški mandat? Samo da eno uro na teden 
govori o beljakovinah in vitaminih in to je to? Predsednik bi moral 
voditi posle kluba. 


Sprašujem se, kako dr. Majdi, dr. Nawab, dr. Rashti in drugi odbor 
člani, ki jih je izbral g. Ramezani, ne glede na to, koliko so proti moji 
filozofiji, kako so se strinjali, da bodo sodelovali na teh lažnih 
volitvah s to sramotno inscenacijo in odstranili Hovannessiana, 
ustanovitelja in stalnega sekretarja združenja? Zamenjali so ustanovitelje, 
iz rok so mi vzeli klub, ki sem ga ustvaril in vodil šest let, ter na silo 
prevzeli klub z vso opremo in prostori. Naše društvo ne potrebuje 
"znanstvenih" predavanj. Ko sprejmemo zapoved narave "ne jej 
kuhanega, ne jej živali, jej surovo vegansko hrano, kolikor hočeš in 
kar hočeš." Ničesar drugega nam ni treba slišati. 


G. Ramezani si predstavlja znanstvenika. Ko me presojedci 
obkrožijo in sprašujejo, se v pogovor vključi g. Ramezani, ki govori o 
glukozi in glukogenu. Nekega dne me je med prepirom gospod 
Kayhani začel zmerjati. Dvignil je roko in pet ali šestkrat zavpil: 
"Armenec, Armenec, Armenec." Kot da je armenščina nekakšno 
prekletstvo! Ponosen sem, da sem Armenec in ponosen, da sem Arijec in 
živim v Perziji. Perzijski rojaki niso nikoli grdo ravnali z Armeni in so 
vedno uživali njihovo spoštovanje. Ustvarjanje sovraštva med narodi 
je ena najhujših stvari. Enemu se je zgodilo podobno 
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dan med sejo upravnega odbora, med prepirom, je dr. Kaar za trenutek 
izgubil prisebnost in me začel zmerjati, da sem v življenju slišal samo iz ust 
ljudi na ulici. Nemo sem sedel in začudeno opazoval, kako se je ta ugledna 
oseba izgubila in ni razumela, kaj govori. Z rokama je udaril po mizi in 

rekel: "Ti pojdi gor in sedi v svoji sobi, tukaj je naša, ne tvoja." Ker je prejšnjič 
obžaloval svoje vedenje in me objel, poljubil in se opravičil, sem mu odpustila; 
Toda drugič je šlo povsem izven meja. Morali smo ga izključiti skupaj z 
gospodom Azdanloujem, ne le iz upravnega odbora, ampak tudi iz članstva 
društva. 


Da bi me razjezil, mi gospod Ramezani ni plačal najemnine že pet let 
mesecih. Nekega dne je nor vdrl v klub in ko me je videl, da se z nekaj 
ljudmi pogovarjam o presnem prehranjevanju, je zavpil: "Poberi se od tod." 
Nato je delavcu, ki ga je pravkar zaposlil, ukazal: "Vrzi to ven." Tudi ta delavec 
me je porinil in me vrglo iz stopnišča vhodnih vrat, pri tem sem padel po tleh 
in z glavo udaril v motor ter se poškodoval. Če ne bi bil presnojedec, bi me 
zadela kap. Šli smo na policijsko postajo in od tam do sodnega zdravnika se je ta 
delavec želel oprostiti in je glasno ponavljal: "Aterhov pravi, da če se dotakneš 
mize, boš shujšal." Toliko se je naučil iz presne hrane! G. Ramezani je želel tudi 
preiskovalcu pokazati nekaj papirjev, a jih je preiskovalec potisnil nazaj. 
Zagotovo g. 


Ramezani je želel pokazati svojo znamenito postavo in dokazati, da je on tajnik 
skupnosti, jaz pa povzročam težave. Kaj bi lahko naredil tukaj? Odpustil sem in 
prišel ven; Je bil to zadnji prizor komedije ali tragedije? Ne vem; G. Ramezani bi 
moral odgovoriti. Večkrat mi je zagrozil, da bo kaj naredil, da bom gola 
pobegnila iz Perzije! Morda je to njegova navada, ker svoje življenje dolguje 
moji filozofiji. To je tudi neke vrste zahvala. Ko ga vprašajo: "Kje je potem 


Aterhov?" Odgovori: "On je proti znanosti." Tukaj izjavljam, da je vsaka škoda 
mojemu življenju in lastnini nastala od njega (ali istih prodornih agentov). 


Sebičnost in nespametna zamera pripelje nekatere ljudi do točke, ko 
moj telefonski imenik, ki vsebuje imena vseh članov 
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so bile registrirane in v moji pisarni manjkata dve mapi, polni angleške 
pošte (približno tisoč). Ne morem reči, čigavo delo bi lahko bilo to 
podlo in nedostojno dejanje, vem pa toliko, da gre za delo osebe, 

ki želi navezati stik s privrženci presnega veganstva in jih zlorabiti. Jasno 
je, da jih oseba, ki jih je ukradla, ne more javno uporabljati. Kdor koli 

je to naredil, je to storil iz nevednosti. Odpuščam in prosim, da mi 
pošlje ta pisma nazaj, če v svojem srcu čuti malo človečnosti, potem 

ko od njih dobi svoj pomen; ker bodo ta pisma izjemno pomembna in 
dragocena zame in za zgodovino presnega veganstva v prihodnosti. 


Zdaj, ko ne hodim v klub, se zdravljenci prihajajo v drugo 
nadstropje moje vile, da se zahvalijo in dobijo informacije ter kupijo 
knjige. Oblikovali smo skupnost s filozofijo, zapisano v knjigi presne 
hrane. Kdor ne sprejme te knjige, ne more postati član te skupnosti. 
Zdravniki, ki želijo postati člani združenja presnih veganov, naj zaprejo 
svoje ordinacije in bolnikom ne pišejo receptov ali strupov, vendar 
so vendarle zdravniki in se svojemu napačnemu znanju ne morejo 
popolnoma odpovedati, če pa že, nimajo kaj storiti. delati in nimaš kaj 
povedati. V našem klubu predavajo o vitaminih, beljakovinah in 
lastnostih rastlin. Te besede so samo neumnosti, miti, fantazije in 
izmišljotine. Na začetku so predavali trikrat na teden, pozneje en dan 
na teden in le eno uro. Kmalu se bodo ljudje naveličali poslušati te 
besede in jim bo zmanjkalo besed, kaj bodo storili naslednje? Koliko 
lahko zavajajo ljudi? 


Konec koncev, če nekega dne Ramezani poglobi svoje študije in 
sprejme svoje napake, opustimedicinsko znanost, se vrne k naravi in se 
podredi naravnim zakonom, smo odprti, da ga sprejmemo in 
zanemaril bom vse stiske, ki so mi bile storjene; V etiki pravih presnih 
veganov ni zamer, smo odpuščajoči. 


A 


di k; 


Surovo veganstvo stoji višje 
..230 ne 
kot vse revolucije V zgodovini 


Machin4 


Skupina presno-veganskih otrok v sirotišnici Nancy Anna Zabler v Avstraliji 


Arshavir Ter Hovannessian 


Primer pravega človeka, pobudnika novega sveta brez bolezni, revščine, lakote, vojn 
in umorov, primer popolne presne veganke 20. stoletja, Anahit, 20. 
letno hčerko Aterhova, ki nikoli ni zaužila niti enega grižljaja kuhanega in nikoli ni jemala 
nobenih zdravil ali cepiv. 
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Logotip podjetja 10-letna Anahit (obarvana slika) 
Teheran Raw- 
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Arshavir Ter Hovannessian, Teheran City, 


Karim Khan Blvd, Sanaei St, Sanaei SO, No.2. 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time, | 
If the mother's milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins, 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


